
Pengaruh Struktur Umur Penduduk Terhadap Pertumbuhan Ekonomi di 
Indonesia 

 
 
 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Ekonomi  

Strata Satu (S1) Pada Program Studi Ilmu Ekonomi 

Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Oleh: 
 
 
 
 
 

VERI GUSMAN 
2016/16060068 

 
 
 
 
 

ILMUEKONOMI 
FAKULTAS EKONOMI 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 
2022



ii 
 

 

  



 

  



 

  



ABSTRAK 

Veri Gusman (2016/16060068) : Pengaruh Struktur Umur penduduk 
Terhadap Pertumbuhan Ekonomi di Indonesia, Jurusan Ilmu Ekonomi, 
Fakultas Ekonomi, Universitas Negeri Padang, dengan Dosen Pembimbing 
Ibu Melti Roza Adry, SE, ME 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis; (1) 
Sejauhmana pengaruh penduduk kelompok umur 15-29 tahun terhadap 
pertumbuhan ekonomi di Indonesia, (2) Sejauhmana pengaruhpenduduk 
kelompok umur 30-49 tahun terhadap pertumbuhan ekonomi  di Indonesia, (3) 
Sejauhmana pengaruh penduduk kelompok umur 50-64 tahun terhadap 
pertumbuhan ekonomi di Indonesia, (4) Sejauhmana pengaruh penduduk 
kelompok umur 65 tahun ke atas terhadap pertumbuhan ekonomi di Indonesia, (5) 
sejauh mana pengaruh pembentukan modal tetap bruto terhadap pertumbuhan 
ekonomi di Indonesia. Penelitian ini berjenis penelitian deskriptif dan asosoatif. 
Penelitian ini menggunakan data sekunder 34 Provinsi di Indonesia dari tahun 
2002-2021 diperoleh dari BPS dan alat analisis yang di gunakan adalah model 
regresi panel 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara simultan, pendudukkelompok 
umur 15-29 tahun, penduduk kelompok umur 30-49 tahun, penduduk kelompok 
umur 50-64 tahun dan pendudukkelompok umur 65 tahun ke atasmemberikan 
pengaruh signifikan terhadap pertumbuhan ekonomi di Indonesia. Selanjutnya, 
secara parsial (1) pendudukkelompok umur 15-29 tahunberpengaruh positif dan 
tidaksignifikan terhadap pertumbuhan ekonomi di Indonesia (2) 
pendudukkelompok umur 30-49 tahun berpengaruh positif dan tidak signifikan 
terhadap pertumbuhan ekonomi di Indonesia (3)pendudukkelompok umur 50-64 
tahun berpengaruh positif dan signifikan terhadap pertumbuhan ekonomi di 
Indonesia (4) penduduk kelompok umur 65 tahun keatas berpengaruh negatif dan 
signifikan terhadap pertumbuhan ekonomi di Indonesia (5) pembentukan modal 
tetap bruto berpengaruh positif dan tidak signifikan terhadap pertumbuhan 
ekonomi di Indonesia. 

Kata Kunci : Struktur umur, Pertumbuhan Eonomi
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kegiatan perekonomian akan selalu berkaitan dengan faktor faktor produksi, 

salah satu faktor tersebut adalah sumber daya manusia seperti penduduk, tenaga 

kerja dan sebagainya. Menurut teori pertumbuhan model Solow, pertumbuhan 

ekonomi tergantung pada ketersediaan faktor produksi (penduduk,  tenaga kerja, 

akumulasi modal) dan tingkat kemajuan teknologi(Todaro & Smith, 2012). 

 Penduduk dapat dibagikedalam beberapa kelompok, yaitu kelompok usia 

produktif (15-64 tahun) dan kelompok usia tidak produktif (kurang dari 15 tahun 

dan 65 tahun ke atas), dengan adanya pembagian kelompok penduduk tersebut 

dapat dihitung pula tingkat ketergantungan penduduk atau dependenci rasio, yaitu 

perbandingan usia tidak produktif terhadap usia produktif (kurang dari 15 tahun 

dan 65 tahun ke atas terhadap kelompok umur produktif), ataupun ketergantungan 

usia muda (kurang dari 15 tahun terhadap kelompok umur produktif) dan 

ketergantungan usia tua (65 tahun ke atas terhadap kelompok umur produktif). 

Dewasa ini penelitian tentang pengaruh struktur umur terhadap 

pertumbuhan ekonomi sudah banyak dilakukan seperti, kelompok umur dewasa 

paruh baya (50-64 tahun) memiliki efek positif dan kelompok umur pensiunan (65 

tahun keatas) memiliki pengaruh negatif terhadap pertumbuhan ekonomi Uni 

Eropa. Dengan demikian, prediksi yang cukup aman adalah bahwa seiring dengan 

bertambahnya usia baby boomer, angkatan kerja yang menua tampaknya hanya 
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menimbulkan sedikit masalah bagi pertumbuhan ekonomi Uni Eropa secara 

umum (Lindh & Malmberg, 2009). 

Selanjutnya, kelompok dewasa muda (15-29 tahun) belum berpengaruh 

terhadap pertubuhan ekonomi, karena mayoritas dalam kelompok ini masih 

menempuh pendidikan. Kelompok umur kerja utama (30-49 tahun) Berpengaruh 

posotif terhadap pertumbuhan ekonomi, menunjukkan bahwa kelompok umur 

kerjautama merupakan kelompok umur dengan rasio penduduk yang besar dan 

cenderung meningkatdari masa ke masa. Kelompok umur kerja utama merupakan 

kelompok penduduk dengan umur yang produktif. Kelompok umur paruh baya 

(50-64 tahun) berpengaruh negatif terhadap pertumbuhan ekonomi, menunjukan 

bahwa dalam usia 60 tahun keatas terdapat penduduk lanjut usia potensial dan 

tidak potensial, dengan bertambahnya penduduk usia tua akan menambah rasio 

ketergantungan umur yang berpengaruh terhadap pertumbuhan ekonomi 

(Kurniawati & Sugiyanto, 2021). 

Kemudian untuk rasio ketergantungan, baik rasio ketergantungan usia muda 

ataupun rasio ketergantungan usia tua berpengaruh negatif terhadap pertumbuhan 

ekonomi dan peningkatan rasio ketergantungan penduduk akan menghambat 

perumbuhan ekonomi (Yi & Li, 2017).Dapat di simpulkan bahwa perubahan pada 

faktor produksi seperti penduduk akan mempengaruhi tingakat pertumbuhan 

ekonomi. 

Indonesia merupakan salah satu negara berkembang yang memiliki 

penduduk terbanyak keempat di dunia setelah Cina, India dan Amerika Serikat  

Jumlah penduduk yang banyak ini akan menjadi potensi yang mestinya dapat 
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dimanfaatkan, sehingga akan mendorong pertumbuhan dan pembangunan  

perekonomian ke arah yang lebih baik. 

Berdasarkan komposisi penduduknya, penduduk Indonesia pada tahun 2019 

berbentuk konstruktif, yang berarti sebagian besar penduduk berada pada 

kelompok umur produktif yang di tandai dengan bentuk piramida penduduk yang 

cembung di bagian tengah. Keadaan komposisi penduduk Indonesia dapat dilihat 

dari tabel di bawah in 

Tabel 1.1 Komposisi Penduduk indonesi berdasarkan kelompok  umur 

Tahun 
Kelompok Umur 

14 tahun 
kebawah 

15-29 
tahun 

30-49 
tahun 

50-64 
tahun 

65 tahun 
keatas 

2000 30.7056873 29.1909914 26.453715 8.99553204 4.65407424 

2001 30.205031 29.0335968 26.8473225 9.19957512 4.7144746 

2002 29.7078597 28.8693423 27.2412029 9.40704908 4.77454599 

2003 29.2139847 28.6985027 27.6353006 9.61804173 4.83417032 

2004 28.7235965 28.5211152 28.0294212 9.8324932 4.89337389 

2005 28.2753724 28.2698687 28.4018665 10.0608545 4.99203783 

2006 27.8875262 28.0474835 28.704597 10.324229 5.03616436 

2007 27.5010415 27.8363071 28.9416864 10.6515188 5.06944629 

2008 27.2307025 27.516669 29.1918155 10.9654027 5.0954104 

2009 26.9584798 27.2049687 29.3840804 11.3321332 5.12033781 

2010 26.6844848 26.8933827 29.5351808 11.7222375 5.16471419 

2011 26.4113176 26.5759487 29.654815 12.1131477 5.24477103 

2012 26.1390243 26.2467061 29.7529367 12.489382 5.37195082 

2013 25.9592808 25.8442533 29.859735 12.8638084 5.47292254 

2014 25.7848182 25.4589696 29.9392258 13.2294405 5.58754592 

2015 25.988915 25.6773591 29.5488994 13.1104253 5.67440124 

2016 25.6804538 25.4052858 29.6012017 13.4436584 5.86940022 

2017 25.3780484 25.1437697 29.6291946 13.7775229 6.07146437 

2018 25.0830552 24.8895373 29.635723 14.1088637 6.28282082 

2019 24.7921598 24.6439086 29.6237184 14.4306097 6.50960355 

2020 24.5048929 24.4053763 29.5891779 14.7507838 6.74976901 

2021 24.2312713 24.1702241 29.5332715 15.0622116 7.00302151 

Sumber: Badan Pusat Statistik(2000-2022) 
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Dari tabel diatas dapat kita lihat bahwa paada setiap tahunnya penduduk  

kelompok umur 14 tahu ke bawah dan kelompok umur 15-29 tahun cenderung  

megalami penurunan hal ini merupakan konsekwensi dari penurunan fertility rate 

atau angka kelahiran di Indonesia.  

Selanutnya unutk penduduk Kelompok Umur 30-49 tahun, penduduk 

kelompok umur 50-64 tahun dan penduduk kelompok umur 65 tahun keatas 

cenderung mengalami peningkatan karena disinyalir oleh dimulainya masa masa 

penuaan penduduk di indonesia. 

Karena dengan banyaknya penduduk Indonesia yang beriusia produktif 

antara 15-64 tahun diharapkan meningkatkan pertumbuhan ekonomi di Indonesia, 

hal tersebut dapat tercerminkan dalam data perumbuhan ekonomi indonesia 

sebagai berikut. 
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Tabel 1.2 memperlihatkan keadaan pertumbuhan ekonomi pada 34 Provinsi 

di Indonesia, data di atas diperoleh dari Badan Pusat Statistik, terlihat dari tahun 

2001 sampai tahun 2021 pertumbuhan ekonomi di setiap provinsi mengalami 

fluktuasi setiap tahun. 

Pertumbuhanekonomidipengaruhi oleh beberapa faktor produksiseperti 

penduduk, karena penduduk adalah penggerak dari kegiatan ekonomi di suatu 

wilayah yang memiliki berbagai peran seperti pegawai, buruh dan sebagainya. 

Saat ini persebaran penduduk Indonesia pada tahun 2020 perpulau adalah 

56,1% di Pulau Jawa, kemudian 7,36% di Sulawesi, 6,15% ada di Pulau 

Kalimantan, Untuk Bali dan Nusa Tenggara sebanyak 5,54% serta 3,17% berada 

di Maluku dan Papua. Pulau Sumatera memiliki total 21,68% penduduk Indonesia 

atau 58,6 juta jiwa. 

Jumlah penduduk dapat dibagikedalambeberapa kelompok, yaitu kelompok 

usia produktif (15-64 tahun) dan kelompok usia tidak produktif (kurang dari 15 

tahun dan 65 tahun ke atas), dengan adanya pembagian kelompok penduduk 

tersebut dapat dihitung pula tingkat ketergantungan penduduk. 

Berdasarkan komposisi penduduknya, penduduk Indonesia berbentuk 

konstruktif, sebagian bsesar penduduk berada pada kelompok umur produktif 

yang ditandai dengan bentuk piramida penduduk yang cembung pada bagian 

tengah. Dalam kondisi ini, penduduk usia kerja akan mengalami peningkatan 

sehingga menurunkan rasio ketergantungan penduduk (DependencyRatio). 

Kondisi peningkatan penduduk usia kerja dan penurunanrasio ketergantungan 

penduduk disebutsebagai bonus demografi atau windowsofopportunity. 
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Meningkatnya jumlah pnduduk usia produktif (15-64 tahun) atau angkatan 

kerja yang merupakan faktor produksi dalam kegiatan ekomomi dan 

berkurangnya rasio ketergantungan penduduk akan  meningkatkan pertumbuhan 

ekonomi di Indonesia, hal ini dapat terjadi karena penduduk umur produktif tidak 

lagi memiliki beban tanggungan yang banyak sehingga pendapatanya dapat di 

tabung atau  di-investasikan dalam kegiatan ekonomi. 

Berdasarkan uraian yang telah dikemukandiatas maka penulis tertarik 

membahas dan melakukan penellitian dengan judul:  Struktur Umur 

Penduduk Terhadap Pertumbuhan Ekonomi di Indonesia  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah penulis uraikan, maka 

rumusanmasalah pada penelitian ini sebagai berikut: 

1. Sejauh mana pengaruh struktur umur penduduk terhadap pertumbuhan 

ekonomi? 

C. Tujuan Penelitian 

Dari rumusan masalah dapat kita ketahui tujuan yang ingin dicapai 

daripenelitian ini yaitu: 

1. Untuk mengetahuipengaruh struktur umur penduduk terhadap pertumbuhan 

ekonomi. 
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D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut 

1. Bagi penulis, merupakan salah satu syarat dalam menyelesaikanprogram 

strata satu pada Jurusan Ilmu Ekonomi, Fakultas Ekonomi Universitas 

Negeri Padang. 

2. Dapat dijadikan bahan pertimbangan bagi pemerintah atau instansi terkait 

selaku pengambil kebijahan dan keputusan mengenai kependudukan. 

3. Diharapkan menjadi bahan masukan bagi penelitian penelitiandimasa yang 

akan datang. 
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BAB II 

KAJIAN TEORI, KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

 

A. Kajian Teori 

Penelitian ini mengadopsi model penelitian yang dilakukan oleh 

Lindh&Malmberg (1999) dan penelitian Endah Kurniawati dan Catur Sugiyanto 

(2021)yang menggunakan model Solow yang di kembangkan oleh Mankiwetal. 

(1992). Penelitian ini juga menggunakan model pertumbuhan Solow dan  

memasukan fungsi produksi Cobb-Douglas dengan indeks N sebagai struktur 

umur 

 

dengan A adalah tingkat teknologi, k adalah kapitalper kapita, hadalah modal 

manusia, dan Nadalahindeks struktur umur  dan  adalah rasio populasi 

pada setiap kelompok umur ke-i. Hal ini diperlukan karena tujuan penelitian ini 

adalah mempelajari pengaruh dari struktur kelompok umur umur. 

 Struktur umur yang digunakan dalam penelitian ini adalah 15 29 tahun, 

30 49 tahun, 50 64 tahun dan 65 tahun ke atas serta kelompok umur 0-14 tahun 

tidak di gunakan untuk menghindari tingkat kolinieritas yang tinggi diantara 

variabel kelompok umur.  

Penelitian ini mengasumsikan bahwa akumulasi kapital, baik fisik maupun 

manusia, menggunakan persamaan dinamis, yang mana tabungan untuk modal 

fisik maupun manusia bersifat eksogen. Depresiasi untuk kedua modal fisik dan 


