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ABSTRAK

Martin Harisatrio (2018/18053112): Pengaruh perilaku pengelolaan keuangan
terhadap kontrol diri, prestasi akademik, gaya hidup, dan kondisi ekonomi
keluarga mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang

Pembimbing: Nita Sofia,S.Pd.,M.Pd,E

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) Pengaruh Kontrol Diri, Gaya
Hidup, Prestasi Akademik, Kondisi Ekonomi Keluarga terhadap perilaku
pengelolaan keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas
Negeri Padang dan 2) Pengaruh Kontrol Diri terhadap Perilaku pengelolaan
keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang 3)
Pengaruh Prestasi Akademik terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang 4) Pengaruh Gaya Hidup
terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Universitas Negeri Padang 5) Pengaruh Keadaan Ekonomi Keluarga terhadap
perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Univesitas Negeri Padang. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang tahun masuk, 2019, 2020,
2021, dan 2022 dengan jumlah sampel terpilih berjumlah 97 mahasiswa. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah proportional
random sampling. Data yang digunakan adalah data primer dan data sekunder.
Teknik pengumpulan data berupa angket. Analisis data menggukan analisis
deskriptif, uji prasyarat instrumen, regresi berganda, uji T, uji F dan koefesien
determinan (R). Dimana analisis dilakukan menggunakan SPSS dengan a 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Kontrol diri, Prestasi Akademik,
Gaya Hidup,dan Keadaan Ekonomi keluarga secara bersama sama berpengaruh
signifikan terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan mahasiswa, terlihat dari sig.
0,000 < 0,05. 2) Kontrol Diri berpengaruh signikan terhadap Perilaku
Pengelolaan Keuangan, terlihat dari sig. 0,002 < 0,05. 3) Prestasi Akademik
berpengaruh signifikan terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan,terlihat dari sig.
0,858 < 0,05. 4). Gaya Hidup berpengaruh signifikan terhadap Perilaku
Pengelolaan Keuangan terlihat dari sig 0.000 < 0,05. 5). Kondisi Ekonomi
Keluarga berpengaruh signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan dapat
diliat dari sig 0,416 < 0,05.

Kata kunci: Perilaku Pengelolaan Keuangan, Kontrol Diri, Prestasi Akademik,

Gaya Hidup, Kondisi Ekonomi
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Perkembangan era globalisasi mendorong kemajuan di berbagai bidang,
termasuk perkembangan di bidang ekonomi. Suatu negara dikatakan
berkembang apabila perkembangan industri di negara tersebut telah mampu
menyediakan kebutuhan masyarakat. Terpenuhinya kebutuhan masyarakat tidak
terlepas dari kemampuan pengelolaan keuangan oleh masyarakat itu sendiri.
Pengelolaan keuangan pada umumnya adalah kegiatan pengelolaan dana dalam
kehidupan sehari hari yang dilakukan oleh individu atau kelompok yang
memiliki tujuan untuk memperoleh kesejahteraan terhadap keuangannya
(Financial Welfare) (Laily 2013).

Karena memiliki jumlah penduduk yang cukup tinggi, maka Indonesia perlu
mempersiapkan banyak kebutuhan masyarakat sampai mengharuskan
pemerintah melakukan kegiatan ekspor dan impor dari negara lain. Semakin
banyak kebutuhan tentunya harus mendapatkan penghasilan yang lebih besar.
Namun penghasilan yang besar belum tentu menjamin kebutuhan seseorang
akan terpenuhi dengan baik, oleh karena itu seseorang harus dapat mengelola
keuangannya sehingga mampu memenuhi kebutuhannya (Chotimah dan
Rohayati 2015).

Pengeluaran yang meningkat dapat terus menerus terjadi karena kurangnya
kemampuan seseorang dalam mengontrol maupun mengelola keuangannya.
Indonesia masih tergolong negara terendah dalam mengelola keuangan dan

investasi dibandingkan dengan negara tetangga seperti Hongkong, Malaysia,



dan Singapura (Yulianti dan Meliza 2013). Hasil survei yang dilakukan dari
OJK tahun 2019 menjelaskan indeks literasi keuangan dan inklusi Indonesia
tetap dibawah rata rata yaitu masing-masing sebesar 38,03% dan 76,17%. Akan
tetapi data tersebut lebih tinggi dibandingkan dengan tahun 2016 yang
menyajikan indeks literasi keuangan dan inklusi sebesar 29,7% dan 67,8%.
Sementara itu hasil indeks dari OJK tahun 2016 menampilkan bahwa golongan
terpelajar dan mahasiswa memiliki tingkat inklusi keuangan sejumlah 64,2%,
hal ini menunjukkan bahwa literasi keuangan mahasiswa tergolong kecil yaitu
sebesar 23,4% (Rosa dan A 2020).

Masyarakat hendaknya dapat mengubah perilaku pengelolaan keuangannya,
terutama generasi milenial seperti mahasiswa. Mahasiswa merupakan generasi
yang tepat untuk diberikan edukasi keuangan karena mahasiswa berperan
sebagai agent of change untuk membawa perubahan ke arah yang lebih baik dari
pada sebelumnya. Mahasiswa yang memiliki pengetahuan serta kemampuan
dalam mengelola keuangannya dengan baik akan menunjukkan perilaku
pengambilan keputusan yang bijak tentang keuangan seperti kapan waktu yang
tepat untuk berinvestasi, menabung, serta menggunakan kartu kredit (Laily
2013). Mahasiswa sangat penting untuk mengetahui dan menerapkan arti dari
literasi keuangan agar mampu menjadi mahasiswa yang memiliki perilaku
pengelolaan keuangan yang baik dan hidup lebih sejahtera di masa yang akan
datang.

Perilaku keuangan (Financial Management Behavior) mulai dikenal dan

berkembang di dunia bisnis dan akademis pada tahun 1990. Berkembangnya



behavioral finance dipelopori oleh adanya perilaku seseorang dalam proses
pengambilan keputusan. Perilaku keuangan adalah kemampuan seseorang dalam
mengatur yaitu perencanaan, penganggaran, pemeriksaan, pengelolaan,
pengendalian, pencarian dan penyimpanan dana keuangan sehari-hari (Kholilah
dan Iramani 2013). Perilaku keuangan juga berhubungan dengan tanggung
jawab keuangan seseorang mengenai cara pengelolaan keuangan. Tanggung
jawab keuangan adalah proses pengelolaan keuangan dan aset lainnya dengan
cara yang dianggap produktif (Ida dan Yohana Dwinta 2010). Perilaku keuangan
lebih mengarah pada sikap bertanggung jawab dalam pengelolaan keuangan,
sehingga seluruh keuangan baik individu maupun keluarga dapat dikelola
dengan baik.

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang (UNP)
menciptakan lulusan yang memiliki kompetensi baik praktek maupun teori.
Namun nyatanya mahasiswa belum mengetahui dan belum maEpu
mempraktekkan ilmunya di kehidupan sehari hari, baik dari segi akademik
maupun non-akademik. Mahasiswa memiliki kebutuhan yang berbeda-beda,
sehingga untuk memenuhi kebutuhan tersebut mahasiswa harus mampu
mengelola keuangannya dengan baik. Namun tingkat pengelolaan keuangan
mahasiswa yang rendah akan menyebabkan kebutuhan lain menjadi tidak
terpenuhi.

Perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi dapat

diketahui dari observasi awal yang dilakukan melalui tabel dibawah ini:



Tabel 1. 1 Data Perilaku Pengelolaan Mahasiswa FEB UNP

No. Keterangan Jawal?an
Ya | Persentase | Tidak | Persentase
1. | Memiliki rancangan keuangan setiap | 8 27% 22 73%
bulan
2. | Memiliki tabungan 6 20% 24 80%
3. | Membayar setiap tagihan tepat waktu 14 46,7% 16 53,3%
4. | Memiliki catatan pengeluaran 3 10% 27 90%
5. | Merasa cukup dengan kebutuhan sehari- | 13 43% 17 57%
hari
Jumlah 13,2% 86,8%

Sumber: Observasi awal, 2022

Berdasarkan observasi yang dilakukan kepada 30 orang mahasiswa Fakultas
Ekonomi dan Bisnis, dapat diketahui bahwa 27% mahasiswa yang memiliki
rancangan keuangan setiap bulannya dan 20% mahasiswa yang memiliki
tabungan. Selanjutnya persentase mahasiswa yang membayar tagihan tepat
waktu sebanyak 46,7% dan hanya sebesar 10% yang memiliki catatan
pengeluaran uang saku, serta 43% mahasiswa merasa berkecukupan atas
kebutuhan sehari-hari.Dari data diatas, dapat disimpulkan bahwa mahasiswa
FEB memiliki perilaku pengelolaan keuangan yang belum baik. Banyak faktor
yang mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa FEB UNP.

Faktor pertama yang mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangan
adalah kontrol diri. Kontrol diri dengan sebutan kontrol personal perilaku
(behavior control), kontrol kognitif (cognitive control), dan mengontrol
keputusan (decisional control) (Ghufron dan Suminta 2011). Kontrol perilaku
(behavior control) merupakan kesiapan tersedianya suatu respon yang dapat
secara langsung mempengaruhi atau memodifikasi suatu keadaan yang tidak
menyenangkan. Kemampuan mengontrol perilaku diperinci menjadi komponen,

yaitu mengatur pelaksanaan (regulated administration) dan kemampuan




memodifikasi stimulus (Firmansyah 2014). Kemampuan mengatur pelaksanaan
merupakan kemampuan individu untuk menentukan siapa yang mengendalikan
situasi atau keadaan, apakah dirinya sendiri atau aturan perilaku, dengan
menggunakan kemampuan dirinya dan bila tidak mampu akan menggunakan
sumber eksternal. Kemampuan untuk mengetahui bagaimana dan kapan suatu
stimulus yang tidak dikehendaki dihadapi.Berikut adalah tabel yang
menggambarkan kontrol diri dan uang saku dari mahasiswa Fakultas Ekonomi
dan Bisnis dalam berbelanja secara online:

Tabel 1. 2 Data Kontrol diri Mahasiswa FEB UNP

No Keterangan Jawaban

1 Sering melakukan belanja | Ya | Persentase | Tidak | Persentase
online lebih dari 3x dalam
1 bulan
Jumlah 24 | 80% 6 20%

Sumber: Observasi Awal, 2022

Berdasarkan data observasi yang dilakukan diatas, dapat diketahui
bahwa mahasiswa FEB UNP sering melakukan belanja secara online yaitu lebih
dari 3x dalam satu bulan untuk memenuhi kebutuhan diluar kebutuhan kuliah.

Tabel 1. 3 Data Uang Saku Mahasiswa FEB UNP

No | Uang Saku Jumlah
1 < 1.000.000 12
Orang
2 1.000.000 — 2.000.000 17
Orang
3 2.000.000 — 3.000.000 1 Orang
Jumlah 30
Orang

Sumber: Observasi Awal, 2022

Selain itu, dari table 1.3 diatas dapat diketahui bahwa mahasiswa

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang memiliki range uang




saku sekitar Rp 1.000.000 — 2.000.000/bulan. Dari data table Kontrol Diri dan
Uang Saku tersebut dapat disimpulkan bahwa mahasiswa tidak dapat
mengontrol diri untuk tidak melakukan belanja secara online yang mana hal
tersebut menggambarkan bahwa mahasiswa FEB tidak dapat mengelola
keuangannya dengan baik.

Faktor selanjutnya yang mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangan
adalah prestasi akademik. Menurut Arsanti, C., & Riyadi, S. (2018) Indeks
Prestasi Kumulatif memiliki pengaruh yang signifikan terhadap perilaku
keuangan mahasiswa, mahasiwa yang memiliki IPK yang tinggi
mempergunakan ilmu yang mereka dapatkan di perkulihan untuk mengelola
keuangan mereka sehingga perilaku keuangan mereka menjadi baik.
Pengetahuan dan pemahaman tentang keuangan pribadi dibutuhkan individu
agar dapat membuat keputusan yang benar dalam keuangan, sehingga mutlak
diperlukan setiap orang dapat secara optimal menggunakan instrumen serta
produk-produk keuangan yang tepat. Kurangnya pengetahuan mengenai
pengelolaan keuangan menjadi masalah serius dan menjadi tantangan besar bagi
masyarakat di Indonesia. Edukasi keuangan adalah proses panjang yang
memacu individu untuk memiliki rencana keuangan di masa depan demi

mendapatkan kesejahteraan sesuai dengan pola dan gaya hidup yang dijalani.



Berikut tabel Indeks Prestasi Akademik mahasiswa Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Universitas Negeri Padang.

Tabel 1. 4 Tabel Indeks Prestasi Kumulatif mahasiswa FEB UNP

No Indeks Prestasi Kumulatif Total
1 2,5-3,00 3 Orang
2 3,00 - 3,50 22 Orang
3 3,51 -4,00 5 Orang

Sumber: Observasi Awal, 2022

Berdasarkan data observasi yang diperoleh, indeks prestasi kumulatif (IPK)
mahasiswa rata-rata adalah 3,3. Hal tersebut dapat mempengaruhi perilaku
pengelolaan mahasiswa Dimana tingginya kemampuan akademis mahasiswa
yang ditunjukkan dengan nilai Indeks Prestasi (IP) merefleksikan pengetahuan
serta kemampuan seorang mahasiswa untuk belajar serta mengaplikasikan
informasi yang diperolehnya (Sabri, Cook, dan Gudmunson 2012). Hal ini
memungkinkan seorang mahasiswa berhasil dalam mengelola keuangan
pribadinya. Nyatanya mahasiswa itu sendiri tidak dapat mengelola keuangan
dengan baik meskipun prestasi mereka di bidang akademik terbilang bagus.

Faktor selanjutnya yang mempengaruhi perilaku pengelolaan adalah gaya
hidup. Gaya hidup adalah sikap seseorang dalam menggambarkan suatu masalah
sebenarnya yang ada didalam pikiran seseorang tersebut serta cenderung
bergabung dengan berbagai hal terikat dengan masalah psikologis dan emosi
atau bisa juga dilihat dari apa yang diminati dan pendapatnya tentang suatu

objek (Dwi Laksono dan Alananto Iskandar 2018).




Gaya hidup seorang mahasiswa dapat dilihat salah satunya dari smartphone
yang digunakan. Dari observasi awal yang dilakukan, dapat diketahui merk
handphone yang digunakan mahasiswa dari tabel di bawah ini:

Tabel 1. 5 Smartphone Yang Digunakan Mahasiswa FEB UNP

Merk Handphone Jumlah Pengguna

Oppo 5 Orang
Xiaomi 5 Orang
Realme 4 Orang
Samsung 2 Orang
Vivo 3 Orang
Iphone 11 Orang

Jumlah 30 Orang

Sumber: Observasi Awal, 2022

Dari tabel diatas, dapat dilihat bahwa mahasiswa FE rata-rata menggunakan
handphone dengan merk Iphone dimana Iphone terkenal sebagai handphone
yang memiliki harga tinggi. Untuk ukuran mahasiswa, pembelian handphone
sebaiknya menilai dari nilai gunanya, bukan dari nilai pasar barang tersebut.
Dari kecenderungan kepemilikan handphone tersebut, dapat disimpulkan bahwa
mahasiswa tidak dapat mengelola keuangannya secara benar menurut barang
yang digunakan.

Faktor selanjutnya yang mempengaruhi perilaku pengelolaan adalah
keadaan ekonomi. Keadaan ekonomi adalah suatu kedudukan yang secara
rasional dan menetapkan seseorang pada posisi tertentu dalam masyarakat,
pemberian posisi itu disertai pula dengan seperangkat hak dan kewajiban yang
harus dimainkan oleh si pembawa status (Sumardi dan Hans 1982). Menurutnya
pula ada ciri-ciri keadaan sosial ekonomi yaitu lebih berpendidikan, mempunyai
status sosial yang ditandai dengan tingkat kehidupan, kesehatan, prestise,

pekerjaan, dan pengenalan diri terhadap lingkungan,mempunyai tingkat



mobilitas ke atas lebih besar, mempunyai ladang luas,lebih berorientasi pada
ekonomi komersial produk,mempunyai sikap yang lebih berkaitan dengan
kredit, dan pekerjaan lebih spesifik.Berikut tabel penghasilan orang tua
mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang;

Tabel 1. 6 Pendapatan Orang tua Mahasiswa FEB UNP

No Total Pendapatan Total
1 < 1.000.000 1 Orang
2 1.000.000 — 2.000.000 17 Orang
3 2.000.000 —3.000.000 9 Orang
4 3.000.000 —4.000.000 2 Orang
5 > 4.000.000 1 Orang
Rata-rata 2.360.000 30 Orang

Sumber: Observasi Awal, 2022

Hasil observasi terhadap kondisi ekonomi seorang mahasiswa yang dilihat
dari besar penghasilan orang tua menunjukkan bahwa pendapatan orang tua
mahasiswa FEB rata-rata masih dibawah UMP Sumatera Barat yaitu 2.811.449,
dimana diketahui rata-rata penghasilan orang tua mahasiswa FEB UNP adalah
sebesesar 2.360.000. Hal ini sesuai dengan penelitian Margaretha dan Reza
Arief (2015) yang menjelaskan bahwa orang tua dengan pendapatan rumah
tangga yang lebih tinggi cenderung memiliki tingkat literasi keuangan yang
lebih tinggi karena mereka yang lebih sering menggunakan instrumen dan
layanan keuangan.

Berdasarkan uraian fenomena yang terjadi maka dari itu penulis tertarik
melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Perilaku Pengelolaan
Keuangan Terhadap Kontrol Diri, Prestasi Akademik, Gaya Hidup, dan
Kondisi Ekonomi Keluarga Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis

Universitas Negeri Padang”.
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B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, maka masalah penelitian

yang dapat diidentifikasi sebagai berikut:

1.

Kemampuan mengelola keuangan masyarakat Indonesia masih tergolong
kecil.

Kemampuan mengelola keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Universitas Negeri Padang masih tergolong kecil.

Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang
tidak dapat mengelola keuangan dengan baik.

Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang

sering belanja online.

. IPK mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang

rata-rata 3.3.

Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang
rata-rata menggunakan handphone dengan harga tinggi.

Penghasilan orang tua Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis

Universitas Negeri Padang yang masih dibawah UMP.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka penulis membatasi masalah

pada “Pengaruh perilaku pengelolaan keuangan terhadap control diri, prestasi

akademik, gaya hidup, dan kondisi ekonomi keluarga mahasiswa Fakultas

Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang”.
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D. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah diuraikan, dapat disusun

rumusan masalah yaitu:

1.

Bagaimana pengaruh kontrol diri, prestasi akademik, gaya hidup dan
keadaan ekonomi keluarga terhadap perilaku pengelolaan keuangan
mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang?
Bagaimana pengaruh kontrol diri terhadap perilaku pengelolaan
keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri
Padang?

Bagaimana pengaruh prestasi akademik terhadap perilaku pengelolaan
keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri
Padang?

Bagaimana pengaruh gaya hidup terhadap perilaku pengelolaan
keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri

Padang?

. Bagaimana kondisi ekonomi keluarga terhadap perilaku pengelolaan

keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri

Padang?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah

untuk mengetahui dan menganalisis:



F.
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. Pengaruh kontrol diri, prestasi akademik, gaya hidup dan kondisi

ekonomi keluarga terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang.

. Pengaruh kontrol diri terhadap perilaku pengelolaan keuangan

mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang.

. Pengaruh prestasi akademik terhadap perilaku pengelolaan keuangan

mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang.

. Pengaruh Gaya hidup terhadap perilaku pengelolaan keuangan

mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang.

. Pengaruh kondisi ekonomi keluarga terhadap perilaku pengelolaan

keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri

Padang.

Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi yang akurat dan

aktual dalam menjawab beberapa persoalan yang timbul dalam penelitian ini

sehingga memberikan manfaat baik itu manfaat teoritis maupun manfaat praktis.

. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan dan bahan acuan bagi

siapapun yang ingin mengangkat penelitian serupa dengan penelitian ini.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Mahasiswa
Penelitian ini diharapkan menambah wawasan dan pengetahuan bagi

mahasiswa dalam hal perilaku konsumtif yang sekiranya dapat
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diterapkan untuk membantu pengelolaan perilaku pengelolaan

keuangan mahasiswa.

. Bagi Kalangan Akademik

1) Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi bukti empiris
serta menjadi rekomendasi untuk penelitian pada masa yang akan
datang tentang perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa.

2) Penelitian ini dapat memberikan masukan kepada pihak Institusi
dalam pengembangan kualitas pendidikan dan pembelajaran yang
efektif dan efisien sangat berperan penting dalam pembentukan
perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa.

Bagi Peneliti

1) Sebagai sarana dalam menambah pengetahuan dan wawasan
tentang perilaku pengelolaan keuangan.

2) Sebagai sarana dalam mengembangkan kemampuan dan
pengetahuan terkait dengan perilaku pengelolaan keuangan agar

bermanfaat untuk kontribusi kepada pihak-pihak terkait.



