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ABSTRAK 
 

JummatulIlham (17087024) :Tinjauan Tingkat Kondisi Fisik Atlet Bolabasket 
SMAN 1 Gunung Talang Kabupaten Solok 

 
Masalah dalam penelitian ini yaitu : menurunnya prestasi atlet Bolabasket SMAN 
1 Gunung Talang Kabupaten Solok. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
tingkat kondisi fisik atlet Bolabasket SMAN 1 Gunung Talang Kabupaten Solok. 
Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Sampel dalam penelitian ini 
berjumlah 10 orang atlet Bolabasket SMAN 1 Gunung Talang Kabupaten Solok. 
Instrumen tes mencakup komponen kondisi fisik khususnya kondisi fisik dalam 
cabang olahraga Bolabasket( daya ledak otot tungkai, daya ledak otot lengan, 
kecepatan, kelincahan, kelentukan dan daya tahan aerobik ). Teknik analisis data 
menggunakan data statistik deskriptif. 
Dari pengolahan data yang telah dilakukan dengan menggunakan statistik 
deskriptif, analisis komponen-komponen kondisi fisik Atlet Bolabasket SMAN 1 
Gunung talang Kabupaten Solok sebagai berikut : (1) Daya ledak otot lengan  
yang dimiliki sekarang tergolong pada kategori baik dengan rata-rata 5,96 meter  
atau sekitar 50% ; (2) Daya ledak otot tungkai yang dimiliki sekarang tergolong 
pada kategori sedang dengan rata-rata 89,69 kg-m/second atau sekitar30% ; (3) 
Kecepatan yang dimiliki sekarang tergolong pada kategori kurang sekali dengan 
rata-rata 4,77 detik atau sekitar 50% ; (4) Kelincahan yang dimiliki sekarang 
tergolong pada kategori baik sekali dengan rata-rata 12,06 detik atau sekitar50% ; 
(5) kelentukan yang dimiliki sekarang tergolong pada kategori sedang dengan 
rata-rata 14,2 cm atau sekitar 40% ; (6) Daya tahan aerobik yang dimiliki 
sekarang tergolong pada kategori sedang dengan rata-rata 50 ml/kg. bb/min atau 
sekitar 20%. Dengan demikian dapat disimpulkan Tingkat Kondisi Fisik Atlet 
Bolabasket SMAN 1 Gunung Talang Kabupaten Solok masih banyak yang harus 
diperbaiki dan ditingkatkan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Pendidikan merupakan unsur yang sangat penting dalam kehidupan 

manusia, baik pendidikan formal dan nonformal. Tanpa adanya pendidikan, 

manusia akan terus berada dalam kebodohan dan keterbelakangan. Pentingnya 

pendidikan bagi manusia dapat di lihat dengan adanya tujuan. Pendidikan 

Nasional yang dinyatakan dalam UU RI No. 20 tahun 2003: 

watak serta peradaban bangsa yang dalam rangka mencerdaskan kehidupan 
bangsa, bertujuan untuk mengembangkan potensi peserta didik menjadi 
manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan yang Maha Esa, 
berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga 
Negara yang demokratis s  

 
Dari uraian di atas dapat saya simpulkan bahwa pendidikan merupakan 

faktor penting dalam kehidupan manusia, karena dengan adanya pendidikan 

diharapkan manusia dapat mengembangkan pengetahuan, keterampilan dan 

kreativitasnya. Keberhasilan dalam bidang pendidikan sangat ditentukan oleh 

keberhasilan dalam proses pembelajaran. Pelaksanaan pendidikan jasmani di 

sekolah telah di tuangkan dalam kurikulum dengan bentuk intrakurikuler dan 

ekstrakurikuler. Kegiatan intrakurikuler yaitu program pengajaran yang 

tersusun berupa label mata pelajaran, penjatahanbelajar sekolah yang 

bermanfaaat untuk menambah pengetahuan maupun keterampilan untuk 

mencapai prestasi.Kegiatan ekstrakurikuler juga menambah serta pengetahuan 

siswa dan mengembangkan bakat minat siswa, hal ini sesuai dengan UU RI 

No. 3 Tahun 2005 tentang system keolahragaan nasional bahwa: 
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dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, sportifitas, disiplin, mempererat 
dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan 

 
 

Pada prinsipnya tujuan pembelajaran pendidikan jasmani olahragadan 

kesehatan di sekolah membantu peserta didik dapat meningkatkan kemampuan 

dan keterampilan gerakan dasar siswa dalam keterampilan bermain. Maka dari 

itu kegiatan ekstrakurikuler olahraga merupakan salah satu wadah pembinaan 

di sekolah yang  bertujuan dalam mengembangkan minat dan bakat siswa salah 

satunya di bidang olahraga. Dengan mengikuti ekstrakurikuler dapat membantu 

meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan siswa serta siswa juga dapat 

memperdalam dan memperluas pengetahuan yang berkaitan dengan 

keterampilan masing masing cabang olahraga. 

Pengembangan Bolabasket di Sumatera Barat cukup berkembang 

dengan bagus dikalangan usia lanjut maupun remaja. Bolabasket ini sendiri 

digemari dikalangan siswa atau pelajar, telah banyak pertandingan Bolabasket 

yang diadakan di Sumatera Barat dari tingkat provinsi hingga tingkat 

kabupaten atau kota. Seperti event terbesar buat pelajar yang dinamakan Honda 

Development Basketball atau biasa disebut dengan DBL. Kemudian, pelajar 

yang menggemari Bolabasket yang mewakili Sumatera Barat dalam 

pertandingan tingkat wilayah, provinsi Sumbar juga selalu mendapatkan hasil 

yang gemilang. Permainan Bolabasket juga berkembang pesat di setiap 

Kabupaten atau kota yang ada di sumatera barat, seperti Kabupaten Solok yang 

olahraga Bolabasket juga digemari dikalangan pelajar. Ini dibuktikan dengan 
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adanya event tiap tahun bahkan dalam setahun bisa 5 pertandingan besar yang 

diadakan. 

SMA Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solok merupakan salah satu 

tempat pembinaan Bolabasket. Hal ini dibuktikan dengan adanya kegiatan 

ekstrakurikuler/ pengembangan diri cabang olahraga Bolabasketdi SMA 

Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solok. Team Bolabasket SMA Negeri 1 

Gunung Talang Kabupaten Solokmerupakan salah satu teamBolabasketdi 

Kabupaten Solok yang ikut aktif melakukan pembinaan olahraga Bolabasket.  

Berdasarkan hasil observasi dan saat  melakukan wawancara bersama 

pelatih Bolabasket SMA Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solokbahwa 

prestasinya masih rendah, hal ini berdasarkan data-data sebagai berikut: 1. 

Pada saat mengikuti kejuaraan Bolabasketse- kota solok tahun 2016 team 

Bolabasket SMA Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solok mendapatkan 

juara I, namun pada tahun 2018 team Bolabasket SMA Negeri 1 Gunung 

Talang Kabupaten Solok hanya sampai pada babak semi final. 2. Pada saat 

mengikuti kejuaran Bolabasketse- Sumatera Barat tahun 2017 di Lubuk 

Basung team Bolabasket SMA Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solok 

mendapatkan juara I, namun pada tahun 2018 team Bolabasket SMA Negeri 1 

Gunung Talang Kabupaten Solok hanya meraih juara II dan pada tahun tahun 

2019 team Bolabasket SMA Negeri 1 gunung Talang Kabupaten Solok tidak 

mendapatkan prestasi apa-apa. 3. Pada saat mengikuti kejuaraan honda DBL 

tahun 2017 team Bolabasket SMA Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solok 
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meraih fantastic four, namun pada tahun 2018, 2019 team Bolabasket SMA 

Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solok gagal pada babak 16 besar. 

Berdasarkan data diatas dapat disimpulkan bahwa prestasi atlet 

Bolabasket SMA Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solok masih rendah. 

Rendahnya prestasi tersebut kemungkinan disebabkan oleh: kemampuan 

teknik, kemampuan kondisi fisik, mental, sarana dan prasarana, kualitas 

pelatih, program latihan, frekuensi kejuaraan, status gizi atlet, postur atlet, dan 

dukungan sekolah. Oleh karena cukup banyak faktor-faktor yang 

memungkinkan bisa mempengaruhi prestasi atlet Bolabasket SMA Negeri 1 

Gunung Talang Kabupaten Solok ini, maka untuk menentukan faktor yang 

sebenarnya supaya prestasi bisa meningkat, maka perlu diadakan penelitian, 

semoga dengan penelitian ini bisa mengungkapkan hasil yang sebenarnya. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah ternyata cukup banyak faktor-

faktor yang bisa mempengaruhi rendahnya prestasi atlet Bolabasket SMA 

Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solok, diantara faktor-faktor tersebut 

diindentifikasi sebagai berikut : 

1. Kemampuan teknik bisa mempengaruhi prestasi atletBolabasket SMA Negeri 

1 Gunung Talang Kabupaten Solok. 

2. Kemampuan kondisi fisik bisa mempengaruhi prestasi atlet Bolabasket SMA 

Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solok. 

3. Tingkat mental yang dimiliki bisa mempengaruhi prestasi atletBolabasket 

SMA Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solok. 
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4. Kelengkapan sarana dan prasarana bisa mempengaruhi prestasi atlet 

Bolabasket SMA Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solok. 

5. Kualitas pelatih bisa mempengaruhi prestasi atlet Bolabasket SMA Negeri 1 

Gunung Talang Kabupaten Solok. 

6. Bentuk program latihan bisa mempengaruhi prestasi atlet Bolabasket Negeri 1 

Gunung Talang Kabupaten Solok. 

7. Status gizi atlet bisa mempengaruhi prestasi atlet Bolabasket Negeri 1 

Gunung Talang Kabupaten Solok. 

8. Frekuensi kejuaraan bisa mempengaruhi prestasi atlet Bolabasket Negeri 1 

Gunung Talang Kabupaten Solok. 

9. Postur tubuh atlet bisa mempengaruhi prestasi atlet Bolabasket Negeri 1 

Gunung Talang Kabupaten Solok. 

10. Dukungan sekolah bisa mempengaruhi prestasi atlet Bolabasket SMA Negeri 

1 Gunung Talang Kabupaten Solok 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalahternyata cukup banyak faktor-faktor 

yang dapat mempengaruhi prestasi atlet Bolabasket Negeri 1 Gunung Talang 

Kabupaten Solok, dan oleh karena keterbatasan peneliti, maka penelitian ini 

hanya dibatasi pada kondisi fisik, yang meliputi: 

1. Daya ledak otot tungkai 

2. Daya ledak otot lengan 

3. Kecepatan  

4. Kelincahan 



    
 

6 

5. Kelentukan 

6. Daya tahan aerobik 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pada pembatasan masalah di atas maka dapat dirumuskan 

permasalahan yaitu: Bagaimana tingkat kondisi fisik atlet Bolabasket SMA 

Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solok yang terdiri dari: 

1. Tingkat kecepatan yang dimiliki atletBolabasket SMA Negeri 1 Gunung 

Talang Kabupaten Solok ? 

2. Tingkat kelentukan yang dimiliki atletBolabasket SMA Negeri 1 Gunung 

Talang Kabupaten Solok ? 

3. Tingkat kelincahan yang dimiliki atletBolabasket SMA Negeri 1 Gunung 

Talang Kabupaten Solok ? 

4. Tingkat daya ledak otot tungkai yang dimiliki atletBolabasket SMA Negeri 1 

Gunung Talang Kabupaten Solok ? 

5. Tingkat daya ledak otot tangan yang dimiliki atletBolabasket SMA Negeri 1 

Gunung Talang Kabupaten Solok ? 

6. Tingkat daya tahan aerobikyang dimiliki atletBolabasket SMA Negeri 1 

Gunung Talang Kabupaten Solok ? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan latar belakang masalah dan perumusan masalah yang 

ada, adapun tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kondisi fisik yang 

dimiliki atletBolabasket SMA Negeri 1 Gunung Talang Kabupaten Solok  yang 

meliputi:  
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1. Kecepatan yang dimiliki atlet Bolabasket SMA Negeri 1 Gunung Talang. 

2. Kelincahan yang dimiliki atlet Bolabasket SMA Negeri 1 Gunung talang.  

3. Kelentukan yang dimiliki atletBolabasket SMA Negeri 1 Gunung Talang  

4. Daya ledak otot tungkai yang dimiliki atlet Bolabasket SMA Negeri 1 

Gunung Talang  

5. Daya ledak otot tangan yang dimiliki atlet Bolabasket SMA Negeri 1 Gunung 

Talang  

6. Daya tahan aerobik yang dimiliki atlet Bolabasket SMA Negeri 1 Gunung 

Talang. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi penulis dalam memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Memberikan masukan kepada pelatih team Bolabasket SMA Negeri 1 

Gunung Talang Kabupaten Solok  agar tau sejauh mana kondisi fisik yang 

dimiliki oleh team Bolabasket SMA Negeri1 Gunung Talang Kabupaten 

Solok. 

3. Sebagai bahan bacaan dan literatur bagi mahasiswa FIK UNP. 

4. Sebagai masukan bagi para peneliti selanjutnya. 

5. Memperkayateori-teori Bolabasketbagi mahasiswa fakultas ilmu 

keolahragaan Universitas Negeri Padang Khususnya Jurusan Kepelatihan 

Olahraga, Program  Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga. 

 


