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ABSTRAK

Ahmad Fajri, 2021. Tinjauan Kondisi Fisik Pada Atlet Bolabasket Putra
SMA N 1 Sijunjung

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya prestasi atlet bola basket
putra SMAN 1 Sijunjung, hal ini diduga karena tingkat kondisi atlet masih rendah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet bola basket
putra SMAN 1 Sijunjung.

Jenis penlitian ini adalah deskriptif. Penelitian dilaksanakan pada tanggal
6 April 2021. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet bola basket
SMAN 1 Sijunjung berjumlah 24 orang. pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive sampling, berjumlah 14 orang atlet putra. Instrumen penelitian
ini adalah: 1) Lari 20 Meter untuk mengukur keecepatan, 2) Shuttle Run untuk
mengukur kelincahan, 3) Vertical Jump untuk mengukur daya ledak otot tungkai,
4) Two Hand Medicine Ball-Put untuk mengukur daya ledak otot lengan, 5)
Bridge-Up Test untuk mengukur kelentukan, dan 6) Bleep Test untuk mengukan
daya tahan aerobik. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah distribusi frekuensi.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa: 1) tingkat kecepatan atlet berada
pada kategori kurang dengan rata-rata 3,35%, 2) tingkat kelincahan atlet berada
pada kategori baik dengan rata-rata 16,37%, 3) tingkat daya ledak otot tungkai
atlet berada pada kategori baik sekali dengan rata-rata 91,09%, 4) tingkat daya
ledak otot lengan atlet berada pada kategori baik dengan rata-rata 4,98%, 5)
tingkat kelentukan atlet berada pada kategori cukup dengan rata-rata 67,71%, dan
6) tingkat daya tahan aerobik atlet berada pada cukup dengan rata-rata 36,37%.
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga prestasi merupakan olahraga kompetitif yang mana kegiatan ini
menekankan pada pencapaian prestasi, kemenangan ataupun keunggulan dalam
perlombaan atau pertandingan. Beberapa contoh cabang olahraga prestasi yang
biasa dipertandingkan adalah olahraga bolabasket, bolavoli, sepakbola, tennis,
bulutangkis, tinju, renang dan lain-lain sebagainya. Untuk itu pemerintah
melakukan pengembangan dan pembinaan dibidang olahraga prestasi, hal ini
dijelaskan dalam UU RI Nomor 3 tahun 2005 pasal 1 ayat 13 (2011:4) tentang
Sistem Keolahragaan Nasional menyebutkan bahwa “Olahraga prestasi adalah
olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana,
berjenjang dan berkelanjutan melalui kompetensi untuk mencapai prestasi dengan
dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”.

Untuk meningkatkan prestasi pada cabang olahraga perlu dilakukan
pembinaan yang terencana, dan berkelanjutan melalui kompetisi dengan
dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Seperti yang dijelaskan
dalam UU RI No 3 Tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaan Nasional Pasal 27
ayat 4 (2011:16) “Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan
dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuhkembangkan sentra
pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan menyelenggarakan
kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”. Sejalan dengan itu menurut
Syukriah dan Aziz (2019: 963) Pembinaan olahraga prestasi dalam olahraga

secara ilmiah sudah seharusnya menjadi landasan dalam proses pembinaan dan



pengembangan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan dengan dukungan
ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan.

Dari sekian banyak cabang-cabang olahraga prestasi yang digemari dan
dilaksanakan pengembangan dan pembinaannya dari tingkat daerah sampai
tingkat nasional salah satunya adalah cabang olahraga bolabasket. Bolabasket
adalah olahraga terpopuler kedua didunia dengan lebih dari 450 juta pemain yang
bermain dengan baik dan teratur ditingkat kompetitif atau rekreasi di 213 negara
(Calleja dkk, 2016: 74). Bolabasket merupakan suatu permainan yang dimainkan
secara beregu, dimana dalam masing-masing regu terdiri dari lima orang pemain
dengan tujuan mencetak angka ke ring lawan sebanyak-banyaknya dan mencegah
lawan mencetak angka. Bolabasket memiliki beberapa teknik dasar yang mutlak
harus dikuasai oleh pemain basket agar dapat bermain dengan baik, diantaranya
adalah shooting, passing, dribbling. Beberepa teknik shooting terdiri dari jump
shoot, hook shoot, lay-up shoot, one hand set shoot, free throw shoot dan tree
point shoot.

Permainan bolabasket termasuk olahraga yang tergolong pada cabang
permainan yang dimainkan oleh dua tim untuk menggapai kemenangan. Masing-
masing tim dimainkan dengan 5 orang pemain di dalam lapangan dan berusaha
mencetak angka sebanyak mungkin. Bolabasket tidak hanya berkembang dari segi
permainannya saja. Tetapi juga berkembang pesat dari segi gerakan-geraknnya
yang makin efektif dan efisien. Menurut Fardi (1999:24) “bolabasket merupakan

olahraga yang mengandung unsur-unsur gerakan yang kompleks dan beragam”.



Artinya gerakan-gerakan yang dibutuhkan dalam bermain bolabasket merupakan
gabungan dari unsur-unsur gerakan yang saling menunjang.

Menurut Syafrudin (2013:33) “kemampuan seseorang atau atlet dalam
pertandingan atau kompetisi pada dasarnya ditentukan oleh empat faktor yaitu: (1)
kondisi fisik, (2) teknik, (3) taktik, dan (4) mental”. Empat faktor ini adalah
unsur-unsur yang harus dipenuhi untuk meningkatkan kemampuan atlet dalam
bermain bolabasket sehingga memperoleh prestasi olahraga. Adapun menurut
Ghitescu dkk (2014: 57) physical conditioning is a prerequisite for learning the
technique and tactics of the game of basketball and their application in the game.
Untuk bermain bola basket diperlukan unsur-unsur kondisi fisik, teknik, taktik dan
mental agar dapat mencapai prestasi.

Kondisi fisik merupakan kemampuan dasar yang harus dimiliki oleh setiap
atlet, menurut Bafirman dan Agus (2010:47) “komponen dasar kondisi fisik
ditinjau dari konsep muscular meliputi: Daya tahan (endurance), Kekuatan
(strenght), Daya ledak (explosive power), Kecepatan (speed), Kelenturan
(flexibility), kelincahan (agility), keseimbangan (balance), dan Koordinasi
(coordination)”. Pembinaan kondisi fisik bertujuan untuk meningkatkan dan
memaksimalkan kemampuan atlet dari segi fisik. Hal itu sebagai dasar yang
menunjang pencapaian prestasi puncak. Lebih lanjut, kondisi fisik menurut
Irawadi (2014:1) adalah “kesanggupan seseorang dalam bekerja dan berusaha.
Kondisi fisik merupakan suatu keadaan yang meliputi faktor kekuatan, kecepatan,

daya tahan, kelentukan, dan koordinasi”. Terkait dengan komponen-komponen



prestasi olahraga tersebut, komponen kondisi fisik ini merupakan suatu hal yang
sangat penting untuk dibahas.

Pertandingan bolabasket dimainkan dengan empat quarter, yang masing-
masing quarter dimainkan selama 10 menit, dalam waktu selama itu, atlet dituntut
untuk bergerak dengan cepat dan menguasai lapangan sebaik mungkin. Hal ini
sesuai dengan pendapat Latorre dkk (2017: 805) yang menyebutkan bahwa
“Basketball may be considered a predominantly exercise which several high
intensity activities actions”. Maknanya bolabasket dapat dianggap sebagai
olahraga yang didominasi oleh latihan dengan beberapa aktifitas berintensitas
tinggi. Maka oleh sebab itu atlet harus memiliki kondisi fisik yang bagus agar bisa
menyelesaikan pertandingan dengan baik dan memperoleh kemenangan sehingga
menggapai prestasiyang maksimal, yaitu menjuarai pertandingan tersebut. Dalam
hal ini tentu kondisi fisik khusus sangat dibutuhkan pada cabang olahraga
bolabasket, contohnya adalah kecepatan, kelincahan dan daya ledak otot tungkai.

SMA N 1 Sijunjung adalah salah satu tempat pembinaan bolabasket yang
ada di Kabupaten Sijunjung. Ini dibuktikan dengan adanya kegiatan
ekstrakurikuler bolabasket di SMA N 1 Sijunjung sejak tahun 1982 sampai pada
saat sekarang ini. Dan pada saat sekarang ini latihan rutin diadakan setiap hari
selasa dan kamis.

Berdasarkan observasi yang peneliti amati pada pertandingan terakhir
bahwa atlet bolabasket SMA N 1 Sijunjung belum mencapai hasil yang maksimal
diduga disebabkan oleh faktor kondisi fisik atlet. Terlihat pada saat pertandingan

berlangsung pemain tidak mampu mengimbangi permainan lawan, tingkat



kecepatan pemain berada dibawah tingkat kecepatan lawan, terlihat pada saat tim
lawan melakukan serangan balik kedaerah pertahanan, dan juga kelincahan para
pemain saat menggiring bola tidak berjalan dengan baik sehingga bola dengan
mudah dapat direbut oleh pemain lawan. Bila hal ini dibiarkan tanpa ditangani
dengan baik maka prestasi maksimal akan sulit dicapai. Untuk itu peneliti ingin
melihat dan menganalisa apa saja yang menyebabkan hal itu terjadi.

Rendahnya prestasi atlet bolabasket putra SMA N 1 Sijunjung ini diduga
disebabkan oleh adanya beberapa faktor yang mempengaruhinya seperti,
rendahnya tingkat kondisi fisik pemain, kemampuan teknik dari para pemain yang
masih kurang, taktik atau strategi yang diinstruksikan pelatih tidak berjalan
dengan baik, mental pemain yang belum matang, dan juga faktor dari kemampuan
pelatih dalam menerapkan strategi permainan masih belum baik, program latihan
yang diberikan kurang efektif, sarana dan prasarana yang dimiliki kurabg lengkap
atau fasilitas yang masih belum memadai untuk menunjang prestasi pemain, status
gizi pemain, tingkat kebugaran pemain dan jumlah frekuensi pertandingan yang di
mainkan.

Berdasarkan fenomena yang terjadi di atas, peneliti menduga kondisi fisik
yang dimiliki oleh atlet belum sesuai dengan harapan yang diinginkan, apabila
situasi ini dibiarkan secara terus menerus akan mengakibatkan turunnya prestasi
bolabasket di SMA N 1 Sijunjung tersebut. Oleh sebab itu, perlu dibuktikan
secara ilmiah melalui sebuah penelitian tentang “Tinjauan Kondisi Fisik Atlet

Bolabasket Putra SMA N 1 Sijunjung”.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan dari latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka

masalah dalam penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai berikut:

1. Bagaimana tingkat kondisi fisik pada atlet bolabasket putra SMA N 1
Sijunjung?

2. Bagaimana tingkat kemampuan teknik pada atlet bolabasket putra SMA N 1
Sijunjung?

3. Bagaimana strategi yang digunakan pada atlet bolabasket putra SMA N 1
Sijunjung?

4. Bagaimana tingkat mental pada atlet bolabasket putra SMA N 1 Sijunjung?

5. Bagaimana kemampuan pelatih dalam menerapkan strategi permainan pada
atlet bolabasket putra SMA N 1 Sijunjung ?

6. Bagaimana sarana dan prasarana yang mendukung pada atlet bolabasket putra
SMA N 1 Sijunjung?

7. Bagaimana status gizi atlet bolabasket putra SMA N 1 Sijunjung?

8. Bagaimana tingkat kebugaran atlet bolabasket putra SMA N 1 Sijunjung?

9. Bagamana jumlah frekuensi pertandingan atlet bolabasket SMA N 1

Sijunjung?

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan oleh berbagai keterbatasan
yang peneliti miliki, maka penelitian ini hanya melihat dari sisi kondisi fisik saja,

yang terdiri dari tingkat:



1. Kecepatan
2. Kelincahan
3. Daya ledak otot tungkai
4. Daya ledak otot lengan
5. Kelentukan

6. Daya tahan aerobik

. Perumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah penelitian, maka dapat dirumuskan masalah
dalam penelitian ini, yaitu bagaimana tingkat kondisi fisik atlet bolabasket putra
SMA N 1 Sijunjung yang berkenaan dengan tingkat:

1. Kecepatan
2. Kelincahan
3. Daya ledak otot tungkai
4. Daya ledak otot lengan
5. Kelentukan

6. Daya tahan aerobik

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah, maksud dan tujuan
penelitian ini adalah untuk membuktikan atau mengetahui seberapa tinggi tentang
kondisi fisik atlet bolabasket putra SMA N 1 Sijunjung yang mengikuti

ekstrakurikuler bolabasket.



F. Manfaat Penelitian

1. Peneliti sebagai suatu syarat dalam menyelesaikan studi di Universitas Negeri
Padang Fakultas [lmu Keolahragaan.

2. Bagi Atlet, hasil penelitian ini diharapkan setelah mengetahui tingkat kondisi
fisik bermain bolabasket, atlet dapat memahami keterampilannya untuk
berprestasi dalam cabang olahraga bolabasket.

3. Bagi pelatih, dapat menjadi referensi untuk meningkatkan model latihan
kondisi fisik pada pelaksanaan kegiatan latihan bolabasket di SMA N 1
Sijunjung.

4. Bagi SMA 1 Sijunjung, diharapkan dapat menjadi referensi untuk memenuhi
sarana dan prasarana serta program peningkatan prestasi bolabasket sehingga
dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusia.

5. Menambah wawasan bagi mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan khususnya
sebagai calon pendidik nantinya, guna meningkatkan pengetahuan dalam
rangka mengembangkan potensi dan kemampuan atlet.

6. Hasil penelitian ini juga bermanfaat dan dapat dijadikan sebagai bahan
referensi bagi peneliti selanjutnya namun dengan lokasi dan variabel yang

berbeda.



