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ABSTRAK

Yovhandra Ockta (2022) : Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Putra Kelas
IX Sekolah Menengah Pertama Negeri 13
Padang Saat Pandemi Covid - 19

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang semangatnya siswa [X SMP N
13 saat melaksanakan proses pembelajaran PJOK saat Pandemi Covid- 19 di SMP
N 13 Padang, sehingga proses pembelajaran tidak berjalan sesuai dengan yang
diharapkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat Kebugaran Jasmani
Siswa Putra Kelas IX saat Pandemi Covid-19 di SMP N 13 Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa putra Kelas IX SMP N 13 Padang yang berjumlah 155 orang. Penarikan
sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik Cluster Random Sampling,
Cluster Random Sampling adalah teknik sampling daerah untuk menentukan
sampel bila objek yang akan diteliti atau sumber data sangat luas. Cluster Random
Sampling yang dipilih bukan individu, melainkan kelompok atau area yang
kemudian disebut cluster . Maka teknik pengambilan sampel yang akan diambil
merujuk pada kelas 1X.1 — IX.10 yang berjumlah 30 kelas di SMP N 13 Padang.
Teknik pengumpulan data menggunakan TKJI ( Tes Kebugaran Jasmani Indonesia
) untuk usia 13 — 15 Tahun. Teknik analisis data menggunakan teknik analisis
deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa
Putra Kelas IX SMP N 13 Padang saat Pandemi Covid — 19 yang berada pada
Klasifikasi jumlah nilai 18- 21 sebanyak 3 orang (10%) dengan kategori Baik, untuk
klasifikasi jumlah nilai 14-17 sebanyak 22 orang (73%) dengan kategori Sedang,
untuk klasifikasi jumlah nilai 10-13 sebanyak 5 orang (17%) dengan kategori
Kurang, dan untuk kategori kurang sekali dan baik sekali tidak ada , dengan
demikian dapat dikatakan bahwa tingkat kebugaran jasmani yang dimiliki oleh
Siswa Putra Kelas IX SMP N 13 Padang saat Pandemi Covid — 19 tergolong Sedang

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani
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Dengan mengucapkan puji dan syukur ke hadirat Allah Subbhanahu wa
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ta’ala yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi penelitian ini dengan judul, "Tingkat Kebugaran Jasmani
Siswa Putra Kelas IX Sekolah Menengah Pertama Negeri 13 Padang Saat
Pandemi Covid - 19”. Sholawat bersetakan salam di sampaikan kepada Nabi Besar
Muhammad Shallallahu ‘alaihi wassalam yang telah membawa umatnya dari zaman

jahiliyah kezaman yang berilmu pengetahuan yang kita rasakan pada saat ini.

Penulis sadar bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan, untuk itu diharapkan saran dan kritikan dari pembaca demi
kesempurnaan skripsi ini. Di dalam penulisan skripsi ini penulis banyak mendapat
bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak baik secara moril maupun materil,
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Sebagai tanda hormat penulis
pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih yang tidak

terhingga kepada:

1. Bapak Prof. Ganeftri, M.Pd, Ph.D sebagai Rektor Universitas Negeri Padang
beserta staf yang telah memberikan izin dalam pemakaian atau fasilitas yang

ada untuk menyelesaikan skripsi ini.



. Bapak Dr. Alnedral, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragan
Universitas Negeri Padang yang memberikan pelayanan yang optimal
selama proses perkuliahan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.
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. Bapak Drs. Zulman, M.Pd selaku Pembimbing, yang telah meluangkan
waktunya untuk memberikan bimbingan, pemikiran, pengarahan yang
sangat berarti kepada penulis dalam penulisan skripsi ini.

. Bapak Drs. Jonni, M.Pd dan Bapak Sefri Hardiansyah, S.Pd, M.Pd selaku
tim penguji yang telah memberikan masukan, saran, dan koreksi di dalam
penyusunan skripsi ini, sehingga skripsi ini bisa lebih baik lagi.

Seluruh keluarga ku tercinta yang selalu memberikan semangat dan
motivasi yang begitu berarti bagi penulis dalam penyusunan skripsi ini.
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penelitian ini.
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Pada kesempatan ini penulis ucapkan terima kasih untuk semua pihak yang
telah memberikan bantuan. Semoga segala bantuan yang telah diberikan menjadi

amal saleh dan diridhoi oleh Allah Subbhanahu wa ta’ala. Aamiin.

Padang, Februari 2022

Yovhandra Ockta
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BABI1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kebugaran jasmani merupakan suatu keadaan yang diinginkan oleh semua
orang, dan merupakan kebutuhan primer atau kebutuhan pokok bagi seseorang
dalam menjalani segala aktivitas kehidupan, dengan kebugaran jasmani yang baik
pekerjaan dapat dilaksanakan dengan sempurna tanpa merasakan kelelahan yang
berlebihan. Tanpa kebugaran jasmani yang baik dikhawatirkan mereka tidak
mampu melaksakan tugas-tugas yang diberikan kepada mereka, maka untuk itulah
mereka diwajibkan menjalani pendidikan minimal 9 tahun, sebab pendidikan
memegang peran penting untuk membangun manusia Indonesia seutuhnya,
pendidikan memiliki tujuan untuk mengembangkan sumber daya manusia sedini
mungkin secara terarah, teratur, menyeluruh dan optimal, serta memiliki kesehatan
jasmani dan rohani berlandaskan Pancasila. Untuk mencapai tujuan dari pendidikan
maka pemerintah melakukan penyelenggaraan mata pelajaran yang dimuat dalam
kurikulum nasional yang bertujuan untuk membantu pembinaan dan perkembangan
jasmani, mental serta emosional yang serasi, selaras dan seimbang, hal ini sesuai
dengan Undang-undang RI No. 20 tahun 2003 pasal 3, tentang Sistem Pendidikan
Nasional yang menyatakan bahwa “Pendidikan merupakan hal yang sangat penting
untuk dikembangkan, sehingga pembangunan sumber daya manusia di bidang

pendidikan merupakan modal utama dalam pembangunan bangsa.”



Dalam undang-undang No. 20 Tahun 2003 tentang sistem pendidikan
nasional, menyatakan bahwa pendidikan nasional berfungsi mengembangkan
kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam
rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk mengembangkan potensi
peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan
Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan
menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab. Dari undang-
undang diberikut maka dapat kita ambil kesimpulan bahwa pendidikan adalah
wadah untuk mengembangkan segala potensi yang ada pada diri manusia itu
sendiri, agar terciptanya sumber daya manusia yang berkualitas dan bermutu baik
itu dari segi intelektual, emosional maupun dari segi rohani dan fisik, untuk
menghadapi berbagai tantangan dimasa depan yang semakin membutuhkan orang-
orang yang berkualitas. Untuk memenuhi segala tuntutan dan tugas yang diemban
para pelajar maka faktor pendukung yang utama adalah kebugaran jasmani yang
baik yang harus dimiliki oleh pelajar, karena kebugaran jasmani yang baik
merupakan modal utama didalam menjalankan segala aktivitas, dengan kebugaran
jasmani yang baik maka segala tugas dan kewajiban dapat terselesaikan dengan
baik pula. Apabila seorang siswa memiliki kebugaran jasmani yang baik maka dia
akan mampu menghadapi pekerjaan yang berat tanpa merasakan kelelahan yang
berlebihan dan masih memiliki sisa tenaga untuk menikmati waktu luang untuk
melakukan keperluan lainnya, sehingga siswa masih mampu belajar dan
melaksanakan pekerjaan sekolah maupun pekerjaan rumah. Dengan kebugaran

jasmani yang baik seorang pelajar bisa belajar dengan baik, serius, tekun, tak



mudah bosan dan memiliki semangat yang tinggi untuk mencapai prestasi belajar

yang gemilang.

Permasalahan muncul ketika adanya sebuah wabah virus covid — 19 yang
menyebar di seluruh dunia termasuk di wilayah seluruh Indonesia, keadaan tersebut
memberi dampak yang besar dalam beberapa sektor termasuk dunia Pendidikan,
dengan adanya covid — 19 sistem pembelajaran berubah dari yang biasanya tatap
muka sekarang diganti dengan daring ( dalam jaringan ) hal ini akan berdampak
kurangnya aktivitas gerak siswa yang sering dilakukan di sekolah, sehingga
kemungkinan akan mempengaruhi kondisi kebugaran jasmani siswa, kebugaran
jasmani merupakan hal penting dalam kehidupan untuk menunjang segala aktivitas
sehari - hari. Tanpa kebugaran jasmani yang baik aktivitas siswa akan menjadi
kurang maksimal dalam mengikuti pembelajaran di sekolah. Di masa pandemi
kemungkinan aktivitas gerak siswa akan berkurang dan bahkan tidak melakukan
aktivitas gerak, karena pembelajaran yang dilakukan di sekolah yang kurang dalam
melakukan aktivitas gerak dengan materi yang berhubungan dengan aktivitas gerak

itu dapat berpengaruh dengan kondisi tubuh termasuk kebugaran jasmani siswa.

Selama melakukan observasi ditemukan bahwa banyak ditemui siswa putra
yang mengikuti pembelajaran PJOK (Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan)
mudah lelah dan kurang bersemangat. Tidak terkecuali di SMP N 13 Padang,
sekolah tersebut juga menerapkan pembelajaran secara daring. Sehingga siswa dan
guru harus beradaptasi dengan situasi yang sebelumnya belum pernah mereka alami
yaitu belajar secara daring di tengah merebaknya wabah pandemi covid-19 di

Indonesia. Untuk itu siswa di sekolah perlu menjaga kebugaran jasmani dengan



beraktivitas. Kebugaran jasmani sangat berperan dalam melakukan aktivitas fisik
termasuk dalam melakukan pembelajaran di sekolah. Oleh karena itu peneliti
tertarik ingin mengetahui penyebab mudah lelah dan kurang bersemangatnya siswa
putra SMP N (Sekolah Menengah Pertama Negeri) 13 Padang khususnya kelas IX

pada proses pembelajaran PJOK.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka dapat di

identifikasi masalah sebagai berikut:

—_

. Kebugaran Jasmani

2. Status Gizi

3. Pola hidup sehari — hari

4. Aktivitas Fisik yang di lakukan

5. Istirahat

6. Kondisi ekonomi keluarga

7. Kebersihan makan yang di konsumsi
8. Kebersihan lingkungan tempat tinggal

C. Pembatasan Masalah

Penelitian ini tidak bermaksud meneliti masing-masing faktor yang
diidentifikasi diatas, penelitian ini hanya melihat Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa

Putra Kelas I X SMP N 13 Padang Saat Pandemi Covid — 19.



D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan masalah
penelitian ini adalah Bagaimana Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Putra Kelas IX

SMP N 13 Padang saat Pandemi Covid — 19?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang dikemukakan diatas, maka tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Putra

Kelas IX SMP N 13 Padang saat Pandemi Covid — 19.

F. Manfaat Hasil Penelitian

Adapun manfaat penelitian adalah sebagai berikut:

1. Salah satu persyaratan memperoleh gelar sarjana di Fakultas I[lmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Bahan referensi bagi perpustakaan serta menambah bahan bacaan dan
wawasan mahasiswa FIK UNP yang akan menjadi guru Pendidikan
Jasmani.

3. Bahan pertimbangan bagi SMP N 13 Padang dalam upaya peningkatan
kebugaran jasmani siswanya.

4. Bahan masukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti secara

mendalam.



