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ABSTRAK

Vabio Al-Ayubi (2017) : Hubungan Kecepatan dan Koordinasi Mata-
Kaki Dengan Keterampilan Dribbling Bola
Pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang U-15

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang penulis temui di
lapangan SSB Anak Bangsa Kelurahan Parak Laweh Kecamatan Lubuk Begalung
masih rendah. Banyak faktor yang dapat menyebabkan rendahnya kemampuan
menggiring bola tersebut diantaranya koordinasi mata kaki dan kecepatan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konribusi koordinasi mata-kaki dan
kecepatan terhadap kemampuan menggiring bola SSB Anak Bangsa Kelurahan
Parak Laweh Kecamatan Lubuk Begalung.

Jenis penelitian ini bersifat korasional yaitu bertujuan untuk mendeteksi
sejauh mana variasi-variasi koefisien korelasi, dengan kata lain penelitian ini akan
melihat Hubungan kecepatan dan koordinansi mata-kaki dengan keterampilan
dribbling sepakbola. Penarikan sampel dalam penelitian ini menggunakan
purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan tes yang terdiri dari
tes kecepatan, tes koordinasi mata-kaki dan tes kemampuan dribbling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan kecepatan dengan
keterampilan dribbling bola pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang. Hasil
analisis korelasi diperoleh thitung 0,973 > riber 0,444 dengan kontribusi sebesar
88,5%, sedangkan hubungan koordinasi mata-kaki dengan keterampilan dribbling
bola pemain SSB Anak Bangsa diperoleh rhitung 0,973 > 0,444 dengan kontribusi
sebesar 94,6% dan hubungan kecepatan dan koordinasi mata-kaki dengan
keterampilan dribbling bola pemain SSB Anak Bangsa diperoleh rhiung = 0,964 >
rabel = 0,444 dengan kontribusi sebesar 93%. Disimpulkan bahwa terdapat
kontribusi koordinasi mata-kaki dan kecepatan terhadap kemampuan menggiring
bola pemain SSB Anak Bangsa Kelurahan Parak Laweh Kecamatan Lubuk
Begalung. Disarankan kepada pelatih agar memberikan latihan-latihan kondisi
fisik sehingga kemampuan menggiring bola dapat ditingkatkan.

Kata Kunci : Kecepatan, Koordinasi Mata Kaki, Dribbling
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga permainan yang sangat
populer dan digemari oleh seluruh lapisan masyarakat Indonesia, baik dikota-kota
maupun didesa-desa. Di Indonesia, sepakbola juga merupakan salah satu cabang
olahraga yang diprioritaskan untuk dibina. Hal ini terbukti dengan banyaknya
klub-klub sepakbola yang melakukan pembinaan secara kontiniu. Menurut Saiful
Anwar (2012:598) sepak bola merupakan permainan beregu yang masing-masing
terdiri dari sebelas pemain dan salah satu nya menjadi penjaga gawang dan
didalam permainan ini hampir seluruhnya menggunakan kaki, kecuali penjaga
gawang yang diperbolehkan menggunakan tangan diarea kotak penjaga gawang.
Menurut Wildan Qohhar,dkk (2019:28) didalam permainan sepak bola ada
beberapa teknik dasar yang harus dikuasai diantaranya mengumpan bola
(passing), menggiring bola (dribbling), dan menendang bola (shooting).

Adapun tujuan utama dalam permainan sepakbola adalah mencetak gol
sebanyak-banyaknya kegawang lawan dan menjaga gawang sendiri agar tidak
kemasukan bola dari lawan. Dalam suatu pertandingan sepakbola, kerjasama dan
keberhasilan team sangat dibutuhkan dan sangat bergantung pada para pemain
yang bekerja untuk menguasai bola dan menciptakan peluang untuk mencetak gol.
Oleh sebab itu setiap anggota team harus meningkatkan kemampuannya dengan

baik.



Pembinaan dan peningkatan prestasi dalam olahraga memerlukan
perencanaan dan dilaksanakan dengan baik, selain itu untuk mencapai prestasi
sepak bola yang optimal banyak faktor yang mempengaruhi bagi olahragawan
seperti yang diungkapkan oleh Sukatamsi dalam Saiful Anwar (2012:598) Untuk
meningkatkan dan mencapai prestasi yang setinggi-tingginya, olahragawan
haruslah memiliki empat kelengkapan pokok, yaitu: 1). Pembinaan teknik
(keterampilan), 2). Pembinaan fisik (kesegaran jasmani), 3). Pembinaan taktik
(mental,daya ingatan dan kecerdasan), dan 4). kematangan juara.

Sekolah sepak bola (SSB) Anak Bangsa Kota Padang merupakan salah
satu sekolah sepak bola di kota Padang yang terus melakukan pembinaan pemain-
pemain sepak bola dalam melakukan upaya latihan untuk meningkatkan kecepatan
dengan keterampilan dribbling dalam latihan. Pelatih SSB Anak Bangsa yang
bernama Marlius Tanjung maupun pemain berusaha untuk melakukan berbagai
usaha agar bisa mencapai prestasi yang maksimal dalam setiap pertandingan.

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan peneliti pada hari Jum’at tanggal 8§
Januari tahun 2021 pada jam 16.00-18.00 WIB, dilapangan sepak bola Parak
Laweh Pulau Air Nan XX, Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang, yang akan
dijadikan objek penelitian. Peneliti mengamati dani pemain yang berposisi
sebagai Bek sayap (Wing Back) di SSB Anak Bangsa U.15 tahun, masih banyak
terdapat kesalahan pada saat dribbling. Kesalahan tersebut antara lain: pada saat
melakukan dribbling Zaky tidak bisa melewati lawan dan dribbling sering
terlepas, sehingga dengan mudahnya dicuri oleh lawan. Seharusnya yang Zaky

lakukan pada saat sebelum melakukan dribbling yaitu Zaky harus melihat posisi



lawan, sehingga bola yang di dribbling dengan maksimal bisa dan berhasil
melewati lawan. Menurut Robert Koger (2007:51) “dribbling adalah metode
menggerakan bola dari suatu tempat ke titik lain dilapangan dengan menggunakan
kaki, bola harus selalu dekat dengan kaki agar mudah dikontrol. Pemain tidak
boleh terus menerus melihat bola, mereka harus melihat disekelilingnya dan
mengawasi gerak pemain lainnya”.

Hal yang ini terjadi pada saat menonton liga Inggris di televisi pada hari
Jum’at 15 Januari 2021 dan jam 03.00 WIB. Yaitu laga antara Arsenal vs Crystal
Palace, pada saat itu peneliti melihat pemain Arsenal yaitu Willian men dribbling
bola dari posisi gelandang sayap (winger) dan Willian pun berhasil melewati
lawan dengan taktik dan kecepatan yang dimiliki. Sama halnya dengan
pertandingan Piala Jendral Sudirman 20 Desember 2015 Indonesia di grup D
antara Semen Padang vs Persija Jakarta jam 19.00 WIB. Pada saat itu pemain
penyerang (winger) Semen Padang yaitu Riko Simanjutak melakukan akselerasi
dribbling yang berhasil melewati pemain Persija Jakarta yaitu Ismed Sofyan.

Dari uraian dua event yang peneliti kemukakan diatas peneliti melihat
didalam pelaksanaan dribbling harus didukung oleh kondisi fisik yang baik yaitu:
kecepatan dari pemain. Tetapi saat peneliti melakukan observasi kelapangan
peneliti melihat pelaksanaan dribbling yang dilakukan tidak sesuai salah satunya
saat peneliti melihat pemain dengan nama Zaky, Maka peneliti menduga
kesalahan dalam kelincahan dribbling yang dilakukan Dani seharusnya bisa
menyamakan model dribbling yang dilaksanakan oleh Willian dan Riko

Simanjuntak untuk bisa melewati lawan dengan kemampuan kelincahannya.



Dengan realita tersebut peneliti ingin membuktikan melalui identifikasi dan
penelitian Hubungan kecepatan dan koordinasi mata-kaki dengan keterampilan
dribbling bola yang dilakukan oleh Zaky.

Adapun teknik dasar yang digunakan dalam permainan sepak bola
diantaranya adalah teknik dasar menggiring bola”. Secara umumnya dilakukan
oleh pemain SSB Anak Bangsa. Nabil Hendrik adalah salah satu pemain Anak
Bangsa yang berposisi sebagai penyerang sayap (winger). Nabil Hendrik masih
banyak melakukan kesalahan pada saat melakukan dribbling. Kesalahan tersebut
antara lain: dribbling bola yang sering terlepas dan kurangnya daya tahan terhadap
kemampuan dribbling dalam latihan.

Berdasarkan realita diatas peneliti ingin membuktikan hubungan kecepatan
dan koordinasi mata-kaki dengan keterampilan dribbling bola pemain SSB Anak
Bangsa Kota Padang.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka masalah
dalam penelitian ini dapat dilihat sebagai berikut:
1. Daya tahan
2. Kelincahan
3. Koordinasi Mata-Kaki
4. Kecepatan
5. Kelentukan
6. Keterampilan dribbling

7. Program Latihan



C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, guna mencegah penafsiran pada
permasalahan yang akan diteliti. Dalam penelitian ini hanya mengfokuskan pada
Hubungan kecepatan dan Koordinasi mata-kaki dengan keterampilan dribbling
bola pemain SSB Anak Bangsa U-15 tahun.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah diatas maka peneliti
merumuskan masalah yang akan peneliti lakukan, yaitu:

1. Apakah terdapat Hubungan kecepatan dengan keterampilan dribbling bola
pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang?

2. Apakah terdapat Hubungan Koordinasi mata-kaki dengan keterampilan
dribbling bola pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang?

3. Apakah terdapat hubungan Kecepatan dan Koordinasi mata-kaki secara
bersama-sama dengan keterampilan dribbling bola pemain SSB Anak
Bangsa Kota Padang?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui:
1. Untuk melihat Hubungan kecepatan dengan keterampilan dribbling bola
pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang
2. Untuk melihat Hubungan koordinasi mata-kaki dengan keterampilan

dribbling bola pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang



3. Untuk melihat Hubungan kecepatan dan koordinasi mata-kaki dengan
keterampilan dribbling bola pemain SSB Anak Bangsa Kota Padang

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat baik secara teoritis maupun
praktis:
1. Secara teoritis
Sebagai penambah khazanah ilmu pengetahuan dalam bidang olahraga
khususnya sepakbola.
2. Secara Praktis
a. Sebagai acuan bagi pelatih SSB Anak Bangsa dalam mengoptimalkan
pemainnya.
b. Sebagai referensi penelitian lainnya.

c. Sebagai salah satu syarat dalam memperoleh gelar sarjana pendidikan.



