











ABSTRAK

Rizky Ramadhani (2022) : Motivasi Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan Secara Daring Di SMP Negeri Se
Kecamatan Tanjungpinang Timur.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi perserta didik mengikuti
Pembelajaran PJOK Secara Daring pada masa pandemi COVID-19 Di SMP Negeri
SeKecamatan Tanjungpinang Timur.

Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat deskriptif. Teknik
pengambilan data dalan penelitian ini menggunakan instrumen angket dan teknik
analisis data menggunakan statistik deskriptif dengan persentase. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 2214 perserta didik SMP Negeri Se Kecamatan
Tanjungpinang Timur. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 100 orang dengan
teknik pengambilan sampel purposive sampling. Instrumen dalam penelitian ini
berupakuesioner online menggunakan google formulir yang berisi 45 pernyataan.

Berdasarkan hasil penelitian secara keseluruhan disimpulkan bahwa
motivasi perserta didik mengikuti pembelajaran PJOK secara daring pada masa
pandemi COVID-19 di SMP Se — Kecamatan Tanjungpinang Timur berada pada
kategori baik dengan persentase 67,22%.

Kata kunci : motivasi, pembelajaran PJOK, daring, pandemi
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BAB I
PENDAHALUAN

A. Latar Belakang

Menurut UU No.20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, tujuan
pendidikan Indonesia adalah :

“mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban
bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan
bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar
menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang
Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan
menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab.”

Syahril dalam Gentha (2020:184) ”Peran pendidikan sangat penting untuk
menciptakan masyarakat yang cerdas, damai, terbuka, dan demokratis. Pembaruan
pendidikan harus selalu dilakukan untuk meningkatkan kualitas pendidikan suatu
bangsa”.

Menurut pendapat di atas dapat disimpulkan pendidikan merupakan suatu
proses di mana seseorang mendapatkan pengetahuan, keterampilan dan kekuatan
spiritual untuk dirinya sendiri dan orang lain. Sehingga dia memperoleh atau
mengalami perkembangan kemampuan sosial dan kemampuan individu yang
optimal.

Melalui pendidikan diharapkan negara dapat maju dan berkembang sesuai
dengan perkembangan zaman. Disamping itu pendidikan juga dituntut maju dan
berkembang sejalan dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi.
Apalagi pada saat ini Pandemi Covid-19 memiliki dampak yang sangat besar bagi

perkembangan kehidupan manusia. Semua aspek kehidupan sangat terpengaruh



dengan adanya wabah Covid-19. Bidang Pendidikan merupakan salah satu yang
merasakan dampaknya. Kegiatan yang biasa dilaksanakan di dalam kelas kini
berpindah belajar dari rumah masing-masing. Kementerian Pendidikan Indonesia
mengeluarkan Surat Edaran Mendikbud No.4 Tahun 2020 tentang Pelaksanaan
Kebijakan dan PendidikanDalam Masa Darurat Penyebaran Corona Virus Disease
(Covid-19) dengan meliburkan dan mengganti proses Kegiatan Belajar Mengajar
(KBM) disekolah dengan menggunakan sistem daring dirumah.

Berdasarkan surat edaran yang dikeluarkan oleh pemerintah, proses
pembelajaran di kelas terpaksa ditiadakan demi mengikuti kebijakan social
distancing dari pemerintah. Untuk menghindari kontak fisik dan agar tetap menjaga
jarak antara satu dengan yang lainnya, kegiatan belajar mengajar dilakukan secara
jarak jauh dengan media daring atau dikenal juga dengan isitilah pembelajaran
online.

Pembelajaran daring saat ini dijadikan solusi dalam masa pandemi Covid-

19. Tetapi pembelajaran daring tidak mudah seperti yang dibayangkan, apalagi
dengan mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang biasanya
dilakukan diluar ruangan dengan memanfaatkan aktifitas fisik dengan tujuan untuk
meningkatkan kebugaran, keterampilan motorik, pengetahuan dan perilaku hidup
sehat dan sekarang diganti dengan pembelajaran daring dirumah.

Dampak Covid-19 terhadap proses pembelajaran online disekolah
berdampak terhadap siswa, orang tua dan guru itu sendiri. Dampak yang dirasakan

guru yaitu tidak semua guru mahir dalam menggunakan teknologi internet atau



media sosial sebagai sarana pembelajaran, dengan adanya pembelajaran jarak jauh
guru mau tidak mau harus bisa memanfaatkan teknologi dalam situasi seperti ini.
Dampak terhadap orang tua yaitu adanya penambahan biaya pembelian kuota
internet, teknologi online memerlukan koneksi jaringan ke internet dan kuota oleh
karena itu tingkat penggunaaan kuota internet akan bertambah dan akan menambah
beban pengeluaran orang tua. Dan juga orang tua harus memantau kegiatan belajar
anak merek, jika anak di sekolah orang tua tidak perlu lagimemperhatikan karena
ada guru yang akan mengawasi. Sedangkan dampak yangdirasakan murid yaitu
murid belum ada budaya belajar jarak jauh karena selamaini sistem belajar
dilaksanakan melalui tatap muka, dengan adanya metode pembelajaran jarah jauh
membuat para murid perlu beradaptasi.

Jika sistem pembelajaran tatap muka, pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan merupakan mata pelajaran yang banyak diminati oleh peserta didik salah
satunya yaitu karna pada saat jam pelajaran tidak dilaksanakan didalam kelas tetapi
di luar kelas atau dilapangan, inilah yang membuat mata pelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan menjadi menarik dan disenangi peserta didik. Agar
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatantetap menarik di tengah
pandemi covid-19 guru harus memiliki metode mengajar yang membuat peserta
didik menjadi lebih bermotivasi sehingga merekabersemangat untuk melakukan
pembelajaran daring.

Dengan adanya pembelajaran daring yang terus menerus tampa adanya

perubahan metode mengajar dari guru akan membuat siswa menjadi jenuh dan



cepat bosan dalam melaksanakan pembelajaran daring. Dengan itu guru maupun
orang tua harus selalu mengawasi dan memperhatikan peserta didik untukselalu
mengikuti pembelajaran, terutama selalu memberikan motivasi kepada peserta
didik agar mereka tidak mudah cepat jenuh dan bosan dalam melaksanakan
pembelajaran daring.

Berdasarkan observasi penulis di SMP Negeri Se Kecamatan Tanjung
Pinang Timur, Pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan secara daring di SMP N Se Kecamatan Tanjung Pinang Timur
menggunakan aplikasi whatsapp dan geschool untuk mengirim soal. Aplikasi
whatsapp untuk berkomunikasi seperti di dalam kelas,semua info diberikan melalui
aplikasi whatapp, sedangkan aplikasi geschool tempat siswa mengakses soa-soal
dan materi bahan pelajaran. Pembelajaran secara daring terlihat kurang terlaksana
sebagaimana mestinya, hal ini mungkin disebabkan masih kurangnya kemampuan
guru di bidang teknologi ataupun guru baru menyesuaikan diri dengan
pembelajaran secara daring. Sehingga siswanya kurang aktif dalam melaksanakan
pembelajaran yang diberikan termasuk salah satunya tidak mengerjakan tugas yang
diberikan. Padahal setiap minggu guru hanya memberikan sedikitnya lima buah
butir soal, tetapi masih saja ada yang tidak mengerjakan dan asal menjawab. Nilai
yang diperoleh siswa pun banyak yang dibawah rata-rata dan tidak memasuki
kriteria tuntas. Guru juga selalu mengingatkan siswa-siswanya untuk segera
melengkapi tugas-tugas yang belum lengkap tetapi yang merespon hanya beberapa

orang. Sehingga banyak tugas yangbelum diengkapi oleh siswa tersebut.



Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan guru dan orang tua kurang
memotivasi anak dalam melaksanakan pembelajaran, karna apabila guru dan orang
tua memberikan motivasi kepada peserta didik maka mereka juga akan bersemangat
dalam melaksanakan pembelajaran, mereka merasa selaludiperhatikan dan ada
yang mengawasi. Begitu juga untuk peserta didik mereka harusnya juga memotivasi
diri sendiri karna diri sendirilah yang tau apa yang akankita capai dan yang kita
inginkan. Oleh karna itu memotivasi diri sendiri adalah salah satu upaya agar
terlaksana pembelajaran dengan baik, guru dan orang tua juga harus berperan dalam
membimbing siwa dan anak-anak mereka.

Melihat latar belakang masalah di atas peneliti tertarik untuk mengkaji lebih
jauh tentang bagaimana Motivasi Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga Dan Kesehatan Secara Daring di SMP Negeri Se Kecamatan Tanjung
Pinang Timur.

B. Identifikasi Masalah
Mengacu pada latar belakang masalah, permasalahan yang dapat diambil

yaitu :

1) Minat siswa terhadap pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dankesehatan
secara daring.

2) Motivasi siswa dalam melaksanakan pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan secara daring

3) Tingkat kepercayaan diri siswa, sehingga orang tua lebih berperan aktif dalam
kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara

daring.



4) Sarana dan prasarana pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dankesehatan
secara daring.
5) Kemampuan guru dalam melaksanankan pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan secara daring.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah di uraikan
maka penelitian hanya membatasi tentang: Motivasi Siswa Dalam Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Secara Daring di SMP Negeri Se
Kecamatan Tanjung Pinang Timur.
D. Rumusan Masalah

Dari batasan masalah di atas maka dapat di rumuskan masalah sebagai
berikut: yaitu bagaimana Motivasi Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga Dan Kesehatan Secara Daring di SMP Negeri Se Kecamatan Tanjung
Pinang Timur.
E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan masalah penelitian yang di angkat, maka yang ingin di capai
melalui penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana Motivasi Siswa Dalam
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Secara Daring diSMP
Negeri Se Kecamatan Tanjung Pinang Timur.
F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat bagi pihak-pihak
terkait yaitu:

a. Manfaat Teoretis



Sebagai bahan pertimbangan dalam membuat perencanaan peningkatankualitas

guru dalam rangka meningkatkan kualitas pembelajaran.

b. Manfaat Praktis

1) Bagi guru pendidikan jasmani dapat dijadikan sebagai acuan untuk mengetahui
kendala peserta didik dalam pembelajaran PJOK secara daring di masa
pandemi.

2) Bagi sekolah dapat memberikan sumbangan ilmu pengetahuan kepada sekolah
dalam rangka perbaikan proses pembelajaran PJOK secara daring di masa
pandemi.

3) Bagi peserta didik, sebagai upaya untuk mengembangkan motivasi dalam
mengikuti pembelajaran PJOK secara daring pada masa pandemi COVID-19

Dan beraktivitas gerak dimasa pandemi



