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ABSTRAK

Muhammad Hamizan (2021) Motivasi belajar siswa selama belajar dalam
jaringan dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di MTSN 4 Sijunjung.

Permasalahan dalam penelitian ini yaitu kurangnya peran aktif siswa dan
rendahnya hasil belajar siswa di MTSN 4 Sijunjung dalam kegiatan pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang dilaksanakan secara daring.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat motivasi belajar siswa selama
belajar dalam jaringan dalam pembelajaran pendidikan jasmani kesehatan dan
olahraga di MTSN 4 Sijunjung. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
deskriptif. Populasi dalam penelitian adalah siswa yang berada di sekolah MTSN
4 Sijunjung dengan jumlah sampel sebanyak 82 orang, penarikan sampel
dilakukan secara propotional stratified random sampling. Instrument penelitian
yang digunakan yaitu angket, teknik pengolahan data menggunakan rumus
distribusi frekuensi atau teknik persentase.

Berdasarkan data yang didapatkan, motivasi siswa terhadap pembelajaran
pendidikan olahraga dilihat dari motivasi instrinsik yaitu, jawaban ‘“Sangat
Setuju” sebanyak 25,47%, “Setuju” sebanyak 34,48%, “Ragu-Ragu” sebanyak
20,12%, dan “Sangat Tidak Setuju” sebanyak 13,61%. Sedangkan dilihat dari
motivasi ekstrinsik yaitu, “Sangat Setuju” sebanyak 29,16%, “Setuju” 37,39%.,
“Ragu-ragu” 16,76%, “Tidak Setuju” 12,19%, dan “Sangat Tidak Setuju”
sebanyak 4,47%. Sedangkan secara keseluruhan yaitu sebagai berikut jawaban
“Sangat Setuju” adalah 26%, jumlah total jawaban “Setuju” adalah 35%, jumlah
total jawaban “Ragu-Ragu” adalah 18%, jumlah total jawaban “Tidak Setuju”
adalah 13%, jumlah total jawaban “Sangat Tidak Setuju” adalah 5%. Dengan
demikian diperoleh tingkat capaian motivasi siswa Terhadap Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Secara Daring Pada Masa New
Normal di MTSN 4 Sijunjung baik dalam setiap unsur.

Kata kunci: Motivasi Belajar, Motivasi Instrinsik, Motivasi Ekstrinsik
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan sangat dibutuhkan sekali, mulai dari taman kanak-kanak
sampai tingkat perguruan tinggi untuk mencapai tujuan pendidikan nasional.
Keberhasilan penyelenggara pendidikan suatu negara dapat dilihat dari sejauh
mana tujuan pendidikan tersebut terealisasi. Keberhasilan pendidikan tidak
hanya tanggung jawab dari pemerintah saja tapi juga dibutuhkan usaha dari
siswa itu sendiri sehingga dapat tercermin melalui hasil belajar yang diperoleh
dari proses pendidikan yang telah di ikutinya.

Secara keseluruhan pendidikan bertujuan untuk mempersiapkan siswa
agar dapat mengembangkan potensi yang ada. Hal ini sesuai dengan undang-
undang pendidikan No. 20 tahun 2003, tentang sistem Pendidikan Nasional
Pasal 1 Ayat 1 yang berbunyi sebagai: Pendidikan adalah usaha sadar untuk
mewujutkan suasana belajar dan proses belajar agar peserta didik, secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta
ketrampilan yang di butuhkan dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara.

Dari kutipan di atas dapat diketahui bahwa pencapaian tujuan
pendidikan tersebut tentu membutuhkan peran serta yang baik dari
penyelenggaraan pendidikan, subjek pendidilan (guru) objek pendidik (siswa).
Komponen-komponen yang dimaksud antara lain adalah guru yang

profesional, siswa, keberhasilan, pengolahan administrasi, teknologi



intruksional, media pendidikan, biaya, sarana dan prasarana, tanggung jawab
keluarga, partisipasi masyarakat, peraturan perundang-undangandan
sebagainya. Salah satu dari seperangkat dalam mata pelajaran kurikulum 2013
yang berlaku adalah mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan (Alimunar: 2004) menjelaskan sebagai berikut.

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan merupakan bagian dari
integral dari pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan
aspek kebugaran jasmani, ketrampilan gerak, keterampilan berfikir,
ketrampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional aspek pola hidup sehat dan
pengenalan lingkungan bersih melalui aktifitas jasmanim, olahraga dan
kesehatan terpilih yang direncanakan secara sitematis dalam rangka mencapai
tujuan nasional. (Aliumar: 2004).

Berdasarkan kutipan di atas, terlihat bahwa Pendidikan Jasmani
merupakan bagian Pendidikan keseluruhan yang bertuajuan untuk
mengembangkan berbagai potensi perserta didik atau siswa seperti:
Kebugaran Jasmani, keterampilam gerak, keterampilan berfikir, Sosial,
Emosional dan pola hidup sehat. Disamping itu juga diberikan pengenalan
lingkungan melalui aktivitas Jasmani kesemuanya aspek tersebut dalam
rangka mencapai tujuan Pendidikan Nasional.

Salah satu aspek yang di yakini berhubungan terhadap pencapain
tujuan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan
motivasi belajar. Motivasi merupakan salah satu aspek psikis yang mendorong

seseorang untuk mengkspresikan kemampuan suatu tindakan untuk mencapai



tujuan yang dikehendakinya. Dalam proses belajar mengajar faktor motivasi
yang dimiliki guru maupun siswa merupakan hal yang sangat penting dalam
menggerakkan dan mendorong aktivitas siswa untuk mencapai tujuan
pembelajaran. Siswa yang memiliki motivasi belajar yang tinggi cenderung
akan mengikuti proses belajar di kelas dengan baik sehingga mendapatkan
hasil belajar yang tinggi. Begitu juga sebaliknya siswa yang memiliki motivasi
belajar yang rendah sehingga cendrung tidak akan mengikuti proses belajar
mengajar dengan baik sehingga mendapatkan hasil belajar yang kurang baik.
Motivasi belajar yang rendah, dapat ditandai dengan kecenderungan pada
siswa menunjukkan sikap yang tidak serius, main-main dan kurangnya rasa
ingin berlatih terhadap materi pembelajaran yang diajarkan, di samping itu:
mereka cenderung memperoleh hasil belajar yang kurang memuaskan, dan ;
mereka hanya belajar dan berlatih apabila akan menghadapi ujian. Untuk itu
motivasi erat hubunganya dengan hasil belajar yang akan dicapai.

Dilihat dari keadaan saat ini dimana saat pandemi covid 19 banyak
kegiatan yaang di batasi di indonesia, seperti kegiatan pembelajaran saat ini
kemendikbud memberlakukan proses belajar dan mengajar secara online atau
daring. Pembelajaran online dengan memanfaatkan teknologi khususnya
internet. pembelajaran  online dilakukan dengan sistem belajar jerak
jauh,dimana kegitan belajar dan mengajar (KBM) tidak dilakukan secara tatap
muka. Pembelajaran dilakukan menggunakan media, baik elektronik terutama

Gadget, laptop, media video, modul dan internet.



Setelah peneliti melakukan observasi di Sekolah Madrasah
Tsanawiyah Negeri 4 Sijunjung, kegiatan pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan secara daring di masa new normal bisa di lihat bahwa
siswa kurang berperan aktif terhadap kegiatan pembelajaran, melaikan orang
tua yang lebih berperan aktif. Karena dilihat dari bagaimana kegiatan
pemebelajaran dilakukan, dilihat dari tugas yang diberikan oleh guru kepada
siswa dan keaktifan siswa di media pembelajaran. Terkadang jika siswa di beri
tugas oleh guru, bukan siswa yang mengerjakan melainkan orang tua siswa
tersebut yang menegerjakan tugasnya. Dengan keadaan sekarang di masa
pandemi pembelajran dilakukan secara daring seharusnya siswa lebih aktif
berperan dalam kegiatan pembelajaran agar kegiatan belajar mengajar lebih
efektif dan siswa lebih mendapatkan ilmu yang diberikan. Sehingga nilai dan
hasil belajar yang di dapat kan juga lebih bagus.

Salah satu kelemahan siswa pembelajaran online, siswa menjadi
kurang aktif dalam menyampai aspirasi dan pemikiranya, sehingga dapat
mengakibatkan pembelajaran yang membosankan. Oleh karena itu  di
perlukan pendorong atau motivasi untuk menggerakan semangat belajar siswa
sehingga memiliki prestatsi belajar yang baik.

Semangat belajar dapat dimiliki dengan meningkakan motivasi belajar.
Motivasi belajar adalah sebuah pegerakan atau pendorong yang membuat
sesesorang akan tertarik dalam belajar sehingga akan belajar secara terus-
menerus. Motivasi rendah dapat menyebabkan redahnya keberhasilan dalam

belajar sehingga akan merendahkan hasil belajar siswa.



Disamping faktor motivasi, permasalahan pembelajaran daring yang
berdampak pada rendahnya hasil belajar juga dapat di pengaruhi oleh serana
belajar seperti: Hp android atau leptop yang dimiliki, jaringan paket internet,
terbatasnya pengelolaan belajar oleh Guru, kurangnya kedisiplinan belajar,
kurangnya pengawasan orang tua dan terbatasnya seumber belajar di
lingkungan siswa. Dari berbagai faktor situasi peneliti lebih tertarik untuk
mengkaji tentang motivasi Belajar siswa dalam pembelajaran daring mata

Pelajaran Pendidian Jasmani Olahraga dan Kesehatan.

. Identifikasi Masalah

Berdasrkan media yang di kemukakan di atas permasalahan
pembelajaran daring dentifikasi karena beberapa aspek berikut.
1. Kondisi Gadget siswa
2. Laptop yang dimiliki siswa
3. Jaringan internet
4. Paket internet
5. Penjelasan belajar oleh guru
6. Kedisiplinan belajar
7. Pengamatan orang tua
8. Sumber belajar di lingkungan siswa

9. Motivasi belajar



C. Batasan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang dan identifikasi masalah penelitian
ini hanya di batasi pada motivasi siswa dalam pembelajaran daring mata
pelajaran Pembelajaran Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. di sekolah

MTSN 4 Sijunjung.

D. Rumusan masalah
Berdasarkan dari latar belakang yang telah di uraikan di atas, maka
dapat dirumuskan permasalahan dalam penelitian ini adalah :

1. Bagaimana motivasi intrinsik siswa dalam pembelajaran daring mata
pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di MTSN 4
Sijunjung?

2. Bagaimana motivasi ekstrinsik siswa dalam pembelajaran daring mata
pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di MTSN 4
Sijunjung?

3. Bagaimana motivasi siswa dalam pembelajaran daring dalam mata
pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di MTSN 4

Sijunjug?

E. Tujuan penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah: Untuk
mengetahui:
1. Motivasi instrinsik siswa dalam pembelajaran daring mata pelajaran

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di MTSN 4 Sijunjung.



Motivasi Ekstrinsik siswa dalam pembelajaran daring mata pelajaran

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di MTSN 4 Sijunjung.

. Motivasi belajar siswa selama daring dalam pembelajaran pendidikan

Jasmani Olahraga dan Kesehatan di MTSN 4 Sijunjung.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini di harapkan mempuyai manfaat sebagai berikut:

1.

Penulis, sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan starta (S1)
Fakultas Ilmu Keolahragaan di Universitas Negeri Padang, sekaligus
menambah wawasan, pengetahuan, dan pengalaman dalam penelitian.
Bagi siswa, penelitian ini dapat memberikan informasi tentang pentingnya
motivasi dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan.

Bagi guru, penelitian ini merupakan masukan dalam memperluas
pengetahuan dan wawasan tentang pembelajaran, terutama dalam
meningkatkan motivasi siswa dalam pembelajaran Pendidikan Olahraga
dan Kesehatan dalam pandemi covid 19.

Bagi sekolah, penelitian ini dapat meningkatkan belajar siswa agar dapat

hasil belajar yang baik.



