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ABSTRAK

Jonti Horen. 2021. Motivasi siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Masa Pandemi Covid-19 Pada
Kelas VIII SMPN 2 Kec. Kapur IX Kab. 50 Kota

Masalah dalam penelitian ini adalah diduga pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan yang belum terlaksana dengan baik diduga salah
satunya karena motivasi siswa yang belum maksimal dimasa pandemic covid 19.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat motivasi siswa kelas VIII
dalam pemebelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dimasa
pandemic covid 19.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli 2021 di SMPN 2
Kecamatan Kapur IX Kabupaten 50 Kota. Populasi dalam penelitian adalah
seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Kecamatan Kapur X Kabupaten 50 Kota
yang berjumlah 106 siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
random sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 53
orang siswa. Instrument dalam penelitian ini menggunakan kuesioner atau angket
penelitian. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis
deskriptif persentatif.

Hasil penelitian ini adalah Motivasi siswa kelas VIII SMPN 2 Kecamatan
Kapur IX Kabupaten 50 Kota terhadap pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan dimasa pandemi covid 19 berada pada ketegori cukup
dengan persentase 59,75%.

Kata Kunci: Motivasi Siswa, Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
Dan Dan Kesehatan, Pandemi Covid-19
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan mempunyai peran yang sangat penting dalam memajukan
suatu bangsa. Pendidikan diharapkan dapat mencerdaskan generasi muda yang
mampu mengembangkan potensi dalam diri, serta berpola pikir secara kritis
dan dinamis, bertanggungjawab, berakhlak mulia, beriman dan bertaqwa
kepada Tuhan Yang Maha Esa. Pendidikan juga harus mampu menghasilkan
sumber daya manusia yang memiliki kompetensi yaitu sikap, pengetahuan dan
keterampilan. Pendidikan adalah reorganisasi pengalaman dalam menambah
kemampuan untuk mengarah pendidikan pada masa yang akan datang.

Menurut UU No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
Bab I Pasal 1 (ayat 1), pendidikan pada dasarnya merupakan usaha sadar dan
terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar
peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki
kekuatan spiritual, keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan,
akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa
dan negara.

Di dunia saat ini sedang marak wabah Virus Corona yang dapat
menyebabkan penyakit yang disebut Covid-19. Pandemi Covid-19 (Corona
Virus Disease-19) telah mempengaruhi sistem pendidikan diseluruh dunia,
yang mengarah ke penutupan sekolah, Universitas dan Perguruan Tinggi.

Sekitar 1,7 miliar siswa terkena dampak sebagai respons terhadap pandemi.



Pada tanggal 24 Maret 2020 Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik
Indonesia mengeluarkan Surat Edaran Nomor 4 Tahun 2020 tentang
pelaksanaan kebijakan pendidikan dalam masa darurat penyebaran Covid-19.

Proses belajar dilaksanakan dirumah melalui pembelajaran
daring/jarak jauh yang bertujuan untuk memutus mata rantai penyebaran
Covid-19. Pembelajaran daring merupakan pemanfaatan jaringan internet
dalam proses pembelajaran. Pembelajaran daring membuat siswa memiliki
keleluasaan waktu belajar, dapat belajar kapanpun dan dimanapun. Siswa
dapat berinteraksi dengan guru menggunakan beberapa aplikasi seperti
classroom, video converence, telepon atau live chat, zoom maupun melalui
whatsapp group. Pembelajaran ini merupakan inovasi pendidikan untuk
menjawab tantangan akan ketersediaan sumber belajar yang variatif.
(Nakayama M, Yamamoto H, 2007).

Menurut Suherman, dkk. (2018:37) pendidikan jasmani adalah suatu
proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang di desain untuk
meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik,
pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, kecerdasan emosi dan sikap
sportif. Pendidikan jasmani didefenisikan sebagai pendidikan dan melalui
gerak dan harus dilaksanakan dengan cara yang tepat agar memiliki makna
bagi siswa.

Pendidikan jasmani merupakan program pembelajaran yang
memberikan perhatian yang proporsional dan memadai pada domain-domain

pembelajaran, yaitu psikomotor, kognitif dan afektif. Untuk mencapai tujun



kegiatan pendidikan jasmani yang lebih maksimal, selain faktor lengkapnya
fasilitas yang mendukung dalam pelaksanaan latihan, peranan guru untuk
dapat lebih memotivasi, minat dan bakat siswa, dukungan masyarakat, serta
memotivasi siswa itu sendiri sangatlah mendukung.

Motivasi merupakan dorongan dasar yang menggerakkan seorang
individu untuk melakukan suatu perbuatan. Menurut Uno (2014) motivasi
adalah dorongan dasar yang menggerakkan tingkah laku,dorongan ini berada
pada diri seseorang yang menggerakkan untuk melakukan sesuatu yang sesuai
dengan dorongan dalam dirinya.

Peningkatan motivasi bagi siswa sangat dibutuhkan dalam melakukan
proses pembelajaran pendidikan jasmani. Motivasi yang tinggi mendorong
siswa untuk gigih dalam berlatih, tekun dan bersemangat melakukan latihan
sehingga dapat meningkatkan prestasi belajar yang lebih baik lagi.Begitu pula
sebaliknya bila motivasi siswa rendah, maka semangat belajar akan berkurang
dan hasil pembelajaran tentu menurun.Sebagaimana diketahui dalam
pembelajaran pendidikan jasmani bahwa motivasi siswa adalah faktor yang
sangat mendukung dalam usaha pencapaian tujuan pembelajaran pendidikan
jasmani.

Pandemi Covid-19 yang terjadi di Indonesia sangat mempengaruhi
kegiatan belajar siswa sehingga ikut mempengaruhi Motivasi siswa siswa
yang awalnya dilakukan dengan bertatap muka langsung harus beralih dengan
pembelajaran secara daring atau jarak jauh.

Berdasarkan observasi peneliti saat menjalankan proses mengajar di

SMPN 2 Kec.Kapur X Kab.50 Kota pada bulan Juli 2020, peneliti mengamati



motivasi siswa terhadap pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di SMPN 2 Kec.Kapur IX Kab.50 Kota masih belum maksimal
dikarenakan adanya pandemi Covid-19 yang memberikan pengaruh kepada
peserta didik dan mengakibatkan kurangnya interaktif dalam mengikuti proses
belajar mengajar karena guru dan peserta didik belum terbiasa dengan
pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan secara daring yang
biasanya pembelajaran dilakukan secara tatap muka.

Selain itu, pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
di SMPN 2 Kec.Kapur IX Kab.50 Kota tidak dapat terlaksana sesuai dengan
RPP dan adanya keluhan dari peserta didik karena banyaknya tugas yang
diberikan oleh guru sehingga menimbulkan menurun nya tingkat semangat,
tidak memperhatikan ataupun serius dalam mengikuti proses belajar mengajar
dikarenakan situasi dan kondisi yang belum terbiasa sehingga peserta didik
tidak memahami materi yang disampaikan.

Dari fenomena-fenomena diatas, maka penulis tertarik untuk meneliti
tentang “Motivasi siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Dimasa Pandemi Covid-19 pada kelas VIII

SMPN 2 Kec.Kapur IX Kab.50 Kota”

. Identifikasi Masalah

Sesuai dengan latar belakang masalah,maka identifikasi masalah dalam
penelitian ini adalah:
1. Kualitas guru
2. Sarana dan prasarana

3. Lingkungan belajar yang baik



4. Tingkat motivasi siswa terhadap proses pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan pada masa Pandemi Covid-19 pada kelas VIII
SMPN 2 Kec.Kapur IX Kab.50 Kota.

C. Pembatasan Masalah
Melihat banyaknya faktor yang mempengaruhi siswa dalam proses
pembelajaran pendidikan jasmani, dan agar penelitian ini lebih spesifik,

terarah dan mendalam. Penulis perlu membatasi masalah yang akan di

teliti.Penelitian ini hanya akan membahas tentang Motivasi siswa terhadap

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Masa Pandemi

Covid-19 pada kelas VIII SMPN 2 Kec.Kapur IX Kab.50 Kota.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah : “Bagaimanakah motivasi siswa terhadap
pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada masa
pandemi Covid-19 pada kelas VIII SMPN 2 Kec.Kapur [X Kab.50 Kota™.
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan pembatasan dan perumusan masalah, maka tujuan
penelitian ini adalah “Untuk mengetahui dan mendeskripsikan motivasi siswa
terhadap pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada
masa Pandemi Covid-19 pada kelas VIII SMPN 2 Kec.Kapur IX Kab.50

Kota™.

F. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Secara teoritis hasil peneltiian ini dapat bermanfaat yaitu:



a. Memberikan gambaran tentang motivasi mengikuti pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan .
b. Penelitian ini dapat dijadikan kajian penelitian selanjutnya agar hasil
yang didapat lebih bagus.
2. Manfaat Praktis
a. Peneliti
Bagi Peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar
Sarjana Strata Satu (S1) Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas llmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
b. Kepala Sekolah dan Guru
Bagi kepala sekolah dan guru sebagai pedoman dalam
meningkatkan motivasi siswa terhadap pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada masa pandemi.
c. Para Pembaca
Bagi para pembaca untuk menambah wawasan terkait dengan
peningkatan motivasi siswa terhadap pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan.
d. Jurusan Pendidikan Olahraga
Bagi jurusan untuk memberi referensi kepada peneliti
selanjutnya tentang sumber yang dapat digunakan dalam pembuatan
skripsi/tugas akhir tentang motivasi siswa tehadap pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada masa pandemi

covid-19.



c.

Siswa

Bagi siswa untuk meningkatkan motivasi siswa dalam belajar
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan agar tidak merasa jenuh
atau bosan.Sehingga siswa dapat menerima pembelajaran dengan

menyenangkan tanpa beban.



