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ABSTRAK

Bory Nanda Utama (2022) : Hubungan Kebugaran Jasmani dan Dukungan
Orang Tua Terhadap Hasil Belajar PJOK
Siswa di SD Negeri 07 Sintuk Toboh Gadang
Kabupaten Padang Pariaman

Masalah dalam penelitian ini berawal dari masih adanya nilai belajar
PJOK siswa yang rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
kebugaran jasmani dan dukungan orang tua terhadap hasil belajar PJOK Siswa di
SD Negeri 07 Sintuk Toboh Gadang Kabupaten Padang Pariaman

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
seluruh siswa SD Negeri 07 Sintuk Toboh Gadang Kabupaten Padang Pariaman
yang berjumlah 160 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Dengan demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah 72 orang
siswa. Teknik pengambilan data yaitu : 1) Tes Kebugaran Jasmani Indonesia
(TKJT) untuk usia umur 10-12 tahun di tes dengan : a) Lari 30 meter, b) Tes
gantung siku tekuk, c¢) Baring duduk 30 detik, d) Loncat tegak, e) Lari 600 meterr.
2) Data dukungan orang tua diperoleh dengan menyebarkan angket kepada siswa
3) Data hasil belajar diamabil dari nilai rapor siswa. Data dianalisis dengan
menggunakan korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda.

Hasil analisis data diperoleh sebagai berikut : 1) Terdapatnya hubungan
yang signifikan antara kebugaran jasmani siswa putra dan putri terhadap hasil
belajar PJOK, 2) Terdapatnya hubungan yang signifikan antara dukungan orang
tua siswa putra dan putri terhadap hasil belajar PJOK, 3) Terdapatnya hubungan
yang signifikan antara kebugaran jasmani dan dukungan orang tua siswa putra dan
putri secara bersama terhadap hasil belajar PJOK,

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, Dukungna Orang Tua, Hasil Belajar
PJOK
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani merupakan bagian pendidikan keseluruhan di
sekolah yang mengutamakan pertumbuhan dan pengembangan tiga ranah
yaitu ranah kognitif, afektif dan psikomotor siswa. Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi adalah suatu proses pembelajaran yang dilakukan
melalui aktivitas jasmani, yang dirancang terstruktur yang bertujuan untuk
meransang pertumbuhan dan perkembangan, meningkatkan kemampuan dan
keterampilan jasmani, kecerdasan dan pembentukan watak, serta nilai dan
sikap yang positif bagi setiap warga negara dalam rangka untuk mencapai
tujuan dari pendidikan secara nasional. Dalam pelaksanaanya di sekolah
Pendidikan Jasmani memiliki tujuan yang hendak dicapai, dimana hal ini
mengacu kepada pertumbuhan dan perkembangan jasmani, mental, emosional
dan sosial yang selaras dalam upaya membentuk dan mengembangkan
kemampuan gerak dasar, menanamkan nilai, sikap dan membiasakan hidup
sehat.

Berdasarkan hal yang dijabarkan sebelumnya, seorang guru yang
mengajar pada jenjang Sekolah Menengah Pertama, khususnya guru
Penjasorkes diharapkan mampu merancang model pembelajaran yang
mengandung unsur-unsur karkateristik yang dimiliki oleh anak pada fase ini
agar tujuan dari pembelajaran Penjasorkes itu dapat tercapai, diantaranya

adalah terjadinya perubahan tingkah laku dan berkembangnya kemampuan



akademik yang dimiliki siswa. Perubahan tingkah laku serta perkembangan
kemampuan akademik yang dialami siswa selama mengikuti proses
pembelajaran Penjasorkes disekolah kemudian dituangkan dalam simbol,
angka ataupun huruf yang melambangkan hasil yang telah dicapai siswa
selama periode tertentu, yang mana inilah yang dimaksud dengan hasil
belajar.

Menurut Purwanto (2011:46) “Hasil belajar sebagai perubahan
perilaku peserta didik akibat belajar. Perubahan perilaku disebabkan karena
siswa mencapai penguasaan atas sejumlah bahan yang diberikan dalam proses
belajar mengajar”. Hasil belajar merupakan tolak ukur yang digunakan untuk
menentukan tingkat keberhasilan siswa dalam memahami konsep dalam
belajar. Apabila sudah terjadi perubahan tingkah laku seseorang, maka
seseorang sudah dikatakan berhasil dalam belajar. Hasil belajar sangat
penting artinya bagi seorang siswa dimana dengan hasil belajar yang baik
siswa akan terpacu untuk lebih giat lagi dalam proses belajar. Untuk
meningkatkan hasil belajar diperlukan wadah yang benar-benar efektif,
sehingga apa yang dilaksanakan mengarah pada tujuan yang hendak dicapai.

Hasil belajar dalam pembelajaran Penjasorkes merupakan sesuatu
yang telah dicapai oleh peserta didik setelah mengikuti proses belajar
mengajar di sekolah. Hasil belajar yang baik adalah hasil belajar yang
diperoleh peserta didik sesuai dengan Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM).
Hasil belajar siswa tersebut dapat diperoleh dengan mengadakan evaluasi,

dimana evaluasi itu merupakan bagian dari kegiatan belajar mengajar.



Seorang siswa dapat dikatakan berhasil dalam belajar apabila terjadi
perubahan tingkah laku di dalam dirinya, baik dalam bentuk pengetahuan,
keterampilan maupun dalam bentuk sikap dan nilai positif. Begitu juga halnya
dengan hasil belajar Penjasorkes yang bertujuan adanya perubahan sikap dan
tingkah laku apakah itu dalam bentuk pengetahuan dan keterampilan maupun
sikap yang terjadi dalam diri siswa. Siswa yang telah mengikuti proses
pembelajaran di sekolah diharapkan dapat memperoleh hasil belajar yang
maksimal dan memuaskan, sehingga siswa juga dapat memperoleh
pengalaman dan wawasan yang bermanfaat dalam kehidupan bermasyarakat.
Oleh karena itu, guru selaku tenaga pengajar dan pendidik sangat
mengharapkan agar setiap siswa yang mengikuti proses pembelajaran
memiliki keinginanan yang kuat, serius, tekun serta rajin agar mendapatkan
hasil belajar yang memuaskan.

Untuk mendapatkan hasil belajar yang memuaskan pada
pembelajaran Penjasorkes, setiap siswa harus memperhatikan faktor-faktor
yang mempengaruhi hasil belajar, diantaranya adalah faktor internal dan
faktor eksternal. Faktor internal yaitu faktor-faktor yang berasal dari dalam
diri siswa yang dapat mempengaruhi prestasi belajarnya, diantara faktor
internal yang dimaksud disini adalah kecerdasan emosional, disiplin, bakat,
minat, motivasi, tingkat kebugaran jasmani dan status gizi peserta didik,
sedangkan faktor eksternal yaitu faktor-faktor yang dapat mempengaruhi
prestasi belajar seseorang yang berasal dari luar diri siswa tersebut. Adapun

yang termasuk ke dalam faktor eksternal ini adalah diantaranya, dukungan



orang tua sarana dan prasarana, kompetensi guru, letak geografis tempat
tinggal, faktor ekonomi keluarga, belajar daring, lingkungan belajar,
pendidikan orang tua, lingkungan sekolah, lingkungan masyarakat, guru dan
sebagainya. Selain itu Djamarah (1994:32) menyatakan bahwa “hasil belajar
siswa dipengaruhi oleh banyak faktor, diantaranya; kesehatan, motivasi
(intrinsik dan ekstrinsik), status gizi, kebugaran jasmani, minat belajar,
disiplin, ekonomi, dukungan orang tua, dan lain sebagainya”.

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa diantara
faktor yang dapat mempengaruhi hasil belajar adalah tingkat kebugaran
jasmani, dukungan orang tua. Tingkat kebugaran jasmani yang baik, dapat
membantu seseorang untuk menyelesaikan tugasnya sehari-hari dengan tidak
menimbulkan kelelahan yang berarti, karena semakin tinggi tingkat
kebugaran jasmani seseorang semakin tinggi pula kesanggupan dan
kemampuan untuk beraktivitas. Kebugaran jasmani yang paling utama harus
dimiliki oleh seseorang peserta didik adalah sehat jasmani, sebab kebugaran
jasmani tersebut akan mampu mendorong siswa untuk mengikuti proses
pembelajaran dengan baik karena memiliki tubuh yang sehat.

Dukungan orang tua sangatlah penting untuk membantu dan
membentuk semangat yang tinggi. Selain itu, untuk mendukung keberhasilan
anak-anaknya keluarga mempunyai andil yang sangat besar terutama dalam
motivasi belajarnya. Karena dengan motivasi yang besar dari orang tuanya
maka anakakan termotivasi dalam dalam belajarnya, sehingga anak-anak

semangat dalam belajar, selain itu bentuk dukungan orang tua adalah



menyediakan sarana dn prasarana belajar serta membantu dan mengontrol
anak dalam belajar. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa, faktor
dukungan orang tua merupakan hal yang tidak dapat dipisahkan dari prestasi
belajar mata pelajaran Pendidikan Jasmani.

SD Negeri 07 Sintuk Toboh Gadang Kabupaten Padang Pariaman
adalah salah satu Sekolah yang melaksanakan pembelajaran PJOK. Sekolah
ini memiliki sarana dan prasarana yang cukup lengkap untuk pelaksanaan
pembelajaran PJOK. Selain itu sekolah ini juga terletak ditempat yang cukup
strategis. Meskipun demikian hasil belajar PJOK yang diraih oleh siswa di
sekolah ini masih tergolong rendah. Dari informasi dari guru PJOK di sekolah
tersebut beliau menerangkan bahwa masih ada hasil belajar siswa yang belum
mencapai batas KKM pada mata pelajaran PJOK yaitu 75. Dari hasil
observasi lapangan peneliti lakukan di sekolah di SD Negeri 07 Sintuk Toboh
Gadang Kabupaten Padang Pariaman dari 160 siswa ditemukan 72 (45%)
siswa yang tidak tuntas mencapai KKM yang telah ditetapkan.

Mencermati realita di atas, terlihat bahwa siswa masih banyak nilai
belajar PJOK di bawah nilai KKM, belum tuntasnya nilai mata Pelajaran
PJOK ini diduga disebabkan oleh : Kebugaran jasmani, Dukungan orang tua,
minat, disiplin, sarana dan prasarana, kemampuan guru, penggunaan metode,
sistem belajar daring, lingkungan belajar, asupan gizi

Berdasakan observasi yang penulis lakukan pada tanggal 22 Februari
2021, sewaktu siswa melakukan pembelajaran PJOK terlihat siswa dalam

melakukan olahraga tampak keletihan seperti orang kelelahan, kurang



bersemangat, selain itu siswa sering terlambat dan tidak membuat PR serta
tidak membawa perlengkapan olahraga, siswa sering mengobrol sewaktu guru
memberikan materi pembelajaran, selain sehabis jam pelajaran sekolah siswa
masih ningrong di warung-warung sekolah.

Berdasarkan uraian tersebut, penulis menduga penyebab belum
tuntasnya beberapa orang nilai PJOK siswa, serta diperkuat dari hasil
observasi dilapangan, disebabkan oleh tingkat kebugaran jasmnai, dukungan
orang tua yang kurang, maka pada kesempatan ini penulis ingin melakukan
suatu penelitian untuk mendapatkan data dan informasi yang sebenarnya
mengenai hubungan kebugaran jasmani dan dukungan orang tua terhadap hasil
belajar PJOK siswa di SD Negeri 07 Sintuk Toboh Gadang Kabupaten Padang
Pariaman, sehingga diharapkan nantinya dapat bermanfaat dalam mengatasi
permasalahan yang terjadi dan dapat meningkatkan hasil belajar PJOK siswa
di SD Negeri 07 Sintuk Toboh Gadang Kabupaten Padang Pariaman
Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, maka

dapat di identifikasi masalah sebagai berikut :
1. Kebugaran jasmani

2. Dukungan orang tua

3. Minat

4. Disiplin

5. Sarana dan prasarana

6. Kemampuan guru



7. Penggunaan metode
8. Sistem belajar daring
9. Lingkungan belajar
10. Asupan gizi
11. Hasil belajar PJOK
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka
perlu adanya batasan, maka penulis membatasi masalah pada :
1. Kebugaran jasmani siswa SD Negeri 07 Sintuk Toboh Gadang
2. Dukungan orang tua siswa SD Negeri 07 Sintuk Toboh Gadang
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan batasan masalah di atas
maka dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini, yaitu :
1. Seberapa besar hubungan kebugaran jasmani terhadap hasil belajar PIOK
siswa di SD Negeri 07 Sintuk Toboh Gadang
2. Seberapa besar hubungan dukungan orang tua terhadap hasil belajar PJIOK
siswa di SD Negeri 07 Sintuk Toboh Gadang
3. Seberapa besar hubungan kebugaran jasmani dan dukungan orang tua
terhadap hasil PJOK siswa di SD Negeri 07 Sintuk Toboh Gadang
E. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui :
1. Hubungan kebugaran jasmani terhadap hasil belajar PJOK siswa di SD

Negeri 07 Sintuk Toboh Gadang



2. Hubungan dukungan orang tua siswa terhadap hasil belajar PJOK siswa di
SD Negeri 07 Sintuk Toboh Gadang

3. Dukungan orang tua siswa SD Negeri 07 Sintuk Toboh Gadang Kabupaten
Padang Pariaman.

4. Hubungan kebugaran jasmani dan dukungan orang tua siswa bersama-
sama terhadap hasil belajar PJOK siswa di SD Negeri 07 Sintuk Toboh
Gadang

F. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari skripsi ini adalah :

1. Peneliti, sebagai syarat untuk mendapatkan gelar sarjana olahraga pada
jenjang sastra satu (S1) Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas I[Imu
Keolahrgaan Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai bahan acuan bagi siswa dan mahasiswa untuk dapat meningkatkan
kebugaran jasmani demi meningkatkan hasil belajar PJOK.

3. Sebagai bahan acuan untuk sekolah dalam meningkatkan hasil belajar
PJOK.

4. Sebagai masukan bagi peneliti selanjutnya.



