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ABSTRAK 

 
Minat Berolahraga dan  Aktivitas Fisik Masyarakat saat  

Car Free Day di Kota Padang  
 
 MasaIah dalam penelitiaan ini adalah Bagaimana minat berolahraga 
masyarakat saat Car Free Day dan Apa saja aktivitas fisik yang dilakukan olah 
masyarakat saat melakukan Car Free Day di Kota padang Tujuan dari penelitian 
ini adalah untuk mengetahui seberapa besar minat berolahraga serta aktivitas fisik 
yang di lakukan masyarakat saat melakukan Car Free Day di kota Padang. 
 Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif pendekatan sistematis 
dan subjektif dalam menjelaskan segala sesuatu yang ada di lapangan Populasi dari 
penelitian ini adalah semua masyarakat yang melakukan aktivitas fisik di area Car Free 
Day di Kota Padang. dalam penelitian ini adalah sebanyak 80 orang masyarakat secara 
acak. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan kuesioner dan wawancara yang 
digunakan dalam melakukan penelitian ini yaitu menggunakan skala likert yang mana 
mempunyai gradasi dari sangat poitif sampai negative dengan setiap pernyataan memiliki 
5 alternatif jawaban dengan penilaian mengunakan angka 5-1, analisis yang digunakan 
yaitu deskriptif dengan indikator pernyataan Fisiologis, Rasa aman, Sosial, harga diri 
serta Perwujudan diri. 
 Hasil dari jumlah minat masyarakat keseluruhan dari tiap indikator maka 
diperoleh nilai rata-rata (Mean) sebesar 3,88 , Simpanan baku (Standar Deviasi) 
Sebesar 0,17, dengan nilai rata-rata tertinggi sebesar 4,16 dan nilai terendah 
sebesar 3,68. variabel fisiologis dengan rata-rata 4.16 dengan persentase (21%) d, 
variabel rasa aman dengan rata-rata 3.82 dengan persentase (20%), variabel sosial 
dengan rata-rata 4.00 dengan persentase (21%), variabel harga diri dengan rata-
rata 3.68 dengan persentase (19%), dan variabel perwujudan diri dengan rata-rata 
3.73 dengan persentase 19%. 

Kata kunci: Minat, Aktivitas Fisik ,Car Free Day 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Kesehatan sangat penting bagi manusia, karena tanpa kesehatan yang 

baik, setiap manusia akan sulit dalam melaksanakan aktivitasnya sehari-hari. 

Semakin padatnya aktivitas yang dilakukan seseorang menjadikan 

mengabaikan masalah berolahraga. Kurangnya waktu luang karena 

kesibukan di kantor, di kampus, di perusahaan, mengakibatkan seseorang 

tersita waktu kesempatan untuk berolahraga. Olahraga pada dasarnya 

merupakan kebutuhan setiap manusia di dalam kehidupan, agar kondisi fisik 

dan kesehatannya tetap terjaga dengan baik. 

 Oleh karena itu, manusia ingin berusaha menjaga kesehatannya dan 

salah satu cara agar kesehatan tetap terjaga dengan baik adalah melalui 

olahraga, Olahraga masyarakat dilakukan sebagai bagian dari proses 

pemulihan kembali kesehatan dan kebugaran, oleh setiap orang, satuan 

pendidikan, lembaga, perkumpulan, atau organisasi olahraga yang bertujuan 

untuk memperoleh kesehatan, kebugaran jasmani, dan kegembiraan, 

membangun hubungan sosial, dan melestarikan dan meningkatkan kekayaan 

budaya daerah dan nasional (Firdaus, 2019), olahraga menjadi kebutuhan 

bagi masyarakat untuk menjaga dan meningkatkan fisik agar sehat dan 

bersemangat dalam melaksanakan kegiatan sehari-hari. 

Melakukan aktivitas fisik rutin sangat penting bagi pemeliharaan 

kesehatan fisik, mental dan mempertahankan kualitas hidup agar tetap sehat 
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dan bugar (Proverawati & Rahmawati, 2015). Banyak manfaat yang dapat 

dirasakan apabila kita rajin melakukan aktivtas fisik seperti meningkatkan 

kerja dan fungsi jantung, terjaganya sistem imun dan stamina tubuh, otot 

lebih lentur dan tulang lebih kuat, lebih bertenaga dan bugar, terhindar dari 

berbagai penyakit jantung, stroke, kanker, tekanan darah tinggi, serta dengan 

olahraga dapat mempertahankan berat badan ideal dan mencegah kegemukan 

dan obesitas (Hasdianah et all., 2014).  

World Health Organization (WHO) mendefinisikan aktivitas fisik 

sebagai setiap gerakan tubuh yang dihasilkan oleh  otot  rangka yang  

membutuhkan  energi. Aktivitas fisik dibagi menjadi 3 kategori,yaitu  

aktivitas  fisik  ringan,  sedang  dan  berat (WHO,2018). Pada aktivitas fisik 

ringan hanya   memerlukan   sedikit   tenaga   dan biasanya tidak mengalami 

perubahan pada pernapasan  dan  juga  ketahanan (endurance). Contoh: 

berjalan, menyapu, mencuci baju atau piring, mencuci kendaraan, berdadan, 

duduk,  nonton  TV,  main  komputer,  belajar, nongkrong. Pada aktivitas 

sedang dibutuhkan tenaga intens atau terus menerus, Gerakan otot yang 

berirama atau kelenturan (flexibility). Contoh: berlari kecil, tenis meja, 

berenang, bermain hewan peliharaan, bersepeda, bermain music dan jalan 

cepat. Aktivitas berat biasanya berhubungan dengan olahraga dan 

membutuhkan kekuatan (strength) serta membuat keringat. Contoh: berlari, 

bermain sepak bola, aerobik, bela diri (misal  karate,  taekwondo,  pencak  

silat)  dan outbound (Nurmalina,2011). 

Sesuai dengan Undang-Undang Republik Indonesia No 11 Tahun 2022 
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Pasal 1 ayat (9) dan (11) tentang keolahragaan: Masyarakat adalah orang 

perseorangan warga negara Indonesia, kelompok masyarakat, dan/ atau 

organisasi kemasyarakatan yang mempunyai perhatian dan peranan dalam 

bidang Keolahragaan. Sedangkan Pada ayat (11) mengatakan: Olahraga 

masyarakat adalah olahraga yang dilakukan oleh masyarakat berdasarkan 

kegemaran dan kemampuan yang tumbuh dan berkembang sesuai dengan 

kondisi dan nilai budaya masyarakat setempat yang dilakukan secara terus- 

menerus untuk kesehatan, kebugaran, dan kegembiraan. 

Di Indonesia, program Car Free Day atau yang biasa di sebut (CFD) 

pertama kali dikenal dengan program Hari Bebas Kendaraan Bermotor 

(HBKB). Di hari itu seluruh kendaraan yang mengandung atau yang 

menghasilkan bau dari knalpot seperti  mobil, motor dan kendaraan beremisi 

lainnya dilarang melintas di jalan yang telah ditentukan. Pelaksanaanya 

pertama kali dilaksanakan di Jakarta September 2004 di sepanjang ruas Jalan 

Sudirman - Thamrin. Pada hari itu seluruh kendaraan bermotor dilarang 

melintas di jalan yang telah ditentukan. HBKB bertujuan untuk 

mensosialisasikan kepada masyarakat untuk menurunkan ketergantungan 

masyarakat terhadap kendaraan bermotor. Kegiatan tersebut biasanya 

didorong oleh aktivis yang bergerak dalam bidang lingkungan dan 

transportasi. Gagasan utama yang dipromosikan dalam gerakan Car Free 

Day adalah mengembangkan transportasi massal, bersepeda dan berjalan 

kaki. Dasar hukum pelaksanaan Car Free Day diperkuat dengan beredarnya 

Keputusan Menteri Dalam Negeri Nomor 426/296/SJ Tahun 2015 perihal 
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pelaksanaan Car Free Day dan penyediaan ruang terbuka olahraga. 

Hal serupa juga dilakukan oleh Dinas Pemuda dan Olaheaga 

(DISPORA) Sumatera Barat yang kembali mengelar kegiatan Car Free Day 

setaleh dua tahun vakum yang dikarenakan olah COVID-19, namum 

kegiatan Car Free Day yang dilakukan di kota padang tidak lagi di gelar di 

Jalan Katib Sulaiman akan tetapi di pindahkan ke Jalan Jendral Sudirman 

yang mana para Masyrakat meletakan kendaraan nya di GOR Haji Agus 

Salim kegiatan Car Free Day ini dilakukan dari pukul 06.00 hingga pukul 

10.00 WIB. Masyarakat yang datang ke acara Car Free Day tidak hanya 

untuk berolahraga, tetapi ada juga yang hanya sekedar untuk menghabiskan 

waktu luang dan banyak pula masyarakat yang berjualan makanan serta 

minuman disekitar Bundaran Gor Agus salim, selain berjualan makanan dan 

minuman kegiatan Car Free Day ini juga di manfaatkan olah masyarakat 

sekitar untuk menjulan alat-alat lain nya seperti baju olahraga, baju kaus dan 

lain sebagainya.  

Pelaksanaan Car Free Day memiliki dampak positif berupa pengurangan 

polusi udara yang timbul, dan mengurangi jumlah kendaraan bermotor yang 

melewati jalan. Sisi positif lainnya dari pelaksanaan Car Free Day dalam 

kaitan kegiatan ekonomi adalah meningkatnya pendapatan para pelaku 

ekonomi mikro seperti pedagang kecil (pedagang kaki lima) yang berjualan 

di sekitar lokasi ruas jalan pelaksanaan Car Free Day (Cut Sri Devi, 2015: 2). 

Sedangkan dampak negatifnya yaitu banyaknya sampah dan juga jalan 

yang tidak kondusif karena banyaknya kendaraan yang melentasi jalur 
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Car Free Day sebelum waktu berakhir. Kondisi ideal dari kawasan Car Free 

Day adalah bebas dari kendaraan bermotor, polusi udara dan bersih dari 

sampah sehingga menimbulkan rasa aman dan nyaman. Namun pada 

kenyataannya lokasi Car Free Day sudah dipenuhi oleh pedagang kaki lima 

sehingga mengganggu aktivitas pengunjung yang lain terlebih lagi, banyak 

sampah yang dihasilkan dari pengunjung maupun pedagang yang ada di 

lokasi Car Free Day baik berasal dari sampah sisa makanan, bungkus 

makanan/minuman maupun brosur dari pelayanan tertentu (Anisa Rifqi 

Shofia, 2019:51) 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti berupa survei 

pada tanggal 26 februari 2023 ke lokasi tempat dilaksanakan Car Free Day 

maka peneliti tertarik dikarenakan kegiatan Car Free Day ini menjadi 

fenomena yang marak diselenggarakan di setiap kota atau kabupaten sebagai 

wujud keikutsertaan pada program pemerintah untuk mengurangi polusi 

udara dan membiasa hidup sehat, Walapun setelah sempat dihentikan akibat 

pandemi covid-19, pemerintah Provinsi Sumatera Barat kembali membuka 

kegiatan Car Free pada hari minggu 11 September 2022 di Sepanjang Jalan 

Jenderal Sudirman hingga ke Jalan Rasuna Said dengan panjang rute sekitar 

1,8 km.  

Penelitian ini didasari oleh banyaknya masyarakat yang melakukan 

aktivitas fisik kawasan Car Free Day berupa berjalan santau sepanjang 

perjalanan dan sebagian masyarakat yang melakukan olahraga berupa senam, 

bersepeda, jogging, dan sepatu roda, hal ini yang membuat Masyarakat kota 
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padang antusias menyambut kembali Car Free Day ini,  

 Melihat uraian di atas maka peneliti ingin melakukan Survai berupa       

memberikan kuesioner (angket) untuk mengetahui minat berolahraga serta 

aktifitas fisik apasaja yang dilakukan olah  masyarakat saat Car Free Day  

sehingga peneliti ingin mengetahui Faktor Internal maupun Faktor Eksternal 

yang mendorong masyarakat untuk melakukan aktifitas fisik , oleh karena itu 

peneliti tertarik untuk mengadakan   

Berolahraga dan Aktivitas fisik  saat Car Free Day  

B. Identifiksi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat diidentiikasikan 

beberapa masalah yang ada pada Masyarakat Kota Padang saat 

mengikuti Car Free Day sebagai berikut: 

1. Minat Berolahraga Masyarakat  saat Car Free Day di Kota Padang. 

2. Aktivitas fisik Masyarakat dalam Melakukan Olahraga saat Car Free Day 

di Kota  

3. Faktor internal yang mendorong masyarakat untuk melakukan Aktivitas 

fisik saat Car Free Day di kota Padang 

4. Faktor eksternal yang mendorong masyarakat untuk melakukan 

Aktivitas fisik saat Car Free Day di kota Padang. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah, maka penulis 

m  

Masyarakat  saat Car Free Day  
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D. Rumusan Masalah 

Minat dan Berolahraga dan Aktivitas fisik 

Masyarakat  saat Car Free Day di Kota Padang  pertanyaan 

penelitian tersebut adalah: 

1. Bagaimana minat berolahraga masyarakat saat Car Free Day di Kota 

Padang 

2. Apa saja aktivitas fisik yang dilakukan olah masyarakat saat melakukan Car 

Free Day di Kota padang 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan penelitian tersebut 

adalah untuk menjelaskan dan mendeskripsikan : 

1. Ingin Mengetahui Minat berolahraga masyarakat saat Car Free Day di 

Kota Padang  

2. Ingin mengetahui Apa saja aktivitas fisik yang dilakukan olah masyarakat 

saat melakukan Car Free Day di Kota padang 

F. Manfaat Penelitian 

Dengan adanya penelitian mengenai minat dan tingkat kepuasan 

masyarakat Kebumen dalam mengikuti kegiatan Car Free Day  di 

GOR Agus Salim Kota Padang inilah, diharapkan akan memperoleh dan 

mempunyai manfaat sebagai berikut: 

1. Bagi masyarakat : dengan adanya penelitian ini akan menjadikan 

kegiatan CFD sebagai alternatif ruang publik bagi masyarakat untuk 

berolahraga dan berekreasi. 
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2. Bagi Pemerintah Kota Padang : dengan adanya penelitian ini bisa 

dijadikan bahan evaluasi dan tolak ukur sarana prasarana, kebersihan dan 

keamanan pada penyelenggaraan Car Free Day di GOR Agus Salim 

Kota Padang 

3. Bagi Peneliti : lebih bisa mengetahui tentang sarana publik yang dapat 

membantu kegiatan olahraga dan rekreasi masyarakat tanpa biaya. 

  


