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ABSTRAK

Engki Saputra. 2023. ” Tinjauan Kemampuan Motorik Dan Faktor Yang
Mempengaruhinya Pada Suku Anak Dalam Di Desa Sungai Abang
Kecamatan VII Koto Kabupaten Tebo Provinsi Jambi”. Skripsi.
Padang: Program Studi Ilmu Keolahrgaan, Departemen Kesehatan
dan Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahrgaan, Universitas Negeri
Padang.

Masalah yang peneliti temukan adalah perkembangan motorik suku anak
dalam dari tahun ketahun masih kurang berkembang anak pada usia dini belum mampu
berpikir abstrak. Mereka lebih banyak meniru dan menyerap lewat panca indranya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan motorik dan faktor yang
mempengaruhinya pada Suku Anak Dalam di Desa Sungai Abang Kecamatan VII
Koto Kabupaten Tebo Provinsi Jambi.

Jenis penelitian ini adalah yang digunakan adalah deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh suku anak dalam di Desa Sungai Abang, Kecamatan.
VII Koto, Kab. Tebo, Provinsi Jambi. Sampel penelitian adalah Tumenggung dan
beberapa suku anak dalam di Desa Sungai Abang, Kecamatan. VII Koto, Kab.
Tebo Provinsi Jambi. Pengambilan data melalui Tes kemampuan motorik dan
wawancara. Analisis data menggunakan statistik dengan menggunakan rumus
statistik deskriptif kuantitatif yaitu pencarian nilai dengan pencarian presentase
dan diperkuat dengan hasil wawancara.

Hasil penelitian bahwa kemampuan motorik yang dimiliki sebagaian besar
SAD kategori kurang dengan persentase 40%. Faktor pendukung yaitu situasi
alam yang baik, adat istiadat yang telah diwariskan turun-menurun,
kesempatan/waktu menggantungkan hidup dari hasil hutan dan pola asuh yang
baik oleh orang tua untuk anaknya. Faktor menghabat perkembangan motorik,
pembukaan lahan secara tidak bertanggung jawab, komunikasi sosial tidak jalan,
perhatian pemerintah masih kurang; dan suku anak dalam masih memengang adat
istiadat dan sistem kepercayaan mendewakan.

Kata Kunci : Kemampuan Motorik; Faktor yang Mempengaruhinya; Suku
Anak Dalam
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Manusia adalah makhluk hidup yang tidak terlepas dari hukum alam
yaitu harus mampu beradaptasi dengan lingkungannya untuk dapat
mempertahankan kelangsungan hidupnya. Kemampuan gerak manusia yang
ada pada saat lahir hanya berupa gerakan menghentak-hentakkan kaki dan
tangan, akan berkembang dari gerakan yang sederhana menjadi gerakan-
gerakan yang kompleks. Mulai dari menggapai, memegang, meraba, sampai
melempar dan gerak awal dari proses telentang, tengkurap, merangkak, duduk,
berdiri, berlari, sampai loncat, serta gerakan-gerakan yang komplek seperti:
memukul, menyepak, memanjat, berenang, dan sebagainya yang semakin
kompleks. Namun kemajuan ilmu dan teknologi dewasa ini, menyebabkan
manusia semakin tidak banyak bergerak karena itu dinegara maju tingginya
angka obesitas. Kondisi ini jauh berbeda dengan daerah pedesaan atau daerah
pedalaman. Suku anak dalam. yang jauh dari peradaban dan kemajuan ilmu

pengetahuan selalu menggunakan kemampuan fisiknya untuk bisa hidup.
Kemampuan fisik yang merupakan aspek dari kesegaran manusia.
mencakup tiga hal. Pertama kesegaran statis , yaitu keadaan kemantapan organ
tubuh seperti jantung dan paru-paru. Kedua kesegaran dinamis atau fungsional,
yaitu tingkat efektifitas fungsional dari tubuh manusia sehubungan dengan
gerak kerja optimal, dan ketiga kesegaran keterampilan gerak atau

keterampilan motorik, tingkat kemantapan koordinasi dan kekuatan, daya



tahan, kecepatan, kelincahan, keseimbangan, dalam penampilan suatu aktivitas.
(Barlian dan Yusra, 2017:2)

Suku anak dalam diataranya terdapat di Jambi. Suku Anak Dalam
merupakan salah satu suku terasing yang ada dijambi. Mereka tinggal di dalam
hutan, di Pedalaman Provinsi Jambi.Suku Anak Dalam hidup sangat sederhana
dan sangat bergantung pada alam. Mereka belum memakai pakaian seperti
yang dipakai oleh masyarakat modern.

Kaum laki-laki Suku Anak Dalam memakai kanncut atau celana dalam,
yakni kain panjang yang lilitan dari pinggang keselangkangan untuk menutupi
kemaluan laki-laki. Sementara itu, kaum perempuan Suku Anak Dalam yang
belum menikah menggunakan kain sarung yang dililitkan pada tubuh sebatas
dada dan kaum perempuan Suku Anak Dalam yang sudah menikah
menggunakan kain sarung yang dililitkan pada tubuh sebatas pinggul.

Suku anak dalam biasa dipanggil Suku Kubu Nama ini
memproyeksikan suatu kelompok masyarakat yang terbelakang, kotor, dan
primitif. Karena mendapat stigma negatif, pemerintah pun memberikan sebutan
Suku Anak Dalam untuk mereka sedangkan Suku Anaka Dalam sendiri
menyebut diri mereka sebagai Suku Rimba atau sekelompok masyarakat yang
tinggal jauh di dalam hutan. Keberadaan Suku Anak Dalam sendiri tergolong
langka, karena selain jumlahnya yang sedikit, tempat tinggal mereka pun sering
berpindah-pindah dari satu hutan ke hutan yang lain atau nomaden.

Suku anak dalam (SAD) Di Pulau Sumatera tepatnya Provinsi Jambi,

terdapat Komunitas Adat Terpencil yang disebut Suku Kubu atau Suku Anak



Dalam, Mereka hidup berkelompok-kelompok di dalam hutan. Dalam bahasa
setempat, cara hidup secara nomaden tersebut dikenal sebagai Melangun.
Menurut Van Dongen Yanto (2016:15) menjelaskan, “suku anak dalam
merupakan salah satu kelompok minoritas yang hidup di hutan dataran rendah
Provinsi Jambi, Suku anak dalam biasa disebut juga dengan Orang Rimba atau
Orang Kubu”.

Istilah kubu ini adalah sebutan yang dilekatkan oleh masyarakat
Melayu untuk menyebut orang-orang primitif yang taraf kemampuannya masih
sangat rendah, kotor, bau, bodoh, dan tak beragama yang ditemui di daerah
perbatasan pedalaman Jambi. Sedangkan penyebutan Orang Rimba merupakan
kata yang mereka gunakan untuk menyebut diri mereka sendiri (Manurung,
2013:8).

Menurut Yanto (2016:16) menerangkan, “Istilah orang Kubu ini tidak
disukai oleh suku anak dalam, karena istilah itu tidak disesuaikan dengan
pendapat mereka dan dianggap sebagai penghinaan bagi komunitas mereka
yang umumnya hidup dan tersebar di kawasan hutan Provinsi Jambi.Suku anak
dalam tidak menyebut dirinya Kubu, tapi menyebut dirinya sebagai Orang
Rimba atau suku anak dalam Penamaan suku anak dalam sendiri dimulai
setelah kemerdekaan. Sebagai suatu bentuk penghormatan Pemerintah terhadap
kelompok minoritas yang umumnya hidup di pedalaman hutan Jambi, akhirnya
penamaan Orang Kubu diganti menjadi Suku anak dalam”. Suku anak dalam
punya cara khusus untuk bertahan hidup di dalam hutan, sumber pangan

menjadi ukuran kesejahteraan mereka. Tradisi pengobatan berjalan



sebagaimana di ajarkan leluhur lengkap dengan mantra dan jampi memohon
pertolongan ke dewa.

Perkembangan motorik suku anak dalam adalah merupakan gerakan
yang menggunakan otot-otot atau sebagian anggota tubuh tertentu, Aspek
perkembangan anak khususnya perkembangan fisik motorik sangat penting
untuk melatih koordinasi gerakan yang melibatkan bagian tubuh.

Kemampuan motorik suku anak dalam sangat dipengaruhui oleh
aktivitas yang mereka lakukan sehari-hari, dimana di dalam memenuhui
kebutuhan hidupnya meraka harus : berlari, melompat, berburu, berenang,
memanjat pohon serta menombak untuk memenuhi kebutuhan hidupnya. Oleh
karena itu suku anak dalam yang telah lama hidup dalam komunitas terpencil
mempunyai aktivitas motorik yang sangat luar biasa dibanding anak yang
hidup di perkotaan. Aktivitas suku anak dalam dilakukan tanpa mengenal
waktu baik dalam keadaan hujan maupun panas untuk memenuhui kebutuhan
hidup sehari hari mereka. (Barlian dan Yusra, 2017:2)

Berdasarkan hasil survei peneliti dan wawancara dengan kepala suku
atau disebut Tumenggung pada tanggal 17 Juli 2022, Perkembangan motorik
suku anak dalam dari tahun ketahun masih kurang berkembang anak pada usia
dini belum mampu berpikir abstrak. Mereka lebih banyak meniru dan
menyerap lewat panca indranya.

Secara umum, aspek motorik akan berkembang lebih dahulu. Oleh
karena itu, diperlukan stimulasi agar aspek motorik dapat berkembang secara

seimbang sehingga anak tidak hanya mampu berlari, melompat, menendang



tetapi  keterampilan motorik seperti menulis, melukis, menggunting,
meronce,menjahit dan menggambar juga dapat berkembang.

Kemampuan motorik suku anak dalam sangat dipengaruhui oleh
aktivitas yang mereka lakukan sehari-hari, dimana di dalam memenuhi
kebutuhan hidupnya meraka harus berlari, melompat, berburu, berenang,
memanjat pohon serta menombak untuk memenuhi kebutuhan hidupnya.oleh
karena itu suku anak dalam yang telah lama hidup dalam komunitas terpencil
mempunyai aktivitas motorik yang sangat luar biasa dibandingkan anak yang
hidup di perkotaan. Aktivitas suku anak dalam dilakukan tanpa mengenal
waktu baik dalam keadaan hujan maupun panas untuk memenuhui kebutuhan
hidup sehari-harinya.

Kondisi ini membuat peneliti tertarik untuk mengetahui kemampuan
motorik dan faktor yang mempengaruhi kemampuan motorik pada suku anak
dalam di desa Sungai Abang Kecamatan VII Koto Kabupaten Tebo Provinsi
Jambi. Penelitian ini difokuskan untuk mengukapkan latar belakang suku anak
dalam yang berada di Desa Sungai Abang Kecamatan VII koto Kabupaten
Tebo, aktivitas motoriknya, dan mengukapkan faktor yang mempengaruhi
kemampuan motorik. Kemampuan motorik yang akan berdampak kepada pola
pikir masyarakatya kearah yang lebih maju. Suku Anak Dalam yang
hidup dalam komunitas orang pedalaman mempunyai aktivitas fisik yang
sangat baik.

Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti tertarik untuk

mengambil judul: Tinjauan Kemampuan Motorik Dan Faktor Yang



Mempengaruhinya Pada Suku Anak Dalam Di Desa Sungai Abang
Kecamatan VII Koto Kabupaten Tebo Provinsi Jambi
. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, jika ditelusuri lebih jauh
lagi akan terdapat sejumlah faktor-faktor yang mempengaruhinya, yaitu :
1. Kurangnya pengetahuan suku anak dalam di Desa Sungai Abang Kecamatan
VII Koto Kabupaten Tebo Provinsi Jambi mengenai kemampuan motorik
2. Belum diketahuinya kemampuan motorik suku anak dalam di Desa Sungai
Abang Kecamatan VII Koto Kabupaten Tebo Provinsi Jambi
3. Belum diketahuinya faktor yang mempengaruhi kemampuan motorik suku
anak dalam di Desa Sungai Abang Kecamatan VII Koto Kabupaten Tebo
Provinsi Jambi
. Pembatasan Masalah
Berdasarkan judul penelitian diatas, agar pembahasannya menjadi lebih
fokus dengan mempertimbangkan segala keterbatasan, maka masalah dalam
penelitian ini adalah belum diketahuinya kemampuan motorik dan faktor yang
mempengaruhinya pada suku anak dalam di Desa Sungai Abang Kecamatan
VII Koto Kabupaten Tebo Provinsi Jambi.
. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah “Bagaimana kemampuan motorik dan faktor yang
mempengaruhinya pada suku anak dalam di Desa Sungai Abang Kecamatan

VII Koto Kabupaten Tebo Provinsi Jambi ?



E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan pembatasan dan rumusan masalah, maka tujuan
penelitian ini adalah : "Untuk mengetahui kemampuan motorik dan faktor yang
mempengaruhinya pada suku anak dalam di Desa Sungai Abang Kecamatan

VII Koto Kabupaten Tebo Provinsi Jambi.”

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut :

1. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
kemampuan motorik dan faktor yang mempengaruhinya pada suku anak
dalam (SAD)

2. Penelitian ini dapat menambahkan wawasan tentang motorik pada suku
anak dalam (SAD).

3. Untuk mengetahui perkembangan motorik pada suku anak dalam (SAD).



