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ABSTRAK 

 
Rizki Nurel Irawan. 2023. 

Terhadap Kemampuan Passing Atas Pada Atlet Club Bola Voli Activa 
Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Departemen Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan, 
Universitas Negeri Padang. 

Penelitian ini berawal dari kenyataan bahwa masih rendahnya kemampuan 
passing atas atlet Club Bola Voli Activa Lintau Buo Utara, dari hasil pengamatan 
bertanding kemampuan passing atas para atlet masih terkendala dikarenakan saat 
pertandingan hampir selesai atlet mengalami kelelahan pada kemampuan passing 
atas. Penelitian ini yang bertujuan untuk melihat pengaruh bentuk latihan passing 
atas saat duduk terhadap kemampuan passing atas pada atlet club bola voli Activa 
Lintau Buo Utara. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu. Populasi dalam penelitian ini 
adalah seluruh atlet bola voli Activa Lintau Buo Utara yang berjumlah 10 orang 
putra. Penarikan sampel diambil dengan teknik sensus. Dimana semua anggota 
populasi di jadikan sampel, jadi dalam penelitian ini sampel berjumlah 10 orang. 
Instrumen penelitian menggunakan tes AAHPER. Teknik analisis data statistik 
menggunakan dan uji-  

Hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang signifikan dari variasi 
latihan untuk meningkatkan passing atas pada atlet club bola voli Activa Lintau 
Buo Utara. Diperoleh hasil thitung (passing atas) = 8,369 > ttabel = 2,262. Jadi, Ho di 
tolak sedangkan Ha diterima. 

Kata kunci : Kemampuan passing atas, voli 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah aktivitas melatih tubuh seseorang, tidak hanya secara 

jasmani tetapi juga rohani, dan bertujuan untuk mencapai prestasi yang setingi 

tingginya. Olahraga juga berfungsi untuk menumbuhkan nilai dan moral aklak 

mulia dan sportifitas disiplin dalam masyarakat,terbukti dengan berlomba lomba 

nya masyarakat indonesia melaksanakan kegiatan keolahragaan,dan sering 

digelarnya kopetensi tingkat daerah,nasional maupun internasional (Amal, Sutapa, 

dan Ramadhan 2022: 97). 

Bola voli merupakan salah satu cabang olahraga yang sedang popular dan 

diminati oleh masyarakat di Indonesia. Popularitas bola voli di lingkungan 

masyarakat terbukti dengan seringnya diselenggarakan kejuaraan-kejuaraan antar 

club di Indonesia. Kejuaraan yang diselenggarakan tersebut bertujuan untuk 

membina pemain bola voli yang handal dan potensial untuk dijadikan tim yang 

nantinya dapat mengharumkan nama daerahnya, baik pada tingkat nasional maupun 

internasional (Purwanto et al. 2021: 88). 

Di Indonesia, olahraga bola volimerupakan bagian dari kepentingan 

pendidikan yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia 

(SDM). Dalam upaya meningkatkan kualitas SDM yang cerdas dan terampil di 

bidang olahraga, pemerintah berkewajiban melakukan pembinaan dan 

pengembangan olahraga. Hal ini sesuai dengan yang dijelaskan dalam Undang- 

Undang Sistem Keolahragaan Nasional Republik Indonesia Nomor : 11 Tahun 
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2022, tentang pembinaan dan pengembangan olahraga pada pasal 22 ayat : 2 bahwa 

 pusat dan pemerintah daerah wajib melakukan pembinaan dan 

olahraga pendidikan dilaksanakan melalui pembelajaran yang dilakukan oleh 

guru/dosen pendidikan jasmani dan olahraga yang memenuhi kualifikasi dan 

kompetensi serta didukung oleh ketersediaan sumber belajar, prasarana olahraga 

dan sarana olahraga dengan mempertimbangkan kemampuan daerah (UU RI No 11 

Tahun 2022: 12-14). 

Olahraga bola voli dimainkan oleh dua regu masing-masing regu terdiri dari 

enam orang, tiap regu berusaha meraih poin (nilai) tidak jarang atlet berusaha 

mematikan bola ke daerah lawan, apakah itu dengan Service, Smash, Block, Passing 

serta 

permainan bola voli adalah memasukkan bola ke daerah lawan melewati suatu 

rintangan berupa tali atau net untuk memenangkan permainan dengan cara 

mematikan bola. Memvoli artinya, memantulkan (memainkan) bola di udara 

suatu permainan yang kompleks yang tidak mudah untuk dilakukan oleh setiap 

orang, oleh sebab itu diperlukan pengetahuan tentang teknik-teknik dasar bola voli 

sehingga dapat bermain dengan efisien dan efektif. Teknik-teknik tersebut seperti, 

Servis, Passing, umpan (Set Up), Smash (Spike), dan Block (bendungan). 

Permainan bola voli terdapat 5 teknik dasar yang harus di kuasai meliputi, 

servis, passing, umpan (set- up),smash (spike), bendungan teknik dasar tersebut 
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penulis akan membahas lebih mendalam mengenai passing atas , karena passing 

atas merupakan komponen sangat penting bagi permainan bola voli.passing atas 

penting fungsinya memberi umpan untuk melakukan serangan pada lawan. (Dede 

Sumarna1 2020) 

Passing atas adalah salah satu jenis teknik dasar bola voli dengan 

melambungkan bola dengan kedua telapak tangan untuk memberi bola pada rekan 

setim. Selain itu, teknik dasar passing atas juga dilakukan untuk menerima bola 

yang berada di atas kepala. 

Passing atas juga dapat di implementasikan sebagai umpan terkahir sebelum 

smash ( spike ) dilakukan di daerah pertahanan lawan. Dapat dikatakan bahwa 

passing atas memiliki tingkat kesulitan yang lumayan tinggi. oleh karena itu, 

diperlukan keterampilan khusus untuk menguasai salah satu teknik dasar bola voli. 

Olahraga bola voli merupakan salah satu upaya dalam meningkatkan prestasi atlet 

pada club bola voli. Melalui olahraga bola voli atlet dibentuk untuk dapat 

berprestasi dan di harapkan dapat bermanfaat bagi karirnya. Untuk memperoleh 

prestasi diperlukan latihan yang cukup serta sarana dan prasarana yang lengkap 

untuk meningkatkan kemampuan dari atlet bola voli. 

Club bola voli Activa Lintau merupakan salah satu club di Sumatera Barat 

yang melakukan pembinaan olahraga bola voli, serta diharapkan bisa melahirkan 

pemain-pemain yang berkualitas sehingga nantinya mampu membawa nama baik 

club dan daerah. Dalam mencapai sebuah prestasi yang diinginkan selama 

pembinaan tentu tidak terlepas dari latihan-latihan yang dilakukan secara terarah 
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dan terpadu yang dilakukan secara terus-menerus sehingga pemain atau atletnya 

dapat memiliki keterampilan bermain bola voli dengan baik. Jika kita perhatikan 

akhir-akhir ini, memang terlihat prestasi atlet bola voli Activa Lintau mulai 

menurun. Hal tersebut terlihat ketika atlet mengikuti kompetisi, dimana atlet sering 

kalah dalam pertandingan. Tentu hal ini menjadi perhatian serius terutama bagi 

pelatih serta pemain. Menurunnya prestasi atlet bola voli Activa Lintau tentu 

dipengaruhi oleh berbagai komponen-komponen penentu prestasi diantaranya 

teknik, taktik, strategi, mental serta kondisi fisik. Selama ini banyak atlet bola voli 

Aktiva Lintau yang mana kemampuan passing atasnya masih rendah dalam 

permainan, dan sering melakukan kesalahan pada saat melakukan passing atas, 

sehingga bola tidak melewati net bahkan keluar dari garis lapangan. Hal ini dapat 

diartikan bahwa atlet bola voli Activa Lintau masih belum maksimal dalam meraih 

kemenangan pada setiap pertandingan. 

Berdasarkan hasil pengamatan penulis dan beberapa informasi dari pelatih 

bahwa pemain bola voli Putra Activa Lintau sudah sering mengikuti pertandingan-

pertandingan yang digelar di kota Padang. Contohnya pertandingan yang diikuti 

pada tahun 2020 Juara 1 di Ivand Cup Sekota Padang, tahun 2021 kalah melawan 

Damasraya di turnamen Adios Cup U22 antar Sumbar, dan tahun 2022 kalah 

melawan Halaban 50 Kota di Kerjuda Fkan. Berikut tabel prestasi yang diraih oleh 

club Activa Lintau 

Tabel 1. Riwayat Kejuaraan Club Activa Lintau 
NO Tahun Kejuaraan Hasil 

1 2020 Ivand Cup Se-Kota Juara 1 
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  Padang  

2 2021 Adios Cup U22 Tidak Memuaskan 

3 2022 Kerjuda Fkan Tidak Memuaskan 

Sesuai dengan gambaran tentang prestasi pemain bola voli Putra Activa 

Lintau, maka hal ini dapat dikatakan prestasi bermain pemain bola voli Putra Activa 

Lintau menurun, menurunnya prestasi pemain Putra Activa Lintau di sebabkan 

adanya banyak faktor diantaranya adalah penguasaan teknik passing atas yang 

belum sempurna di kuasai dengan baik,oleh pemain bola voli Putra Activa Lintau, 

untuk menguasai teknik passing atas yang baik didukung oleh banyak faktor 

diantaranya adalah kelentukan tubuh, daya tahan kekuatan otot lengan, kecepatan 

gerakan, perkenaan bola dengan tangan, sikap kaki dan badan, konsentrasi, 

penguasaan teknik yang benar. 

Untuk latihan club Activa yang bertempat di kabupaten Tanah datar, hingga 

kini masih aktif dalam pembinaan atlet bola voli. Latihan dilakukan 4 kali dalam 

satu minggu rata  rata latihan yang dilkasanakan memiliki frekuensi latihan selama 

2 jam mulai pukul 16.00  18.00 WIB. Tujuan latihan bola voli ini yaitu untuk 

meraih prestasi baik di tingkat daerah maupun nasional. 

Berdasarkan observasi ke club activa, adapun kemungkinan rendahnya 

prestasi atlet bola voli activa berkemungkinan disebabkan oleh berbagai faktor,baik 

itu internal maupun eksternal diantaranya adalah : (1) sarana dan prasarana, (2) 

kualitas pelatih, (3) teknik,taktik dan mental atlet (4) keseriusan atlet dalam 

mengikuti latihan, (5) kondisi fisik yang masih rendah (6) lingkungan 

(7) teman sepermainan 
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Untuk itu peneliti akan memberikan sebuah perlakuan berupa program 

latihan passing atas saat duduk, guna untuk memperbaiki teknik passing atas para 

atlet, dimana passing yang seharusnya dilakukan secara berdiri diganti dengan 

sambil duduk di bawah atau di lantai, agar para atlet merasakan sulitnya melakukan 

latihan tersebut, sehingga saat melakukan passing atas dengan normal, motorik para 

atlet akan mudah melakukannya, karena selama 16 kali pertemuan hanya 

diperintahkan melakukan passing atas saat duduk saja. 

Maka dari itu penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul 

 Bentuk Latihan Passing Atas Saat Duduk Terhadap Kemampuan Passing 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian yang ditemukan dalam latar belakang masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 

Faktor apa sajakah yang dapat mempengaruhi hasil passing atas. 
 

1. Apakah metode latihan dapat meningkatkan kemampuan passing 
 

2. Sarana dan prasarana mempengaruhi prestasi atlet 
 

3. Kualitas pelatih mempengaruhi prestasi atlet 
 

4. Teknik,taktik dan mental atlet mempengaruhi prestasi atlet 
 

5. Keseriusan atlet dalam mengikuti latihan mempengaruhi prestasi atlet 
 

6. Kondisi fisik mempengaruhi prestasi atlet 
 

7. Lingkungan juga mempengaruhi prestasi atlet 
 

8. Adakah jenis latihan lain yang lebih mempengaruhi hasil latihan passing 
 

atas. 
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C. Pembatasan Masalah 

Untuk persingkat waktu penelitian sekaligus menghemat dana penelitian 

maka penelitian akan berfokus pada masalah sebagai berikut: Passing atas saat 

duduk Terhadap Kemampuan Passing Atas. 

D. Perumusan Masalah 

Bedasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah di atas, masalah 

dalam penelitian ini dapat di rumuskan sebagai berikut : Pengaruh Bentuk Latihan 

Passing Atas Saat Duduk Terhadap Kemampuan Passing Atas Pada Atlet Club 

Bola Voli Activa Lintau Buo Utara 

E. Tujuan penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah: Unutk mengetahui Pengaruh Bentuk 

Latihan Passing Atas Saat Duduk Terhadap Kemampuan Passing Atas Pada Atlet 

Club Bola Voli Activa Lintau Buo Utara 

F. Manfaat Penelitian 

Sebagai salah satu syarat bagi penulis guna memperoleh gelar sarjana 

pendidikan di FIK UNP. 

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis guna memperoleh gelar sarjana 

pendidikan di FIK UNP. 

2. Sebagai referensi bagi pembina dan pelatih dalam meningkatkan 

kemampuan permainan bola voli khususnya passing atas pada atlet club 

bola voli activa. 
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3. Bagi penulis, diharapkan penelitian ini sebagai pengembangan ilmu, 

wawasan dan pengalaman dalam penelitian khususnya pada cabang Bola 

voli. 

4. Bagi perpustakaan, sebagai referensi tambahan di perpustakaan Fakultas 

Ilmu Keolahragaan dan Universitas Negeri Padang. 

5. Bagi atlet bola voli club activa lintau buo utara, dengan di ketahui akurasi 

kemampuan passing atas dapat memotivasi latihan lebih giat agar dapat 

mengukir prestasi yang optimal. 

6. Para peneliti selanjutnya, sebagai acuan melakukan penelitian yang baru 


