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ABSTRAK

Rini Ardianti, (2024): “Analisis Teknik Dasar Futsal Pada Atlet Junior Vamos
Academy Padang”

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan teknik dasar
futsal Vamos Academy Padang. Jenis penelitian adalah deskriptif, dengan populasi
seluruh pemain junior putra Vamos Academy berjumlah 25 orang. Penarikan
sampel dalam penelitian menggunakan teknik purposive sampling, sebagian yang
mewakili dari populasi menjadi sampel yaitu 22 orang. Instrument penelitian
adalah Tes yang disusun untuk mengukur kemampuan teknik dasar bermain futsal
meliputi: passing, control, dribbling dan shooting. Data dianalisis menggunakan
formula skala 5 adalah pada 5 kategori yaitu: baik sekali, baik, sedang, kurang dan
kurang sekali.

Berdasarkan tes kemampuan dasar bermain futsal terhadap 22 orang
diketahui sebanyak 2 peserta memiliki kategori baik, 13 peserta kategori sedang
dan kategori kurang 7 peserta, dengan demikian dapat disimpulkan kemampuan
teknik dasar pemain futsal junior putra Vamos Academy Padang dalam kategori
“sedang™.

Kata Kunci: Kemampuan Teknik Dasar, Futsal
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berkah dan hidayah-Nya peneliti dapat menyusun dan menyelesaikan penelitian
yang berjudul “Analisis Teknik Dasar Futsal Pada Atlet Junior Vamos Academy
Padang”. Shalawat beiringkan salam penulis ucapkan kepada junjungan Nabi besar
Muhammad SAW yang telah bersusah payah membimbing umatnya dari zaman
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pada hakekatnya olahraga mencakup segala kegiatan manusia yang
ditujukan untuk melaksanakan misi hidup dan cita-cita. Olahraga memiliki
cakupan yang komplek di masyarakat yang terdiri dari lapisan semua usia,
semua ras dan semua golongan. Olahraga adalah proses sistematik yang berupa
segala kegiatan atau usaha yang dapat mengembangkan, membina potensi
jasmani dan rohani seseorang sebagai anggota masyarakat dalam bentuk
pendidikan, rekreasi, prestasi. Sebagian masyarakat umum memiliki pendapat
bahwa olahraga adalah aktivitas fisik yang dilakukan pada waktu tertentu untuk
mendapatkan tubuh yang sehat dan bugar (Haryanto & Welis, 2019).

Undang Undang (UU) Keolahragaan No 11 Tahun (2022) tentang
Keolahragaan menjelaskan bahwa: Olahraga adalah segala kegiatan yang
melibatkan pikiran, raga dan jiwa secara terinteraksi dan sistematis untuk
mendorong, membina serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial
dan budaya.

Menurut Jordy (2020:112) futsal merupakan olahraga yang kompleks
karena memerlukan teknik dan taktik khusus. Karakteristik olahraga futsal
adalah membutuhkan daya tahan, kekuatan, kelincahan, dalam waktu yang
relatif lama. Kondisi fisik yang prima sangat menunjang penampilan seorang
pemain. Teknik dalam olahraga merupakan kemampuan untuk melaksakan

gerakan secara tepat, cepat dan harmonis. Menurut Koger (2007:138)



menjelaskan bahwa teknik adalah aksi yang digunakan agar pemain paham dan
dapat berpartisipasi secara penuh didalam pertandingan. Jadi teknik dalam
olahraga futsal merupakan keterampilan dan kemampuan manusia untuk
bergerak secara ekonomis dan dengan satu tujuan.

Futsal merupakan olahraga yang memerlukan teknik dan taktik khusus.
Begitu pula dalam kondisi fisik, permainan futsal memiliki perbedaan dalam
olahraga lain. Karakteristik olahraga futsal adalah membutuhkan kekuatan,
daya ledak dan kelincahan dalam waktu yang relatif lama. Itu dikarena kan
olahraga futsal dibutuhkan suatu kekutan untuk menendang bola. Adapun
gerakan atau teknik yang dilakukan olahraga futsal di antaranya mengumpan
bola (passing), menahan bola (controlling), menggiring bola (dribbling)dan
menembak bola (shooting).

Futsal adalah olahraga yang dinamis, dimana para pemainnya dituntut untuk
selalu bergerak dan dibutuhkan kemampuan teknik dasar yang baik serta
mempunyai determinasi yang tinggi. Dilihat dari segi teknik keterampilan,
futsal hampir sama dengan sepakbola, perbedaannya hanya yang paling
mendasar dalam futsal banyak mengontrol dan menahan bola menggunkan
telapak kaki, karena permukaan lapangan yang keran para pemain harus
menahan bola, tiak boleh jauh dari kaki, Karena apabila jauh dari kaki dengan
ukuran lapangan yang kecil, pemain lawan akan mudah untuk merebut bola.

Seorang pemain futsal untuk dapat bermain dengan baik harus melakukan
latihan secara teratur, berkelanjutan dan berkesinambungan. Semakin teratur

melakukan latihan maka semakin baik pula tingkat keterampilan bermain



futsal. Latihan yang teratur akan mengiringi keberhasilan pemain untuk
mencapai prestasi. Tidak hanya frekuensi latihan saja, namun juga
membutuhkan metode yang tepat. Teknik dasar futsal memang tidak sebanyak
dalam sepakbola, namun dalam pelaksanaannya, pemain harus memiliki
kemampuan prima untuk bisa memainkan olahraga ini dengan baik.

Dalam mencapai prestasi yang maksimal juga dipengaruhi oleh faktor
internal yaitu motivasi yang tinggi dari pemain dalam berarti untuk mencapai
pestasi yang tinggi penampilan seorang atlet tidak bias dilepaskan dari daya
dorong yang dia miliki. Semakin besar daya dorong yang dimiliki, maka
penampilan akan semakin optimal tentu itu jika ditunjang dengan kemampuan
teknis dan kemampuan fisik yang memadai. Daya dorong itulah yang biasa
disebut dengan motivasi. Motivasi yang kuat menunjukkan bahwa dalam diri
seseorang tersebut tertanam dorongan kuat untuk dapat melakukan sesuatu.
Dalam setiap penampilannya diharapkan atlet dapat memperlihatkan motivasi
yang kuat untuk bermain sebaik-baiknya, sehingga dapat memenangkan
pertandingan.

Faktor internal lainnya yang menjadi faktor paling penting adalah kondisi
fisik. kondisi fisik yang baik diperlukan oleh atlet dalam setiap cabang olahraga
guna menunjang pelaksanaan teknik dan taktik saat berlatih ataupun
bertanding. Kondisi fisik yang baik merupakan salah satu cara untuk
pencapaian prestasi. Program latihan kondisi fisik haruslah direncanaakan
secara baik dan sistematis dan ditujukan untuk meningkatkan kesegaran

jasmani dan kemampuan fungsional dari system tubuh sehingga dengan



demikian memungkinkan atlet untuk mencapai prestasi yang lebih baik.
Dijelaskan tentang kondisi fisik dan komponen-komponen kondisi fisik sebagai
satu kesatuan yang utuh dari komponen yang tidak dapat dipisahkan. Setiap
usaha peningkatan kondisi fisik, maka harus mengembangkan semua
komponen tersebut. Komponen kondisi fisik meliputi kekuatan (strength), daya
tahan (endurance), daya ledak ( muscular power), kecepatan (speed), daya
lentur (flexibility), koordinasi (coordination), keseimbangan (balance),
ketepatan (accuracy), reaksi (reaction). Dalam permainan futsal komponen
kondisi fisik yang dominan adalah daya tahan (endurance), daya ledak otot
tungkai (explosive power), kecepatan (speed) dan kelincahan (agility). Daya
tahan yang baik diperluan dalam olahraga futsal, hal tersebut dikarenakan
kelincahan dipengaruhi oleh daya tahan yang memadai (Purnawan, et al.,
2022).

Futsal adalah salah satu cabang olahraga yang sedang popular pada saat
sekarang ini. Seiring dengan perkembangannya olahraga futsal banyak diminati
oleh kalangan anak-anak, remaja, maupun dewasa. Olahraga futsal merupakan
olahraga yang dinamis, dimana pemainnya dituntut untuk selalu bergerak dan
dibutuhkan keterampilan teknik yang baik. Olahraga futsal adalah olahraga
yang dimainkan oleh dua regu yang masing-masing regu beranggotakan lima
orang. Olahraga futsal tujuannya adalah memasukkan bola kegawang lawan
dengan teknik memanipulasi bola dengan menggunakan kaki. Dilihat dari segi

keterampilan futsal banyak mengontrol atau menahan bola dengan telapak kaki.



Seperti yang sudah kita ketahui bahwa olahraga futsal sudah mendunia pada
saat sekarang ini. Maka dari itu olahraga futsal ini harus diperhatikan dengan
baik. Untuk meningkatkan prestasi olahraga pelatihan juga harus berpedoman
pada teori dan prinsip pelatihan tertentu. Salah satu unsur kondisi fisik yang
harus dimiliki oleh setiap atlet pada cabang olahraga futsal adalah kecepatan.
Kecepatan adalah kapasitas gerak dari anggota tubuh atau bagian dari sistem
pengungkit tubuh atau kecepatan pergerakan dari seluruh tubuh dalam waktu
yang singkat. Menurut Irawan (2019) seorang pelatih olahraga futsal harus
memiliki wawasan dalam penyusunan program latihan fisik dan teknik tentang
permainan Futsal dengan memperbanyak membuat model-model latihan Futsal
yang mereka tuangkan dalam menjalankan program latihan Futsal. Pergantian
posisi yang cepat dan spontan dengan intensitas bermain yang tinggi serta
mengutamakan setiap kemampuan teknik untuk menunjang keberhasilan
permainan futsal merupakan ciri dari permainan futsal (Beato et al., 2017).

Untuk mencapai tujuan pada olahraga futsal seorang atlet hendaklah
menguasai aspek-aspek latihan seperti, latihan fisik, teknik, taktik dan mental.
Latihan fisik adalah latihan yang ditujukan untuk megembangkan dan
meningkatkan kondisi fisik atlet yang mencakup komponen-komponen fisik.
Latihan teknik adalah latihan untuk memahirkan teknik gerakan misalnya pada
saat melakukan passing, shooting, control, dan dribbling. Latihan taktik adalah
latihan untuk menumbuhkan daya tafsir pada atlet, plot permainan, strategi,
taktik bertahan dan penyerangan. Latihan mental ialah latihan yang

menekankan pada perkembangan kedewasaan atlet serta perkembangan



emosional, misalnya semangat bertanding, pantang menyerah, sportifitas,
percaya diri dan sebagainya

Berdasarkan observasi dilapangan peneliti melihat ada beberapa kendala
yaitu masih kurangnya kemampuan teknik dasar yang dimiliki Atlet Futsal
Junior Vamos Academy Padang terlihat dari segi latihan yang belum maksimal,
kurangnya kemampuan diri dalam memahami dan menerapkan teknik yang di
ajarkan disaat latihan, sehingga peningkatan kemampuan penguasaan teknik
masih kurang, kondisi fisik pemain yang kurang baik mengakibatkan pemain
mudah kelelahan pada saat melakukan latihan, dan peneliti juga melihat masih
kurangnya kedisiplinan atlet saat melakukan latihan, terlihat masih banyak atlet
yang terlambat datang dalam mengikuti latihan serta jadwal latihan yang
masih kurang untuk mencapai hasil latihan yang di inginkan. Untuk
meningkatkan prestasi seorang atlet futsal diperlukan pembinaan kondisi fisik
dan penguasaan teknik dasar sebagai pokok untuk mencapai prestasi.
Berdasarkan permasalahan di atas dapat diketahui bahwa masih adanya
penggunaan teknik dasar pemain yang belum maksimal, kondisi fisik yang
kurang baik, dan juga kedisiplinan pemain yang masih kurang terlihat dari
pemain Club Vamos Academy Padang pada saat latihan.
B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi masalah
dalam penelitian ini sebagai berikut :
1. Masih kurangnya kemampuan teknik dasar yang dimiliki pemain terlihat

dari segi latihan yang belum maksimal.



2. Kemampuan tingkat kondisi fisik pemain yang Kkurang baik
mengakibatkan pemain mudah kelelahan pada saat melakukan latihan.

3. Kurangnya kemampuan diri dalam memahami dan menerapkan teknik
yang di ajarkan

4. Jadwal latihan yang masih kurang untuk mencapai hasil latihan yang
diinginkan.

5. Kurangnya disiplin atlet, terlihat dari masih banyaknya atlet yang

terlambat dalam pelaksanaan latihan

. Pembatasan Masalah

Mengingat keterbatasan waktu, kemampuan dan luasnya
permasalahan, maka peneliti tidak melakukan pengamatan pada seluruh
faktor yang ada. Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka yang diteliti
hanya terbatas pada ruang lingkup tingkat kemampuan teknik dasar futsal

Vamos Academy Padang.

. Rumusan Masalah

Agar penelitian ini lebih fokus pada permasalahan yang diteliti,
maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut : Bagaimanakah tingkat
kemampuan teknik dasar futsal yang meliputi passing, control, dribbling,
dan shooting pada atlet futsal Vamos Academy Padang?”’

. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah penulis jelaskan di atas

maka tujuan yang ingin di capai dari penelitian ini adalah Mengetahui



kemampuan teknik dasar futsal yang meliputi passing, control, dribbling,

dan shooting pada atlet futsal Vamos Academy Padang.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini berguna untuk.

1.

Bagi penulis untuk memenuhi syarat dalam meraih gelar sarjana pada
jurusan pendidikan kepelatihan olahraga FIK UNP

Bagi mahasiswa sebagai referensi tambahan bagi perpustakaan FIK
UNP

Bagi atlet dan pelatih sebagai sumbangan pengetahuan pengukuran
keterampilan teknik dasar bermain futsal bagi futsal Vamos Academy

Padang.



