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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui perbedaan pengaruh latihan
precision with tempo dan latihan drill terhadap tingat konsistensi pukulan rally
groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK UNP. Jenis penelitian ini adalah
quasi eksperiment. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan
teknik purposive sampling. Sampel yang digunakan yaitu 20 mahasiswa. Instrument
yang digunakan untuk mengukur tingkat konsistensi pukulan rally groundstroke tenis
lapangan maka digunakan instrumen Kemp-Vincent Rally Tennis Test. Teknik analisis
data dilakukan dengan uji normalitas Liliefors. Setelah pengujian persyaratan analisis
terpenuhi, dilakukan pengujian hipotesis. Hipotesis di uji dengan teknik analisis uji
beda mean (uji-t). Hasil penenlitian ini menunjukkan bahwa (1) Terdapat pengaruh
latihan precision with tempo terhadap tingkat konsistensi pukulan rally groundstroke
pada mahasiswa tenis lapangan FIK UNP dengan peningkatan mean 9,2 point dengan
uji-t 8,22>1,812. (2) Terdapat pengaruh latihan drill terhadap tingkat konsistensi
pukulan rally groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK UNP dengan
peningkatan mean 7,6 point dengan uji-t 10,41>1,812. (3) Latihan precision with
tempo lebih efektif dari pada latihan drill terhadap tingkat konsistensi pukulan rally
groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK UNP sesuai dengan uji-t
1,74>1,73. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan pengaruh
latihan precision with tempo dengan latihan drill terhadap tingat konsistensi pukulan
rally groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK UNP.

Kata Kunci: Precision with tempo; latihan drill; dan konsistensi rally groundstroke
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Di zaman sekarang, olahraga menjadi salah satu kebutuhan masyarakat.
Olahraga merupakan kegiatan yang dilakukan untuk meningkatkan kesehatan
jasmani. Olahraga tidak hanya dapat meningkatkan kesehatan jasmani, tetapi dapat
juga menjalin silaturahmi. Sesuai dengan UU RI Nomor 11 tahun 2022 pasal 1 ayat 1
bahwa: “Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa
secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta mengembangkan

potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya”.

Olahraga mempunyai makna tidak hanya untuk kesehatan, tetapi lebih dari itu
juga sebagai sarana pendidikan bahkan prestasi. Olahraga berprestasi yang
berkembang saat ini sangat beragam, baik olahraga terbaru bahkan olahraga yang
telah banyak diketahui hal layak umum. Dalam meningkatkan olahraga prestasi,
maka sangat diperlukan pengembangan dan juga pembinaan. Pengembangan dan
pembinaan dilakukan dengan terencana, berjenjang, dan berkelanjutan. Beberapa
faktor yang berperan dalam usaha pengembangan dan pembinaan prestasi di
antaranya: sarana prasarana, program latihan, pelatih, guru olahraga, keluarga, dana,

iklim, makanan, dan juga kemampuan dari diri atlet sendiri. Agar tujuan latihan



tercapai yaitu dengan melakukan program latihan yang bervariasi demi terhindar dari
kejenuhan atlet.

Salah satu olahraga yang banyak diminati masyarakat saat ini yaitu tenis
lapangan. Di Indonesia sendiri, olahraga tenis lapangan banyak digeluti. Tenis
lapangan merupakan olahraga yang dimainkan dengan menggunakan raket dan juga
bola tenis di lapangan yang berbentuk persegi panjang yang dibatasi dengan net.
Tenis lapangan dapat dimainkan dengan permainan single maupun permainan double.
Jenis lapangan yang digunakan dalam permainan tenis lapangan terbagi menjadi 3
jenis, yaitu: lapangan tanah liat, lapangan rumput, dan lapangan yang terbuat dari
semen. Olahraga tenis lapangan tidak memandang usia, baik anak-anak, remaja,

orang dewasa maupun lansia.

Di Indonesia, olahraga tenis lapangan menjadi salah satu cabang olahraga
yang diminati untuk mengembangkan prestasi olahraga. Beberapa turnamen tenis
telah banyak dilaksanakan baik tingkat daerah, nasional, bahkan tingkat internasional.
Dengan diadakannya beberapa pertandingan, menarik tumbuhnya atlet-atlet tenis

yang berbakat dan berprestasi, baik di umur junior maupun senior.

Olahraga tenis lapangan sangat memerlukan keterampilan. Setiap pemain
tenis lapangan harus menguasai teknis yang ada dalam permainan tenis lapangan,
seperti teknik pergerakan kaki (footwork), teknik memegang raket, teknik pergerakan
raket (fase memukul). Untuk menguasai teknik tersebut tidak dapat dilakukan dengan

waktu singkat dan instan. Tetapi akan memerlukan waktu yang panjang dalam



menguasai teknik dan juga kemauan dalam berlatih. Agar pemain tenis lapangan
dapat menguasai teknik dan juga keterampilan dalam permainan tenis lapangan, maka
pemain harus dibina, di didik, dan diberikan pengetahuan dan keterampilan mengenai

permainan tenis lapangan dari yang mendasar.

Tenis lapangan merupakan permainan yang dapat dimainkan di dalam
ruangan (indoor) maupun di luar ruangan (outdoor). Tenis lapangan dimainkan
dengan cara memukul bola ke daerah lawan. Menurut Irawadi (2011:1) ide dalam
permainan tenis lapangan adalah mematikan bola di daerah lawan, dan berusaha
untuk mempertahankan bola agar tidak mati di daerah sendiri dengan selalu berusaha
memukul bola ke daerah lawan. Dalam permianan tenis lapangan ada beberapa teknik
dasar, yaitu: service, groundstroke (forehand dan backhand), dan volley (forehand
dan backhand). Dari beberapa teknik dasar tersebut, pukulan groundstroke

merupakan pukulan yang paling sering dan banyak digunakan.

Groundstroke merupakan pukulan dalam tenis lapangan dimana bola terlebih
dahulu jatuh mengenai lapangan. Irawadi (2016:43) menjelaskan bahwa menurut
pelaksanaanya, Groundstroke terbagi 2 yaitu: Forehand dan backhand. Forehand
adalah pukulan dalam olahraga tenis lapangan yang dipukul setelah bola memantul
terlebih dulu di lapangan, yang dipukul dari arah sebelah kanan bagi yang memegang
raket dengan kanan, dan dari sebelah kiri bagi yang memegang raket dengan tangan
kiri. Dan groundstroke backhand adalah salah satu pukulan dalam olahraga tenis

lapangan yang dipukul setelah bola memantul terlebih dulu di lapangan dan dipukul



dari arah sebelah kiri bagi yang memegang raket dengan sebelah kanan, dan dari
sebelah kanan bagi yang memegang raket sebelah kiri. Groundstroke menjadi
pukulan yang paling penting dalam permainan tenis lapangan karena groundstroke
merupakan pukulan yang paling sering digunakan. Bagi pemain atau atlet pemula,
pukulan groundstroke merupakan pukulan yang akan diajarkan terlebih dahulu.
Sesuai dengan yang dikemukakan oleh Kriese dalam Irawadi,H (2019:160) bahwa
“Pemain melakukan Ground stroke dalam permainan 35 + 45% dari keseluruhan”.
Dalam permainan tenis lapangan, pukulan groundstroke harus dikuasai dengan baik.
Karena pukulan groundstroke yang baik, kuat, dan sesuai dengan sasaran (akurasi)

dapat menjadi peluang untuk mendapatkan poin.

Dapat disimpulkan bahwa groundstroke merupakan pukulan yang sangat
penting dan sangat diperlukan dalam permainan tenis lapangan. Demi mencapai
pukulan groundstroke yang baik, diperlukan konsistensi dalam melakukan pukulan
tersebut. Konsistensi dalam pukulan groundstroke sangat menentukan keberhasilan
pemain dalam suatu permainan ataupun suatu pertandingan tenis lapangan. Dengan
demikian, pukulan groundstroke menjadi fokus dalam menguasai teknik dasar dalam

permainan tenis lapangan.

Konsistensi merupakan salah satu pondasi awal dalam belajar teknik
groundstroke. Oleh sebab itu dilakukan latihan demi meningkatkan konsistensi dalam
melakukan pukulan groundstroke rally. Diantaranya latithan Precision With Tempo

dan Latihan Drill Groundstroke. Latihan Precision With Tempo adalah salah satu



latihan yang bertujuan untuk meningkatkan konsistensi pada pukulan groundstroke
forehand dan backhand. Sedangkan latihan Drill merupakan suatu model latihan
yang dilakukan berulang, atau mengulang-ulang suatu keterampilan oleh peserta
didik, dalam bentuk pergerakan mengatur posisi siap dan jarak pukul sesuai arah
datangnya bola, pergerakan ini dilakukan dalam bentuk melangkah atau berlari
mendekati bola atau bergeser untuk mengatur jarak pukul dengan bergerak ke depan,
ke belakang, kanan, kiri, serong dan sebagainya sehingga keterampilan yang masih

sulit dilakukan dapat disempurnakan dengan metode latihan ini.

Dari hasil observasi yang dilakukan pada mahasiswa tenis lapangan di
lapangan tenis UNP bahwa tingkat konsistensi dalam melakukan rally groundstroke
masih rendah, terlihat saat mahasiswa melakukan latihan dan pukulan rally
groundstroke. Dapat dilihat ada beberapa mahasiswa yang kesulitan dalam
melakukan pengembalian bola ke daerah lawan, baik menggunakan pukulan
groundstroke forehand maupun dengan menggunakan groundstroke backhand. Selain
itu, banyak mahasiswa yang kurang tepat dalam membaca arah datangnya bola dan
ayunan raket (dari backswing sampai dengan follow through). Mahasiswa juga sering
melakukan kesalahan bola tidak melewati net ataupun bola keluar lapangan. Kualitas
konsistensi dalam melakukan pukulan groundstroke dapat dipengaruhi oleh beberapa
hal seperti jam latihan yang kurang akibat masih adanya beberapa kesibukan dalam
perkuliahan ataupun dalam keseharian mahsiswa, model latihan yang kurang banyak

mengakibatkan mahasiswa mudah jenuh atau bosan bahkan kehilangan semangat saat



melakukan latihan, kondisi fisik mahasiswa yang kurang baik mengakibatkan
mahasiswa mudah kelelahan dalam melakukan permainan tenis karena permainan
tenis identik dengan kondisi fisik yang baik, dan juga waktu latihan yang kurang.
Berdasarkan permasalahan di atas dapat diketahui bahwa masih rendahnya tingkat

konsistensi dalam melakukan rally groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan

disebabkan oleh beberapa hal.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti mengidentifikasi beberapa
permasalahan, antara lain: tingkat konsistensi dalam melakukan rally groundstroke
masih rendah, terlihat saat mahasiswa melakukan latihan dan pukulan rally
groundstroke. Dapat dilihat ada beberapa mahasiswa yang kesulitan dalam
melakukan pengembalian bola ke daerah lawan, baik menggunakan pukulan

groundstroke forehand maupun dengan menggunakan groundstroke backhand.

Selain itu, banyak mahasiswa yang kurang tepat dalam membaca arah
datangnya bola. Mahasiswa juga sering melakukan kesalahan dalam pegangan raket
(pegangan raket kurang kuat dan bentuk pegangan yang kurang nyaman) yang
mengakibatkan bola tidak melewati net ataupun bola keluar lapangan. Mahasiswa
juga masih kurang dalam membaca arah datangnya bola sehingga perkenaan bola

dengan raket (point of impact). Saat melakukan pukulan groundstroke, mahasiswa



juga masih kurang dalam tahapan ayunan raket (dari gerakan backswing sampai

dengan follow through).

Kualitas konsistensi dalam melakukan pukulan groundstroke dapat
dipengaruhi oleh beberapa hal seperti jam latihan yang kurang akibat masih adanya
beberapa kesibukan dalam perkuliahan ataupun dalam keseharian mahasiswa, model
latihan yang kurang banyak mengakibatkan mahasiswa mudah jenuh atau bosan
bahkan kehilangan semangat saat melakukan latihan, kondisi fisik mahasiswa yang
kurang baik mengakibatkan mahasiswa mudah kelelahan dalam melakukan
permainan tenis karena permainan tenis identik dengan kondisi fisik yang baik, dan

juga waktu latihan yang kurang.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah diuraikan di
atas perlu dilakukan pembatasan masalah agar ruang lingkup pembahasan menjadi
jelas dan mudah dipahami, maka permasalahan yang dibahas dalam penelitian ini

adalah sebagai berikut:

1. Latihan precision with tempo terhadap tingkat konsistensi pukulan rally
groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK UNP.
2. Latihan drill groundstroke terhadap tingkat konsistensi pukulan rally

groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK UNP.



3. Konsistensi pukulan rally groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK

UNP.

Dari pembatasan masalah yang telah diuraikan di atas, maka peneliti tertarik
menyusun sebuah penelitian yang berfokus pada upaya meningkatkan kualitas
konsistensi pada saat melakukan rally groundstroke melalui pemberian modul
latihan. Judul skripsi yang akan diangkat oleh peneliti adalah “Perbedaan Pengaruh
Latihan Precision With Tempo dan Latihan Drill Groundstroke Terhadap Tingkat
Konsistensi Pukulan Rally Groundstroke pada Mahasiswa Tenis Lapangan FIK

UNP”.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan masalah

yang telah diuraikan di atas, maka rumusan masalah pada penelitian ini yaitu:

1. Apakah ada pengaruh latihan precision with tempo terhadap tingkat
konsistensi pukulan rally groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK
UNP.

2. Apakah ada pengaruh latihan drill groundstroke terhadap tingkat konsistensi
pukulan rally groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK UNP.

3. Adakah perbedaan pengaruh latihan precision with tempo dan latihan drill
groundstroke terhadap tingkat konsistensi pukulan rally groundstroke pada

mahasiswa tenis lapangan FIK UNP?



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dalam penelitian ini

adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui pengaruh latihan precision with tempo terhadap tingkat
konsistensi pukulan rally groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK
UNP?

2. Untuk mengetahui pengaruh latihan drill groundstroke terhadap tingkat
konsistensi pukulan rally groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK
UNP.

3. Untuk mengetahui perbedaan pengaruh latihan precision with tempo dan
latihan drill groundstroke terhadap tingkat konsistensi pukulan rally

groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK UNP?

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi pihak yang terkait, seperti:

I. Untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar sarjana pendidikan
Universitas Negeri Padang (UNP).

2. Peneliti, untuk mendapatkan informasi mengenai tingkat konsistensi pukulan
rally groundstroke pada mahasiswa tenis lapangan FIK UNP dengan

menggunakan latihan precision with tempo dan latihan drill groundstroke.
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. Mahasiswa, sebagai bahan kajian dan rujukan pada penelitian selanjutnya dan
menambah ilmu mengenai latihan tenis lapangan.

. Pembina, sebagai bahan informasi mengenai kemampuan dalam tingkat
konsistensi rally groundstroke pada mahasiswa.

Sebagai bahan bacaan mahasiswa olahraga pada perpustakaan Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



