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ABSTRAK 

Muhammad Teguh (202 ) : Pengaruh Metode Latihan Drill Terhadap 
Peningkatan Kemampuan Servis Atas Pemain Bolavoli Putra Man 2 
Padang. 

Berdasarkan pada kurang terlihatnya kemampuan servis atas yang 
dimiliki para pemain untuk mengikuti kejuaraan bolavoli mengakibatkan 
menurunnya prestasi bolavoli bagi tim bolavoli Man 2 Padang. Masalah ini 
diduga disebabkan oleh beberapa faktor yang diantaranya kurangnya metode 
latihan dalam hal ini ialah metode latihan drill.terhadap peningkatan kemampuan 
servis atas. Penelitian ini merupakan penelitian Eksperimen yang bertujuan 
untuk menghitung Pengaruh metode latihan drill terhadap peningkatan 
kemampuan servis atas pemain putra  pembinaan prestasi pada Man 2 Padang. 

Populasi penelitian ini adalah pemain bolavoli Man 2 Padang yang 
berjumlah 30 orang. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 15 orang diambil 
dengan menggunakan teknik purposive sampling. Pengambilan data untuk 
mengukur pengaruh metode latihan drill terhadap peningkatan kemampuan 
servis atas pemain bolavoli putra Man 2 Padang. Data yang diperoleh akan di uji 
menggunakan analisis statistik dengan menggunakan rumus uji t. 

Hasil analisis data menunjukkan uji hipotesis diperoleh harga ttabel 
(1,761) > thitung (1,025 sampel 
berjumlah 15. Jadi dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. 
Dengan demikian latihan drill memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 
kemampuan servis atas pada pemain Man 2 Padang. 

Kata Kunci : Metode Latihan Drill, Kemampuan Servis Atas 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang  

Olahraga mempunyai peran didalam lingkungan masyarakat, sehingga 

saat ini tidak terlepas dari kegiatan olahraga, mulai dari untuk memperoleh 

kesehatan tubuh ataupun memperoleh juara yang mana dapat membentuk 

masyarakat supaya meningkatkan kualitas masyarakat. Namun olahraga tidak 

hanya dilakukan untuk mencari kebugaran atau kesegaran jasmani saja tetapi 

juga dilakukan untuk mencapai prestasi setinggi-tingginya sehingga dapat 

menaikan harkat dan martabat suatu daerah atau bangsa Mardela (2019). 

Di indonesia perkembangan olahraga saat ini telah mengalami 

kemajuaan dari pada sebelumnya. Indonesia merupakan negara berkembang 

yang sedang melakukan pengembangan dan pembangunan di segala bidang. 

Salah satu bidang diantaranya yaitu pengembangan di bidang olahraga. 

Olahraga adalah aktivias fisik yang dilakukan secara sengaja dan direncankan 

dengan tujuan kesenangan, kesehatan, ataupun prestasi Menurut 

dan dikelola secara profesional dengan tujuan untuk memperoleh prestasi 

yang optimal pada cabang-cabang olahraga tertentu, olahraga prestasi 

membutuhkan kerjasama yang baik. Hal ini ditegaskan di dalam Undang-

Undang Republik Indonesia No. 11 Tahun 2022 tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional pasal 1 yang berbunyi: 
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Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan 

mengembanggkan olahragawan secara terencana,sistematis, terpadu, 

berjenjang dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi 

dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. 

Berdasarkan pernyataan diatas dapat dikemukakan bahwa salah satu 

tujuan dari pemerintahan di Indonesia di bidang olahraga yaitu prestasi- 

prestasi diberbagai cabang olahraga.  Menurut Hermanzoni, (2018) Usaha 

dalam meningkatkan prestasi pemain, khusunya pada pemain Bolavoli, 

perlu meningkatan unsur- unsur teknik, kondisi fisik, taktik, kematangan 

mental, kekompskan, dan kerjasama pada pengalaman dari bertanding. 

Menurut Adiska, (2016) Prestasi adalah olahraga didefenisikan sebagai 

segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong, Membina serta 

mengembangkan potensi jasmani, rohani dan sosial, dan juga prestasi dapat 

mendorong kita sebagai seorang olahragawan atlet atau pemain. Seorang 

atlet harus mempunyai pergerakan yang cepat, tepat dan memiliki 

dayaledak otot tungkai yang kuat (Ikhwanul Arifan 2020). 

Proses pembelajaran Pendidikan jasmani yang ada di madrasah tetap 

menekankan pada aktivitas jasmani dengan standar kompetennsi mata 

pelajaran Pendidikan yang meliputi permainan dan olahraga, aktivitas 

pengembangan, uji diri atau senam, aktivitas ritmik, aquatic, dan Pendidikan 

luar kelas salah satu olahraga untuk Kesehatan adalah bolavoli. Olahraga 

bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga olahraga permainan. Olahraga 

bolavoli sangat digemari di Indonesia bagi anak-anak, remaja, maupun orang 

dewasa baik pria maupun wanita. Hal ini terbukti banyaknya pertandingan 

permainan bolavoli baik antar RT/RW, antar desa, antar kecamatan, antar 
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sekolah, antar kabupaten, bahkan sampai antar negara. Permainan bolavoli 

awalnya hanya untuk tujuan rekreasi. 

Menurut Ridwan,(2017) Salah satu faktor pendukung tercapainya 

prestasi olahraga yang maksimal adalah dari pembinaan dan pembangunan 

olahraga itu sendiri, karena untuk mencapai prestasi olahraga yang maksimal 

makin hari makin mendapatkan persaingan yang ketat baik dalam ruang 

 Permainan bolavoli adalah 

permainan bola besar yang dimainkan oleh dua tim dibatasi net dengan tujuan 

menjatuhkan bola sebanyak-banyaknya di lapangan lawan untuk 

mendapatkan angka. 

Berdasarkan penjelasan diatas,maka dibutuhkan kemampuan teknik 

dasar voli yang baik. Dalam permainan bolavoli terdapat beberapa teknik 

dasar yang harus di kuasi oleh pemain, diantaranya adalah service, passing 

atas, smash, dan blocking. Hal tersebut perlu di perhatikan mengingat teknik 

dasar merupakan faktor penting dan berpengaruh serta dibutuhkan dalam 

permainan bolavoli (Lardika & Salam, 2019).  Servis merupakan pukulan 

pertama yang dilakukan untuk menyerang lawan agar memperoleh angka. 

Kemampuan servis yang baik akan mendukung kemenangan tim, tanpa 

mengeluarkan banyak energi.  Tingkat kemampuan servis yang baik akan 

mendukung prestasi dalam permainan bolavoli. Kemampuan servis dikatakan 

baik apabila tidak mudah dikembalikan lawan dan menciptakan angka. 

Kemampuan servis yang baik akan menjadikan atlet lebih percaya diri yang 

menghemat energi, serta mempengaruhi mental lawan.  
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Menurut Faridhatunnisa & Kurniawan Pratama (2019), 

hanya sebagai tanda untuk memulai suatu pertandingan tetapi merupakan 

serangan awal untuk memperoleh nilai, karena pukulan servis berperan juga 

 Selanjutnya menurut Araújo (2006), Menyebutkan 

idak hanya batasan pendekatan bola tetapi juga batasan pemain penerima 

akan menentukan bagaimana servis akan ditangani oleh penerima . Ada 

empat faktor yang harus dilatih untuk memperoleh prestasi puncak yaitu 

kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental. Rendahnya kemampuan servis 

dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain, kondisi fisik, bentuk latihan, 

kedisiplinan atlet, gizi, program latihan yang diberikan dan metode latihan. 

Salah satu metode yang latihan untuk meningkatkan kemampuan teknik 

adalah metode latihan drill. Metode latihan drill merupakan latihan dengan 

gerakan berulang- ulang agar tercapai otomatisasi gerakan. Metode drill 

cocok untuk meningkatkan kemampuan teknik servis atas.  

Senada dengan apa yang disampaikan (Pranopik, 2017) bahwa (1) 

atlet lebih termotivasi dalam melaksanakan program latihan karena adanya 

variasi latihan yang lebih banyak; (2) Atlet lebih termotivasi untuk 

mendapatkan variasi- variasi latihan baru; (3) Atlet mendapatkan pengalaman 

variasi latihan yang lebih banyak sehingga memungkinkan membantu pada 

saat bertanding. 

MAN 2 Padang merupakan salah satu klub voli di Kota Padang yang 

melakukan pembinaan terhadap olahraga permainan bolavoli baik latihan 

fisik, teknik, dan taktik. Pembinaan diharapkan akan membentuk atlet yang 
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berkualitas dan berprestasi dalam setiap pertandingan, baik di tingkat daerah 

maupun nasional. 

Mengidentifikasi apa yang mungkin merupakan adaptasi terbaik yang 

harus dilakukan terhadap program pelatihan yang diberikan kepada atlet 

(Altavilla, G., & Di Tore, 2019) . Berdasarkan observasi dan pengalaman 

praktek melatih yang peneliti lakukan di MAN 2 Padang. Peneliti 

menemukan permasalahan yang muncul ketika melakukan teknik servis atlet 

sering sekali mengalami kesalahan ketika melakukan servis. Kesalahan atlet 

melakukan servis yaitu servis mudah dikembalikan, bola jatuh keluar 

lapangan (out) dan bahkan tidak melewati net sehingga memberikan poin 

untuk lawan. 

Berdasarkan hasil wawancara saya dengan pelatih MAN 2 Padang 

Bapak Nofrizaldi, S.Pd  juga mengatakan hal yang senada dengan saya 

bahwasanya pemain MAN 2 Padang sering kali melakukan kesalahan saat 

melakukan teknik servis atas dan saat di pertandingan masih kurangnya 

prestasi kategori voli putra MAN 2 Padang berikut data-data perlombaan 

yang pernah diikuti voli putra MAN 2 Padang. 
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Table 1. Kejuaraan Yang Dikuti Pemain MAN 2 Padang 

NO Kategori Kejuaraan Prestasi 

1 Putra Smandel Cup 3 SMA/MA 

Sumatera Barat (2019) 

8 Besar 

2 Putra Pekan Olahraga Madrasah 

Sumatera Barat (2019) 

8 Besar 

3 Putra Smansabel Cup SMA/MA Kota 

Padang (2022) 

8 Besar 

4 Putra Smandel Cup 4 SMA/MA 

Sumatera Barat (2022) 

8 Besar 

5 Putra Aksioma Cup  Madrasah Sumatera 

Barat (2023) 

8 Besar 

Sumber: Pelatih MAN 2 Padang(Nofrizaldi, S.Pd) 

Berdasarkan keterangan tersebut dapat dipahami bahwa prestasi 

Pemain MAN 2 Padang dapat dikatakan masih rendah. Dari hasil kompetisi 

yang pernah diikuti maka prestasi tertinggi yang pernah dicapai oleh pemain 

MAN 2 Padang hanya sampai 8 besar, Setiap kompetisi yang diikuti tidak 

pernah pemain MAN 2  Padang menjuarai turnamen. Sulitnya pemain MAN 

2 Padang untuk menjuarai setiap kompetisi yang pernah diikuti dapat menjadi 

dasar bahwa prestasi mereka masih rendah. 

Dari beberapa observasi yang saya lakukan dan dengan wawancara 

yang sudah saya lakukan dengan pelatih melihat permasalahan yang terjadi 

pemain voli putra MAN 2 Padang cendrung mengalami servis yang 
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bermasalah sehingga peneliti sangat tertarik sekali untuk melakukan 

penelitian terhadap klub ini. 

B. Identifikasi Masalah 
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas maka 

masalah-masalah yang dapat didentifikasi adalah sebagai berikut :  

1. Kondisi fisik dapat mempengaruhi terhadap kemampuan servis atas pemain 

bolavoli  MAN 2 Padang.  

2. Variasi latihan yang tepat dapat  mempengaruhi terhadap kemampuan servis 

atas pemain bolavoli MAN 2 Padang.  

3. Kedisiplinan atlet dalam melaksanakan latihan dapat mempengaruhi  terhadap 

kemampuan servis atas pemain bolavoli MAN 2 Padang.  

4. Status gizi yang seimbang mempengaruhi  terhadap kemampuan servis atas 

pemain bolavoli MAN 2 Padang. 

5. Program latihan yang sesuai dengan prinsip latihan dapat mempengaruhi  

terhadap kemampuan servis atas pemain bolavoli MAN 2 Padang.  

6. Metode latihan drill mempengaruhi peningkatan kemampuan servis atas 

pemain MAN 2 Padang.  

7. Teknik servis atas merupkan salah satu teknik pada permainn bolavoli. Teknik 

servis merupakan serangan pertama pada permainan bolavoli. 

C. Pembatasan Masalah 
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah, maka peneliti 

membatsasi masalah yang akan diteliti agar masalah tidak menyebar luas 

yaitu Masih kurangnya metode latihan drill yang di berikan pada pemain 

MAN 2 Padang 
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D. Rumusan Masalah 
Berdasarkan identifikasi pembatasan masalah maka dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai: Apakah terdapat pengaruh metode latihan drill 

terhadap kemampuan servis atas putra MAN 2 Padang? . 

E. Tujuan Penelitian 
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah tujuan dari 

penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh metode latihan drill Terhadap 

peningkatan kemampuan servis atas pemain bolavoli MAN 2 Padang. 

F. Manfaat Penelitian 
Setelah penelitian ini selesai , maka hasilnya dapat di manfaatkan oleh : 

1. Mahasiswa sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan dalam ilmu 

keolahragaan 

2. Para pemain dan pengurus sebagai bahan pertimbangan dan pedoman 

untuk meningkatkan prestasi dalam cabang olahraga tertentu terutama 

bolavoli  

3. Dapat dijadikan sebagai sumber dan bahan bacaan di perpustakaan 

Fakultas Ilmu Keolahragaan 

4. Bagi peneliti sendiri sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

(S.Pd) di Departemen Kepelatihan 

 


