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ABSTRAK 

Fajar Illahi (2024). 
dan Koordinasi Mata Tangan Terhadap Kemampuan Smash Open 

Skripsi. Padang: 
Progam Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Departemen 
Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri 
Padang. 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan smash open yang 
dimiliki oleh pemain bolavoli KTS Pakandangan. Tujuan dari penelitan ini adalah 
untuk mengetahui Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai, Daya Ledak Otot Lengan dan 
Koordinasi Mata Tangan Terhadap Kemampuan Smash Open Dalam Permainan 
Bolavoli KTS Pakandangan, seperti komponen daya ledak otot tungkai, daya ledak otot 
lengan, koordinasi mata tangan dan kemampuan smash open. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan metode 
korelasional. Instrument dalam penelitian ini terdiri dari vertikal jump, one hand 
medicine ball put, lempar tangkap bola kasti dan kemampuan smash open. Populasi 
dalam penelitian ini adalah seluruh atlit bolavoli KTS Pakandangan yang berjumlah 16 
orang. Penarikan sampel dalam penelitian ini menggunakan Total Sampling, yang 
dimana sampel dalam penelitian ini adalah seluruh pemain KTS yang berjumlah 16 
orang pemain. Penelitian dilakukan di lapangan bolavoli KTS Pakandangan pada 
tanggal 13-14 April 2024. Teknik analisis data yang digunakan adalah Korelasi 
Product Moment, korelasi ganda dan kontribusi diukur dengan SPSS Versi 29 
(SE(X)% = BETAX x rxy x 100%). 

Hasil yang diperoleh diantara komponen kondisi fisik tersebut adalah (1) 
Daya ledak otot tungkai yang dimiliki oleh pemain bolavoli KTS Pakandangan 
berkontribusi sebesar 12,6%. (2) daya ledak otot lengan yang dimiliki oleh pemain 
bolavoli KTS Pakandangan berkonribusi sebesar 8,7%. (3) koordinasi mata tangan 
yang dimiliki pemain bolavoli KTS Pakandangan berkontribusi sebesar 23,4%. (4) 
Daya ledak otot tungkai, daya ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan secara 
bersamaan yang dimiliki oleh pemain bolavoli KTS Pakandangan berkontribusi 
sebesar 44,7%. 

 
Kata Kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Daya Ledak Otot Lengan, Koordinasi 

Mata Tangan, Kemampuan Smash Open 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Bolavoli adalah salah satu cabang olahraga permainan bola besar yang 

dilakukan oleh dua regu yang terdiri dari enam pemain di setiap tim, olahraga 

ini sangat digemari oleh semua kalangan wanita atau pria tua dan muda, 

olahraga ini berkembang pesat hampir diseluruh dunia salah satunya ditempat 

tinggal saya, mempunyai sebuah klub bola voli yang bernama Karang Taruna 

Sentosa(KTS) Pakandangan karena terletak di nagari Pakandangan, Kecamatan 

Enam Lingkung, Kabupaten Padang Pariaman, Provinsi Sumatera Barat. Klub 

KTS Pakandangan ini memiliki pemain bolavoli yang hebat yang sering 

memenangkan pertandingan baik dalam event resmi maupun turnamen tarkam, 

klub ini sangat ditakuti dan dikenal oleh seluruh tim sumbar karna sering 

memenangkan pertandingan dan menghasilkan pemain yang hebat, klub ini 

dilatih oleh seorang mantan pemain voli yang dahulunya sebagai spike yang 

bernama bapak Asman. Di era masa pelatihan bapak Asman KTS Pakandangan 

menjadi klub yang sangat disegani oleh klub lain terutama pada wilayah 

sumbar, karna klub ini sering memenangkan pertandingan seperti pada event 

bola voli di Padang Panjang tahun 2018 tim KTS mendapat juara 1, Open 

tournamen CUP II di kampuang panyalai se kabupaten Padang Pariaman, tim 

KTS dapat meraih juara 1 dan pemain KTS pada masa itu banyak dipilih untuk 

mengikuti event porprov. Sedangkan sejak mulai tahun 2021 tim KTS 

mengalami penurunan dilihat dari event yang di adakan di 
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kampug nias dalam rangka HUT RI ke 78 tim KTS hanya sanggup berada di 

posisi ke 4 setelah di kalahkan tim GENESA, bahkan untuk event tarkam pun 

tim KTS hanya bisa mencapai posisi ke 4 juga. 

Untuk memenangkan sebuah pertandingan diperlukan suatu serangan 

yang mematikan dalam menghasilkan poin salah satunya yaitu smash, idealnya 

smash yang baik dapat dilihat dari matinya bola di daerah lawan maka pemain 

harus menguasai teknik dasar kemampuan smash dan didukung oleh kondisi 

fisik yang baik. Smash yang sering menghasilkan poin baik lansung mati di 

daerah lapangan lawan maupun sulit untuk dikembalikan lagi sehingga bola 

mati di daerah lawan maka poin akan diperoleh oleh tim sehingga dapat 

memenangkan pertandingan. 

Akan tetapi kenyataannya smash yang dilakukan oleh pemain KTS 

Pakandangan saat ini tidak mati di daerah lapangan lawan seperti smash yang 

menyangkut di Net, smash Out, ataupun smash mudah diterima oleh pemain 

lawan sehingga lawan dapat dengan mudah melakukan serangan balik yang 

mengakibatkan pemain KTS Pakandangan sulit untuk mendapatkan poin.

Setelah melakukan Observasi, peneliti menyimpulkan bahwa 

kemampuan smash yang dimiliki oleh pemain KTS Pakandangan saat ini 

kurang baik sehingga smash yang dilakukan tidak mati di daerah lawan ataupun 

mudah diterima dan dikembalikan lagi oleh tim lawan. Hal ini dapat disebabkan 

oleh faktor-faktor seperti penguasaan teknik dasar dalam melakukan smash 

kurang baik sehingga smash yang dilakukan tidak mati di daerah lawan, faktor 

kondisi fisik seperti daya ledak otot tungkai karna lompatan atlet yang rendah, 
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daya ledak otot lengan karna pukulan atlet yang tidak dapat menembus 

pertahanan lawan, kecepatan dan koordinasi mata tangan yang masih kurang 

sehingga dapat menghambat keberhasilan sebuah smash untuk mati di daerah 

lawan dan menghasilkan poin, selain itu sarana dan prasarana penunjang untuk 

melakukan latihan kondisi fisik maupun latihan penguasaan smash banyak 

kekurangan sehingga latihan yang diberikan tidak terlaksana dengan baik, 

faktor mental dan lingkungan juga perlu diperhatikan, kurangnya latihan 

tanding atau sparing akan berpengaruh besar dalam membangun mental juara 

bagi pemain KTS Pakandangan dan lingkungan tempat tinggal juga 

berpengaruh terhadap keberhasilan suatu tim dalam memenangkan suatu 

pertandingan, menjaga pola hidup sehat, tidur teratur dan menjauhi rokok 

merupakan salah satu cara untuk meningkatkan keberhasilan suatu tim dalam 

meraih kemenangan dan prestasi. 

Dari pernyataan diatas dapat disimpulkan bahwa penyebab sering 

terjadinya kekalahan baik dalam latihan maupun pertandingan sehingga 

mengalami penurunan prestasi dalam memenangkan tournamen adalah 

kemampuan smash yang dimiliki oleh tim KTS Pakandangan kurang baik 

dalam hal mematikan bola di daerah lawan untuk menghasilkan poin demi 

meraih kemenangan. 

B. Identifikasi Masalah 

Dari penjelasan masalah diatas, dapat disimpulkan bahwa faktor yang 

mempengaruhi kemampuan smash KTS Pakandangan sebagai berikut ini: 

1. Daya ledak otot tungkai 
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2. Daya ledak otot lengan 

3. Koordinasi mata tangan 

4. Kecepatan 

5. Sarana dan prasarana 

6. Mental 

7. Lingkungan

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka peneliti membatasi 

masalah dalam penelitian ini pada lingkup meliputi: 

1. Daya ledak otot tungkai sebagai variabel bebas satu (X1) 

2. Daya ledak otot lengan sebagai variabel bebas dua (X2) 

3. Koordinasi Mata Tangan sebagai variabel bebas tiga (X3) 

4. Kemampuan smash open sebagai variabel terikat (Y) 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan 

smash open  atlet klub KTS Pakandangan 

2. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot lengan terhadap kemampuan 

smash open  atlet klub KTS Pakandangan 

3. Apakah terdapat kontribusi koordinasi mata tangan terhadap kemampuan 

smash open atlet klub KTS Pakandangan 
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4. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot tungkai,  daya ledak otot lengan 

dan koordinasi mata tangan terhadap kemampuan smash open atlet klub 

bola voli KTS Pakandangan 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan masalah yang dirumuskan di atas, maka tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1. Bagaimana kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan smash 

open atlet klub bola voli KTS Pakandangan. 

2. Bagaimana kontribusi daya ledak otot lengan terhadap kemampuan smash 

open atlet bola voli KTS Pakandangan. 

3. Bagaimana kontribusi koordinasi mata tangan terhadap kemampuan smash 

open atlet bola voli KTS Pakandangan. 

4. Bagaimana kontribusi daya ledak otot tungkai, daya ledak otot lengan dan 

koordinasi mata tanganterhadap kemampuan smash open atlet klub bola 

voli KTS Pakandangan.

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, sebagai berikut: 

1. Peneliti, sebagai suatu syarat untuk meraih gelar Sarjana Pendidikan (S1) 

pada jurusan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan, 

Universitas Negeri Padang. 

2. Pelatih bola voli KTS Pakandangan, sebagai masukan dalam meningkatkan 

kemampuan smash open bola voli. 
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3. Atlet bola voli KTS Pakandangan, sebagai masukan dalam meningkatkan 

kemampuan smash open bola voli. 

4. Peneliti selanjutnya, sebagai acuan dan landasan untuk penelitian yang 

relevan atau sejenis berkenaan dengan kemampuan smash open bola voli. 

  


