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ABSTRAK

Vuti Aysa Rahma(2024) Tingkat Keterampilan Dasar Pemain BolaBasket
Dalam Kegiatan Pengembangan Diri Di SMA
Pembangunan Laboratorium UNP

Masalah dalam penelitian ini adalah kemampuan keterampilan dasar pada
siswa SMA Pembangunan Laboratorium UNP dimana menunjukkan prestasi yang
diraih kurang memuaskan, dalam hal ini beberapa permainan yang telah dilakukan
siswa tersebut masih kurang biasa mengontrol bola, kurang tepat sasaran
melempar bola ke teman, dan kurang tepat lemparan bola ke ring. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui seberapa tingkat kemampuan Keterampilan Dasar
Bermain BolaBasket Siswa Dalam Kegiatan Pengembangan Diri Di SMA
Pembangunan Laboratorium UNP.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, yang di lakukan pada
tanggal Agustus-September terhadap Siswa Di SMA Pembangunan Laboratorium
UNP. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Siswa SMA Pembangunan
Laboratorium Unp yang mengikuti kegiatan pengembangan diri permainan
bolabasket berjumlah 26 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik tolal
sampling, yaitu sampel putra yang berjumlah 26 orang. Instrumen tes yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu tes kemampuan chest pass, tes menggiring
bola(dribbling), tes menembakkan bola ke ring(shooting). Sedang kan teknik
analisis data statistik menggunakan rumus presentase dan konversi ke norma tes
keterampilan teknik dasar bolabasket.

Hasil penelitian ini adalah dapat dilihat deskripsi tingkat keterampilan
dasar pemain bolabasket dalam kegiatan pengembangan diri di SMA
Pembangunan Laboratorium UNP pada teknik passing menunjukkan di bawah
rata-rata, dribbling menunjukkan di bawah rata-rata, shooting menunjukkan di
atas rata-rata, dan tingkat keterampilan dasar menunjukkan di atas rata-rata.

Kata kunci: kemampuan passing, kemampuan dribbling, kemampuan
shooting.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Bolabasket adalah salah satu cabang olahraga paling populer,
penggemar bolabasket yang berasal dari segala usia merasa bolabasket adalah
olahraga menyenangkan, kompetitif, mendidik, menghibur, dan menyehatkan.
Begitu juga di Indonesia, permainan bolabasket banyak diminati oleh
masyarakat Indonesia, dari anak kecil, remaja sampai orang dewasa sekalipun
menyukai permainan bolabasket. Selain itu jika dilakukan secara teratur akan
memperoleh banyak manfaat, seperti menjaga tubuh tetap sehat, serta
menunjang perkembangan fisik, mental, dan sosial.

Bolabasket adalah salah satu permainan bola besar yang dimainkan oleh
dua kelompok/tim yang beranggotakan lima orang, dari masing-masing
kelompok/tim melakukan mengiring bola, mengoper bola, dan berusaha
memasukkan bola ke dalam ring dengan tujuan dapat mencetak poin
sebanyak-banyaknya sehingga dapat memperolah kemenangan. Menurut
FIBA (2020 :4) Pertandingan basket dilakukan oleh setiap tim yang memiliki
5 anggota inti dengan membawa cadangan dibangku cadangannya melawan
tim musuh dengan beranggotakan yang sama. Target dari setiap tim adalah
mencatat angka kekeranjang lawan sebanyak-banyaknya serta berupaya
mencegah lawan untuk menciptidakan angka. Setiap turnamen akan dipimpin
oleh 3 referee, table officials dan commissioner. Pemenang untuk
pertandingan ditentukan dengan banyaknya kelompok yang menciptakan
angka terbanyak pada akhir waktu pertandingan.

1



Bolabasket merupakan olahraga yang membutuhkan kerja sama tim.
Selain itu, terdapat unsur-unsur penting dalam permainan bolabasket yaitu:
unsur kondisi fisik, dengan kondisi fisik yang baik maka para pemain akan
menampilkan permainan terbaiknya. Beberapa komponen unsur kondisi fisik
yang harus dimiliki oleh pemain bola basket yaitu kekuatan, daya tahan, daya
ledak otot, kecepatan, kelentukan, keseimbangan, koordinasi, kelincahan,
ketetapan dan reaksi. Unsur teknik, teknik dasar merupakan unsur paling
penting dimiliki oleh pemain bolabasket, apabila pemain memiliki teknik yang
baik maka akan menampilkan permainan yang terbaik. Teknik dasar dalam
bolabasket seperti shooting, dribbling, dan passing. Unsur mental/psikologi,
merupakan salah satu unsur penting yang harus dimiliki oleh pemain
bolabasket, memiliki mental yang baik merupakan keharusan bagi pemain
bolabasket. Unsur program latihan, atlet basket yang profesional biasanya
memiliki program latihan yang terstruktur dan terprogram dari seorang
pelatih. Apabila sesesorang memiliki program latihan yang baik maka
semakin baik pula teknik yang dimilikinya. Unsur sarana dan prasarana,
fasilitas yang lengkap serta memadai juga menjadi pendukung performa atlet
dalam bermain bolabasket. Dari unsur-unsur di atas dapat ditentukan bahwa
seorang pemain basket yang handal harus menguasai unsur di atas, yaitu unsur
kondisi fisik, unsur teknik, unsur mental/psikolgi, unsur program latihan,dan
unsur sarana dan prasarana. Dari unsur-unsur diatas dalam permainan
bolabasket unsur yang paling utama yang perlu dikuasai oleh pemain

bolabasket adalah teknik dasar.



Sebagai seorang atlet bolabasket harus menguasai teknik dasar, teknik
dasar tersebut merupakan salah satu faktor mendasar agar tercapainya prestasi
olahraga. Penguasaan teknik dasar dalam permainan bolabasket penting untuk
meningkatkan kualitas individu agar mampu menunjang permainan tim
(Altavilla, D'Isanto & Francesca, 2020). Dalam bolabasket sendiri ada
beberapa teknik dasar harus dikuasai guna menunjang kemampuan individu
pemain yaitu, seperti: dribbling, passing, dan shooting (Temmassonge, 2020).

Keterampilan perseorangan seperti passing, dribbling, shooting, serta
kerja sama tim untuk menyerang atau bertahan, adalah persyaratan agar
seseorang dapat berhasil dalam memainkan olahraga ini. Passing adalah salah
satu kunci keberhasilan serangan sebuah tim dan sebuah unsur penentuan
tembakan-tembakan yang berpeluang besar mencetak angka, dribbling adalah
mencari peluang serangan, menerobos pertahanan lawan, ataupun
memperlambat tempo permainan, Shooting (menembak) merupakan segala
usaha memasukkan bola ke dalam ring untuk memperoleh nilai.
Keterampilan di atas merupakan modal yang harus dimiliki oleh seorang
pemain bolabasket yang handal. Keterampilan dapat diartikan sebagai
indikator dari tingkat kemahiran atau penguasaan suatu hal yang memerlukan
gerak tubuh.

Melaksanakan pengukuran tes keterampilan teknik dasar bolabasket
seharusnya dilakukan untuk mengetahui hasil dari latihan para pemain
bolabasket tersebut, sudah sejauh mana keefektifan dalam berlatih

(Wicaksono, B., R., Dkk, 2019). Terlebih tes pengukuran keterampilan teknik



dasar bolabasket yaitu: dribble, passing dan shooting yang merupakan gerak
dasar dalam permainan bolabasket (Yaqin, M. A. 2013). Dari hasil
pengukuran ini dapat mengetahui tingkat kemampuan para pemain dalam
menguasai teknik dasar permainan bolabasket.

Olahraga bolabasket juga tertuang pada bidang pendidikan khususnya
dalam mata pelajaran jasmani disekolah. Oleh karena itu hal ini sebenarnya
merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi para siswa untuk mengenal
bolabasket khususnya pada kegiatan pengembangan diri bolabasket yang ada
disekolah membuat menarik minat para siswa menggemarinya. Olahraga
basket merupakan salah satu olahraga yang banyak peminat di sekolah.
Dengan adanya pengembangan diri yang bersifat kegiatan fisik dapat
memperluas pengetahuan dan keterampilan siswa dalam olahraga bolabasket.

Setelah di lakukan observasi di SMA Pembangunan Laboratorium UNP
terdapat beberapa hal yang perlu di perhatikan, dalam hal ini dapat di lihat
bahwa siswa tersebut masih kurang biasa mengontrol bola, kurang tepat
sasaran saat melempar bola ke teman, dan kurang tepat saat menemmbakkan
bola ke ring, sehingga menunjukkan prestasi yang diraih kurang memuaskan.
Oleh karena itu, pentingnya mengetahui tingkat keterampilan dasar siswa
dalam permainan bolabasket.

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian
yang terkait pada teknik dasar khususnya pada teknik dribbling, passing, dan
shooting serta keterampilan siswa dalam bermain bola basket di SMA

Pembangunan Laboratorium UNP.



B. Identifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas dapat
diidentifikasikan faktor-faktor yang mempengaruhi keterampilan dasar, yaitu
sebagai berikut:
1. Pentingnya teknik dasar dribbling dalam permainan bola basket.
2. Pentingnya teknik dasar passing dalam permainan bolabasket.

3. Pentingnya teknik dasar shooting dalam permainan bolabasket.

C. Pembatasan Masalah
Adapun permasalahan dalam penelitian ini dibatasi pada teknik dasar
bola basket yang meliputi:
1. Teknik dasar passing pada pemain bolabasket SMA Pembangunan
Laboratorium UNP.
2. Teknik dasar dribbling pada pemain bolabasket SMA Pembangunan
Laboratorium UNP.
3. Teknik dasar shooting dalam permainan bolabasket SMA Pembangunan

Laboratorium UNP.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah seperti tersebut di atas, masalah ini
dapat dirumuskan sebagai berikut:
1. Bagaimana tingkat kemampuan passing pada pemain bolabasket SMA

Pembangunan Laboratorium UNP?



Bagaimana tingkat kemampuan dribbling pada pemain bolabasket SMA

Pembangunan Laboratorium UNP?

. Bagaimana tingkat kemampuan shooting dalam permainan bolabasket

SMA Pembangunan Laboratorium UNP?
Bagaimana tingkat keterampilan dasar pemain bolabasket SMA

Pembangunan Laboratorium UNP?

E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan sebagai berikut:

1.

2.

3.

4.

Untuk melihat tingkat kemampuan passing pada pemain bolabasket SMA
Pembangunan Laboratorium UNP.

Untuk melihat tingkat kemampuan dribbling pada pemain bolabasket
SMA Pembangunan Laboratorium UNP.

Untuk melihat tingkat kemampuan shooting dalam permainan bolabasket
SMA Pembangunan Laboratorium UNP.

Untuk melihat tingkat keterampilan dasar pemain bolabasket SMA

Pembangunan Laboratorium UNP.

F. Manfaat Penelitian

1.

Hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran yang rinci terhadap
tingkat keterampilan bola basket, sehingga dapat menjadi acuan dalam
meningkatkan kualitas latihan.

Hasil penelitian ini dapat memberikan wawasan khususnya pada peneliti
dan pihak-pihak yang terkait dalam mempertimbangkan pemberian variasi

latihan bola basket kepada siswa SMA.



