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ABSTRAK

Mutia Sari:  Pengaruh Model Learning Cycle 5E Bermuatan Literasi
Sains terhadap Kompetensi Belajar Peserta Didik pada
Materi Zat Aditif dan Zat Adiktif di SMP Negeri 18
Padang

SMPN 18 Padang sudah menerapkan Kurikulum 2013, akan tetapi
berdasarkan observasi ditemukan pembelajaran bersifat teacher centered, serta
peserta didik kurang aktif dalam proses pembelajaran sehingga kompetensi belajar
peserta didik masih rendah. Salah satu solusi yang dapat dilakukan untuk
mengatasi hal tersebut yaitu dengan menggunakan model pembelajaran learning
cycle 5E bermuatan literasi sains yang berpengaruh terhadap kompetensi belajar
peserta didik. Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh positif model
learning cycle 5E bermuatan literasi sains terhadap kompetensi belajar peserta
didik pada materi zat aditif dan zat adiktif di SMP Negeri 18 Padang.

Jenis penelitian adalah penelitian eksperimen dengan rancangan penelitian
Randomized Control Group Posttest Only Design. Populasi penelitian adalah
peserta didik kelas VIII SMP Negeri 18 Padang tahun pelajaran 2018/2019 yang
terdiri dari sebelas kelas. Pengambilan sampel penelitian menggunakan teknik
purposive sampling. Kelas VIII.3 sebagai kelas eksperimen dan kelas VIIl.4
sebagai kelas kontrol. Instrumen penelitian yang digunakan untuk kompetensi
pengetahuan adalah soal tes akhir (posttest), kompetensi sikap menggunakan
lembar observasi penilaian sikap selama proses pembelajaran di kelas, dan
kompetensi keterampilan menggunakan lembar penilaian produk. Hipotesis
penelitian diuji menggunakan uji-t.

Hasil analisis data didapatkan bahwa data kompetensi pengetahuan, sikap,
dan keterampilan peserta didik homogen dan normal. Hasil uji hipotesis secara
berturut-turut diketahui bahwa kompetensi pengetahuan (2,60> 1,67), kompetensi
sikap (4,26> 1,67), dan kompetensi keterampilan (3,33> 1,67). Kesimpulan
penelitian bahwa melalui model pembelajaran learning cycle 5E bermuatan
literasi sains berpengaruh positif terhadap kompetensi belajar peserta pada materi
zat aditif dan zat adiktif di SMPN 18 Padang.

Keyword: learning cycle 5E, literasi sains, kompetensi belajar.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kurikulum merupakan alat yang digunakan untuk tercapainya suatu tujuan
dalam proses pembelajaran. Kurikulum salah satu unsur yang memberikan
kontribusi yang signifikan untuk terwujudnya perkembangan kualitas bangsa yang
kuat dan bermartabat (Sutjipto, 2014: 187). Agar terwujudnya bangsa yang
berkualitas langkah yang telah dilakukan oleh pemerintah adalah merevisi
kurikulum sebelumnya yakni KTSP menjadi Kurikulum 2013. Kurikulum 2013
mengakomodasi IPTEK dalam proses pembelajaran. Kurikulum Tahun 2013
dirancang untuk memperkuat kompetensi peserta didik yang terdiri dari aspek
sikap, pengetahuan, dan keterampilan (Mulyasa, 2014: 7).

Pelaksanaan Kurikulum 2013 di sekolah seharusnya dibuktikan sesuai
fakta yang ada di lapangan. SMPN 18 Padang sudah menerapkan Kurikulum
2013. Namun, berdasarkan hasil observasi yang dilaksanakan pada tanggal 28 Juli
2018 kepada 88 orang peserta didik kelas VIII SMPN 18 Padang menggunakan
angket pertanyaan kombinasi terbuka-tertutup didapatkan hasil yaitu, dapat dilihat
pada Tabel 1.

Tabel 1. Hasil Observasi Peserta Didik selama Pembelajaran IPA
Jumlah

No. Rangkuman Jawaban Peserta Didik Persentase
Jawaban
1. | a. Materi IPA sulit untuk dipahami 70 orang 79,54%
b. Pembelajaran IPA bersifat hafalan 55 orang 62,5%
c. Guru terlalu cepat menjelaskan materi 33 orang 37,5%




No. Rangkuman Jawaban Peserta Didik Jumiah Persentase
Jawaban

2. | a. Model bervariasi 33 orang 37,5%
b. Model tidak bervariasi 55 orang 62,5%

3. | a. Kurang fokus dalam belajar 33 orang 37,5%
b. Kurang aktif dalam proses pembelajaran 45 orang 51,13%
c. Guru tidak menggunakan media 10 orang 11,36%

pembelajaran IT pada pembelajaran

4. | a. Ceramah 50 orang 56,81%
b. Diskusi berkelompok 29 orang 32,95%
c. Praktikum 9 orang 10,22%

5. | a. Papan tulis 49 orang 55,68%
b. Objek praktikum 10 orang 11,36%
c. Soal-soal 29 orang 32,95%

Berdasarkan data tersebut, bahwa pembelajaran di sekolah masih bersifat
teacher centered karena pembelajaran yang kurang bervariasi, hal tersebut
membuat peserta didik merasa bosan, akibatnya peserta didik kurang aktif dalam
proses pembelajaran yang nantinya akan berdampak pada kompetensi belajar
peserta didik. Inilah beberapa masalah yang terjadi dalam proses pembelajaran
IPA kelas VIII di SMPN 18 Padang yang berkaitan dengan prinsip Kurikulum
2013, yakni pembelajaran student centered yang kurang terlaksana pada diri
peserta didik. Salah satu dampak dari masalah tersebut terlihat dari hasil belajar
peserta didik yang belum mencapai kriteria ketuntasan minimal (KKM) yang
sudah ditetapkan yaitu 70. Hasil belajar dapat dilihat pada Tabel 2.

Tabel 2. Daftar Nilai Ujian Tengah Semester IPA Semester 1 Tahun Pelajaran
2018/2019 Kelas VIII SMPN 18 Padang

No Kelas Rata-Rata Nilai Ulangan Jumlah Peserta Didik
Harian 1

1. VI 1 58,40 32

2. | VL2 52,00 30

3. | VI3 53,00 34

4. | VI 4 52,82 34

5 | VIL5 61,02 30




No Kelas Rata-Rata Nilai Ulangan Jumlah Peserta Didik
Harian 1
6. |VII.6 53.60 34
7. | VIL7 53,80 34
8. | VI8 65,00 32
9. |VIILY9 55,33 31
10. | VIII. 10 73,87 31
11. | VI 11 60,85 30

Sumber: Guru Biologi Kelas VIII SMPN 18 Padang

Selain mengambil data peserta didik, peneliti juga mewawancarai guru
IPA yang mengajar di kelas VIII yaitu Ibu Dewi Permata Sari, S.Pd., hasil
wawancara tersebut menyampaikan bahwa di SMPN 18 Padang sudah
menggunakan Kurikulum 2013 akan tetapi pelaksanaanya belum optimal, dalam
proses pembelajaran IPA, guru lebih cenderung pada penilaian pengetahuan saja,
sedangkan penilaian sikap dan keterampilan belum optimal dilaksanakan.
Berdasakan hasil wawancara beliau juga berpendapat bahwa peserta didik masih
kurang aktif dalam proses pembelajaran, serta masih banyak peserta didik yang
kurang fokus dalam belajar, karena dalam proses pembelajaran IPA pada
umumnya guru lebih sering mengajar menggunakan model konvensional atau
metode ceramah. Hal yang demikian menandakan pelaksanaan Kurikulum 2013
belum tercapai dengan semestinya untuk pencapaian kompetensi belajar peserta
didik dalam proses pembelajaran.

Salah satu solusi yang dapat dilakukan untuk mengatasi hal tersebut yaitu
dengan menggunakan model pembelajaran yang dapat membantu meningkatkan
kompetensi belajar peserta didik. Melalui beberapa kajian literatur tentang model
pembelajaran, ditemukan suatu model pembelajaran yang cocok diterapkan pada

pembelajaran IPA implementasi Kurikurikulum 2013 yaitu menggunakan model



learning cycle 5E. Learning cycle 5E salah satu model pembelajaran yang
berpusat pada siswa (student centered), dimana rangkaian tahap-tahap kegiatan
(fase) diorganisasikan sedemikian rupa sehingga peserta didik dapat menguasai
kompetensi-kompetensi yang harus dicapai dalam pembelajaran dengan jalan
berperan aktif (Kemendikbud, 2017: 83). Pembelajaran menggunakan model
learning cycle 5SE membuat peserta didik aktif menemukan sendiri konsep-konsep
materi dalam pembelajaran diskusi, sehingga meningkatkan sikap ilmiah peserta
didik serta meningkatkan keterampilan peserta didik dalam kegiatan eksplorasi
yang berdampak positif pada hasil belajar dan prestasi belajar peserta didik
(Arisanti, dkk., 2016: 6-8).

Salah satu materi yang dapat diterapkan dengan menggunakan model
pembelajaran learning cycle 5E ini adalah materi zat aditif dan zat adiktif. Materi
ini penting untuk dipahami oleh peserta didik dan menuntut keaktifan peserta
didik pada proses pembelajaran karena materi ini berhubungan dengan kehidupan
sehari-hari peserta didik, bersifat informatif, memerlukan pemahaman bagi
peserta didik. Menurut penelitian Hasbi (2015: 73) bahwa model pembelajaran
learning cycle sangat efektif untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik pada
materi zat aditif dan psikotropika, karena peserta didik dituntut aktif menemukan
informasi sehingga peserta didik paham akan suatu materi yang telah diajarkan.

Menerapkan model pembelajaran learning cycle 5E diperlukan strategi
untuk menunjang proses pembelajaran yaitu dengan mengitegrasikan literasi sains
ke dalam sintaks model learning cycle 5E (Suryani, 2017: 40). Tujuannya agar

peserta didik terlatih menganalis, berpikir kritis dalam menemukan konsep



pengetahuan serta aktif dalam proses pembelajaran (Hagerman, 2012: 1). Menurut
OECD (2015) kemampuan literasi sains peserta didik masih kurang dalam
kemampuan pengetahuan ilmiah, mengidentifikasi masalah, dan menarik
kesimpulan berdasarkan fakta. Untuk itu diperlukan literasi sains dalam
membangun kemampuan literasi sains peserta didik agar peserta didik dapat
mengaitkan ilmu pengetahuan yang dipelajarinya kedalam kehidupan sehari-hari
serta sebagai pendukung dari penerapan model learning cycle 5E.

Adanya model pembelajaran learning cycle 5E bermuatan literasi sains
pada pembelajaran diharapkan mampu berpengaruh terhadap kompetensi belajar
peserta didik, serta membuat peserta didik aktif dalam membangun
pengetahuannya secara nyata. Berdasarkan permasalahan di atas, peneliti
melakukan penelitian tentang “Pengaruh Model Learning Cycle 5E Bermuatan
Literasi Sains terhadap Kompetensi Belajar Peserta Didik pada Materi Zat Aditif
dan Zat Adiktif di SMP Negeri 18 Padang.”

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, peneliti mengidentifikasi masalah

penelitian sebagai berikut:

1. Kompetensi pengetahuan peserta didik masih rendah.

2. Penilaian yang dilakukan oleh guru cenderung pada kompetensi pengetahuan.

3. Peserta didik kesulitan memahami materi dalam pembelajaran IPA.

4. Pembelajaran lebih terpusat kepada guru dibandingkan kepada peserta didik
(teacher centered).

5. Peserta didik kurang aktif dalam proses pembelajaran.



6. Metode dan model pembelajaran yang digunakan guru kurang bervariasi.
7. Belum digunakan model pembelajaran learning cycle 5E bermuatan literasi
sains pada materi zat aditif dan zat adiktif.

8. Menurut OECD 2015 literasi sains peserta didik Indonesia masih rendah.
C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah diuraikan,
maka penelitian ini dibatasi pada model learning cycle 5E bermuatan literasi
sains terhadap kompetensi pengetahuan, sikap, dan keterampilan peserta didik
pada KD 3.6 dan 4.6 materi zat aditif dan zat adiktif di SMP Negeri 18 Padang.
D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah, maka perumusan masalah pada
penelitian ini yaitu apakah model pembelajaran learning cycle 5E bermuatan
literasi sains berpengaruh terhadap kompetensi pengetahuan, sikap, dan
keterampilan peserta didik pada materi zat aditif dan zat adiktif di SMPN 18
Padang?
E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, maka penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh model pembelajaran learning cycle 5E bermuatan literasi
sains terhadap kompetensi pengetahuan, sikap dan keterampilan peserta didik

pada materi zat aditif dan zat adiktif di SMPN 18 Padang.



. Manfaat Penelitian

Penelitian ini mempunyai manfaat sebagai berikut:

. Bagi peserta didik, dapat meningkatkan kompetensi belajar meliputi aspek
pengetahuan, ketarampilan, dan sikap pada proses pembelajaran.

. Bagi guru, dapat menentukan model pembelajaran yang tepat sehingga dapat
meningkatkan kompetensi belajar peserta didik terhadap materi pembelajaran.

. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber

informasi, studi pendahuluan, bahan rujukan dan penelitian lanjutan.



