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ABSTRAK

Sari Rahmadhani (2024) : Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Bola Basket Putri
Klub Halilintar Kota Bukittinggi

Masalah dalam penelitian ini adalah turunnya prestasi atlet bola basket putri
club Halilintar Kota Bukittinggi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kondisi
fisik atlet bola basket putri Klub Halilintar Kota Bukittinggi.

Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini adalah tim bola basket club halilintar Kota Bukittinggi sebanyak 44
orang. Penarikan sampel dengan teknik purposive sampling dengan pertimbangan
tertentu sehingga sampel dalam penelitian ini adalah kelompok U 14 — U 18
tahun, yang berjumlah sebanyak 16 orang pemain club tim bola basket Halilintar
Kota Bukittinggi. Instrument penelitian kondisi fisik yaitu kecepatan dengan tes
sprint 20 meter, kelincahan dengan ¢ fest, daya tahan dengan tes bleep fest, dan
daya ledak otot tungkai dengan tes standing board jump. Analisis data penelitian
menggunakan teknik distribusi frekuensi dengan perhitungan persentase P = F/N
x100%.

Hasil penelitian dari analisis kondisi fisik atlet bola basket putri klub
Halilintar Kota Bukittinggi yaitu, (1) Kondisi fisik kecepatan atlet bola basket
putri Klub Halilintar Kota Bukittinggi dengan rata-rata 3,71 detik dalam kategori
sedang. (2) Kondisi fisik kelincahan atlet bola basket putri Klub Halilintar Kota
Bukittinggi dengan rata-rata 14,66 detik dalam kategori sedang. (3) Kondisi fisik
daya tahan atlet bola basket putri Klub Halilintar Kota Bukittinggi dengan rata-
rata 57,90 ml/kg/min dalam kategori sedang. (4) Kondisi fisik daya ledak otot
tungkai atlet bola basket putri Klub Halilintar Kota Bukittinggi dengan rata-rata
148 cm dalam kategori sedang.

Kata Kunci : Kondisi Fisik; Bola Basket
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan kebutuhan yang sangat penting karena tidak
terlepas dari kebutuhan mendasar dalam melaksanakan aktivitas gerak sehari-
hari. Olahraga itu sendiri, pada hakekatnya adalah serangkaian gerak raga yang
teratur dan terencana untuk memelihara dan meningkatkan kemampuan gerak,
serta bertujuan untuk mempertahankan (meningkatkan) kualitas hidup
seseorang. Olahraga juga dapat memberikan dampak positif bagi tubuh dalam
meningkatkan kesehatan. Selain itu, olahraga juga memiliki peran tersendiri
untuk memperkuat kemampuan bangsa dalam melaksanakan pembangunan dan
prestasi yang berkelanjutan. Contohnya saja adalah cabang olahraga bola
basket, olahraga bola basket adalah salah satu olahraga paling populer di dunia.
Permainan bola basket merupakan salah satu olahraga permainan bola besar
berkelompok yang terdiri dari dua tim atau masing-masing terdiri dari lima
orang pemain inti dan tujuh orang pemain cadangan yang dimana saling
bertanding untuk mencetak poin dengan memasukan bola ke keranjang lawan
sebayak-banyaknya dan mencegah terjadinya kemasukan ke keranjang sendiri.
Sebagaimana yang tertera di dalam Undang-Undang No. 11 Tahun 2022 Pasal
1 ayat 1 menyatakan bahwa :

“Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa
secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, sserta
mengembangkan potensi jasmani, sosial, dan budaya.”



Dan Pasal 1 ayat 2 Undang-Undang No. 11 Tahnu 2022 menyatakan :

“Keolahragaan adalah segala aspek yang berkaitan dengan olahraga yang
memerlukan pengaturan, pendidikan, peatihan, pembinaan, peningkatan,
pengembangan, pengawasan dan evaluasi”

Olahraga bola basket kini menunjukkan kesuksesan besar di ajang
nasional dan internasional. Seorang pembina olahraga selalu berusaha untuk
mencapai prestasi yang lebih tinggi demi kejayaan bangsa dan negara.
Pencapaian prestasi yang tinggi memerlukan dukungan kematangan mental
atlet, kedisiplinan atlet dalam berlatih, dan faktor-faktor lain yang mendukung
pertumbuhan prestasi, karena prestasi yang tinggi harus dicapai dengan cara-
cara latihan yang tepat, atlet berbakat, perencanaan yang cermat dan
pengembangan kondisi fisik yang bagus.

Kondisi fisik adalah kemampuan sejauh mana dapat melakukan atau
melaksanakan olahraga. Peningkatan prestasi dalam bola basket hanya akan
berhasil jika kondisi fisik ini dilatih berulang kali. Dalam Pranata & Barlian
(2019) olahraga merupakan satu kegiatan yang dikembangkan untuk
mempersiapkan kondisi fisik dengan tujuan meningkatkan potensi kemampuan
biomotor atlet ketingkat yang lebih tinggi. Pengembangan kondisi fisik
bertujuan untuk mengoptimalkan latihan basket. Pertimbangan pembinaan
kondisi fisik harus sesuai dengan aspek teknik, mental dan strategi (taktik)
karena keempat aspek tersebut merupakan komponen yang penting dan saling
berkaitan.

Kinerja kondisi fisik harus ditingkatkan dengan penambahan kondisi

secara bertahap. Penerapan beban latihan fisik selalu dikaitkan dengan proses



yang ingin dicapai dengan memvariasikan volume, intensitas dan durasi setiap
latihan. Variasi dalam latihan muncul ketika atlet menerima beban latihan yang
ringan, normal dan berat, serta waktu istirahat yang cukup. Perbandingan
latihan fisik ini sangat bergantung pada kemampuan diri atlet, sehingga kondisi
latihan yang berbeda harus diperhatikan. Menurut Ridwan (2018) “Kondisi
fisik merupakan suatu persyaratan yang harus dimiliki oleh seorang atlet di
dalam meningkatkan dan mengembangkan prestasi olahraga yang optimal,
sehingga segenap kondisinya harus dikembangkan dan ditingkatkan sesuai
dengan ciri, karakteristik, dan kebutuhan masing-masing cabang olahraga.
Berdasarkan pendapat di atas dapat dijelaskan bahwa aspek tersebut
dapat meningkatkan prestasi atlet bola basket putri klub halilintar Kota
Bukittinggi. Pentingnya kondisi fisik bagi atlet dikompromikan saat bermain,
terutama saat bertanding. Faktor-faktor kondisi fisik khusus yang sangat
diperlukan dalam bola basket adalah : Kecepatan, kelincahan, daya tahan dan
daya ledak. Klub halilintar Kota Bukittinggi merupakan salah satu club basket
di Kota Bukittinggi yang pembinaannya sangat baik. Terlihat dari latihan tim
bola basket putri club halilintar yang terjadwal. Namun, prestasi atlet bola
basket putri Kota Bukittinggi ini semakin lama semakin menurun dan belum
sesuai dengan apa yang di inginkan. Beberapa kali tim bola basket putri club
halilintar Kota Bukittinggi mengikuti kejuaraan bola basket antar klub/atar kota
se-Sumatera Barat namun belum juga mendapatkan hasil yang di harapkan.
Berdasarkan wawancara dengan pelatih bola basket klub halilintar Kota

Bukittinggi, ada beberapa kejuaraan bola basket yang pernah di ikuti oleh tim



putri club halilintar Kota Bukittinggi yaitu : tahun 2022 kejuaraan Payakumbuh
basketball grand event juara 2, tahun 2023 di kejuaraan Andre Rosiade cup
masuk semi final dan meraih juara 3, dan club halilintar juga pernah
mengadakan kejuaraan antar club se-Sumatera Barat atau yang di namakan
kejuaraan perbasi cup pada tanggal 14-26 Agustus 2023 dan disini sebagai tuan
rumah tim putri club halilintar Kota Bukittinggi masih juara 3. Dari data awal
yang penulis lakukan maka yang menjadi masalah adalah turunnya prestasi
atlet putri bola basket klub halilintar Kota Bukittinggi. Berdasarkan observasi,
peneliti mengamati bahwa atlet putri sudah memiliki teknik dasar yang baik
dan benar namun yang menjadi salah satu faktor penyebab kekalahan pada
pertandingan adalah kondisi fisik dari atlet club halilintar. Peneliti
menyimpulkan bahwa atlet tersebut kebanyakan bermain bagus pada awal
quarter sehingga atlet tidak dapat mempertahankan performanya, baik
melakukan pola serangan ataupun bertahan ketika lawan balik menyerang.
Melihat permasalahan diatas peneliti menduga keadaan tersebut
disebabkan oleh kondisi fisik, maka dari itu peneliti tertarik melakukan
penelitian dengan judul “Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Bola Basket Putri

Klub Halilintar Kota Bukittinggi”.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasikan
beberapa permasalahan dalam penelitian ini sebagai berikut :

1. Kondisi fisik atlet bola basket putri Klub Halilintar Kota Bukittinggi masih
rendah dan tidak stbil, sehingga atlet tidak dapat mempertahankan
peformanya selama bertanding.

2. Teknik dasar kelincahan dan kecepatan atlet bola basket putri Klub
Halilintar Kota Bukittinggi yang belum maksimal sehingga bola yang
didribbling mudah din rebut oleh lawan .

3. Taktik yang dimiliki atlet bola basket putri Klub Halilintar Kota Bukittinggi
dapat mempengaruhi prestasi atlet bola basket club halilintar Kota
Bukittinggi.

4. Mental bertanding tim atlet bola basket putri Klub halilintar Kota
Bukittinggi dapat mempengaruhi prestasi atlet bola basket club halilintar
Kota Bukittinggi.

5. Pembinaan atlet bola basket putri Klub halilintar Kota Bukittinggi dapat
mempengaruhi prestasi atlet bola basket Klub halilintar Kota Bukittinggi.

6. Sarana dan prasarana yang dimiliki Klub halilintar Kota Bukittinggi dapat
mempengaruhi prestasi atlet bola basket Klub halilintar Kota Bukittinggi.

C. Pembatasan masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, mengingat banyaknya variabel
yang diduga mempengaruhi permasalahan dan keterbatasan kemampuan

penulis baik pengetahuan, waktu, sarana dan sebagainya. Maka penulis



membatasi masalah dalam penelitian ini adalah kondisi fisik khusus / utama
pada permainan bola basket diantaranya :
1. Kecepatan atlet bola basket
2. Kelincahan atlet bola basket
3. Daya tahan atlet bola basket
4. Daya ledak atlet bola basket
. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah diatas maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah :
1. Bagaimana kecepatan atlet bola basket putri Klub halilintar Kota
Bukittinggi?
2. Bagaimana kelincahan atlet bola basket putri Klub halilintar Kota
Bukittinggi?
3. Bagaimana daya tahan atlet bola basket putri Klub halilintar Kota
Bukittinggi?
4. Bagaimana daya ledak atlet bola basket putri Klub halilintar Kota
Bukittinggi?
5. Seberapa baikkah kondisi fisik yang dimiliki atlet bolabasket Klub halilintar
kota Bukittinggi
. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan pembatasan dan rumusan masalah, maka tujuan penelitian

ini adalah :



1. Untuk mengetahui kemampuan kecepatan atlet bola basket putri Klub
Halilintar Kota Bukittinggi.

2. Untuk mengetahui kemampuan kelincahan atlet bola basket putri Klub
Halilintar Kota Bukittinggi.

3. Untuk mengetahui kemampuan daya tahan atlet bola basket putri Klub
Halilintar Kota Bukittinggi.

4. Untuk mengetahui kemampuan daya ledak atlet bola basket putri Klub
Halilintar Kota Bukittinggi.

5. Untuk mengetahui kondisi fisik atlet bola basket putri klub Halilintar Kota
Bukittinggi

. Manfaat Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan permasalahan yang ditetapkan diatas

maka hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat untuk:

1. Peneliti, sebagai penambah wawasan penulis dan syarat dalam memperoleh
gelar sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Sebagai masukan untuak pemain basket Klub Halilintar Kota Bukittinggi.

3. Bagi pelatih untuk mengetahui sejauh mana tingkat kondisi fisik yang
dimiliki oleh pemain.

4. Peneliti selanjutnya, sebaai referensi dalam meneliti kajian yang sama
secara lebih dalam.

5. Sebagai bahan pengembangan ilmu untuk penelitian selanjutnya.



