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ABSTRAK 
 

Rizki Marhaban (20086276):Tinjauan Kondisi Fisik Pemain Futsal U-17 
Karambia Tuo Futsal Club Duri Kecamatan 
Mandau Kabupaten Bengkalis 

 
Masalah dalam penelitian ini adalah penulis menduga bahwa kemampuan 

kondisi fisik pemain futsal U-17 Karambia Tuo Futsal Club Duri Kecamatan 
Mandau Kabupaten Bengkalis belum begitu baik.Tujuan penelelitian ini adalah 
untuk mengetahui kondisi fisik pemain futsal tersebut. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 
semua pemain futsal berjumlah 15 orang.Teknik pengambilan sampel 
menggunakan sampling jenuh. Dengan demikian sampel dalam penelitian ini 
berjumlah 15 orang. Data dikumpulkan dengan pengukuran terhadap komponen 
kondisi fisik pemain futsal meliputi: daya tahan aerobik diukur (bleep test) daya 
ledak otot tungkai (standing broad jump) , kecepatan (lari 30 m) , kelincahan 
(agility t-test) dan koordinasi mata-kaki (mitcel soccer test). Data dianalisis 
dengan menggunakan persentase. 

Hasil penelitian dari 15 orang pemain sepakbola Futsal U-17 Karambia 
Tuo Futsal Club Duri Kecamatan Mandau Kabupaten Bengkalis, untuk kategori 
baik sekali dan baik masing-masing ada 4 orang (26,67%), kategori sedang dan 
kurang masing-masing ada 3 orang (20%), hanya 1 orang kategori kurang sekali. 
Hal ini dapat diartikan lebih dari sebagian dari jumlah sampel sudah memiliki 
kondisi fisik baik. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Futsal merupakan cabang olahraga yang sangat diminati dan di gemari 

pada saat ini. Futsal di gemari oleh berbagai kalangan baik laki-laki, wanita, 

anak-anak, mahasiswa, selebriti, pekerja kantoran, bahkan pedagang semua 

menggemari, memainkan dan sudah tidak asing dengan olahraga ini. Berawal 

dari hobi bermain sepak bola karena tidak adanya lapangan  dan waktu luang, 

banyak masyarakat yang mengalihkan hobinya ke olahraga futsal. Karena 

futsal dimainkan di lapangan indoor dan out door. Dan belajar penjas di 

sekolah rasanya tidak cukup olah para siswa sehingga perlu adanya 

extrakulikuler seperti futsal. 

Menurut Mulyono (2017: 5) futsal adalah salah satu cabang olahraga 

yang termasuk bentuk permainan bola besar. Sedangkan menurut Naser & Ali 

(2016: 1) pengertian futsal adalah sebuah versi sepak bola yang dimainkan di 

dalam ruangan lima melawan lima (satu penjaga gawang dan lima sebagai 

pemain) yang telah di setujui oleh badan pengatur sepak bola internasional atau 

yang bisa kita sebut (Federation International de asosiasi sepak bola, FIFA 

2014) 

Berdasarkan observasi dan wawancara yang penulis lakukan dengan 

pelatih club Futsal Putra KTFC Duri Club futsal ini berdiri tanggal 09 bulan 

November sejak tahun 2015. Club futsal ini juga di dirikan oleh 9 orang yang 

dimana Paul, Enggar, Riski, Andra, Aji, Raka, Agus, Gufron, Amek. Sampai 
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saat ini perkembangan club ini semakin bagus dan juga club ini sudah semakin 

dikenal masyarakat sekitar. 

Club futsal ini juga pernah meraih yang dimana prestasi nya sangat 

banyak diantaranya  juara 1 KTFC Cup 4 dan 6  Provinsi Riau pada Tahun 

2019 dan 2021 selanjutnya juara 1 pelajar Kabupaten Rokan Hilir, juara 1 U-19 

Provinsi riau juara 1 U-20 Kota Dumai pada Tahun 2022, Banyak yang di raih 

dari Club futsal KTFC.  

Banyak faktor  yang  mempengaruhi pemain futsal, di antara nya adalah 

kondisi fisik, mental, teknik, taktik, dan pelatih serta sarana dan prasarana yang 

tersedia untuk latihan. Berpedoman pada penjelasan di atas maka di antara 

faktor dominan dapat mempengaruhi pemain Club futsal KTFC Duri adalah 

faktor kondisi fisik. Kondisi fisik adalah satu kesatuan utuh dari komponen-

komponen yang tidak dapat dipisahkan begitu saja, baik peningkatan maupun 

pemeliharannya. Artinya bahwa di dalam usaha peningkatan kondisi fisik maka 

seluruh komponen tersebut harus di kembangkan, walaupun baiasanya 

dilakukan dengan sistem prioritas sesuai keadaan atau status tiap komponen 

tersebut.  

Adapun menurut Pujianto, (2015) Kondisi fisik merupakan suatu 

persyaratan yang harus dimiliki oleh seorang atlet di dalam meningkatkan dan 

mengembangkan prestasi olahraga yang optimal, sehingga segenap kondisi 

fisiknya harus dikembangkan dan ditingkatkan sesuai dengan ciri, karakteristik, 

dan kebutuhan masing masing cabang olahraga . Sesuai dengan pendapat ini 
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maka jelaslah bahwa prestasi olahraga dapat dicapai secara optimal dengan 

mengembangkan dan meningkatkan kondisi fisik. 

Dalam olahraga terdapat beberapa unsur kondisi fisik yang mendorong 

prestasi seorang atlet yaitu kekuatan, kecepatan, daya tahan, kelentukan, 

keseimbangan, koordinasi dan kelincahan. Kemampuan kondisi fisik sangat 

menentukan seseorang mengoptimalkan teknik-teknik yang dipelajari dalam 

bermain futsal. Kondisi fisik yang baik merupakan prasyarat utama untuk 

menguasai dan mengembangkan suatu keterampilan teknik. Begitu juga dalam 

meningkatkan dan mengembangkan teknik futsal. 

Selanjutnya ada beberapa komponen kondisi fisik yang dapat 

mempengaruhi kemampuan bermain futsal antara lain yaitu daya tahan 

aerobik, daya ledak otot tungkai, kecepatan, kelincahan, koordinasi gerak dan 

ketahanan tubuh. Melihat dari karakteristik cabang olahraga futsal,dapat di 

simpulkan bahwa komponen kondisi fisik yang harus dominan dimiliki pemain 

futsal adalah daya tahan aerobik adalah kemampuan jantung,paru-paru,dan 

pembuluh darah dalam menggunakan oksigen dan memanfaatkannya untuk 

menjadi sebuah tenaga yang dapat digunakan untuk aktivitas sehari-hari dalam 

waktu yang lama, Daya ledak otot tungkai (explosive power)  adalah 

kemampuan otot untuk mengatasi beban atau tahanan dengan kecepatan 

kontraksi yang sangat tinggi, Kecepatan (speed) adalah kemampuan seseorang 

dalam mengerjakan gerakan bersinambungan dengan bentuk yang sama dalam 

waktu sesingkat singkatnya, Kelincahan (agility) adalah kemampuan dalam 
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bentuk ketangkasan dan kecerdasan yang dimiliki individu untuk melakukan 

sesuatu. 

Berdasarkan observasi dan pengamatan penulis yang terjadi di lapangan 

terhadap pemain futsal ketika berlatih dan beberapa kali mengikuti 

pertandingan, salah satu factor yang menyebabkan belum maksimalnya 

prestasi bermain yang diraih oleh pemain futsal Club Futsal Putra KTFC Duri 

Kecamatan Mandau Kabupaten Bengkalis, diduga disebabkan kondisi fisik 

yang belum baik. Oleh sebab itu penulis ingin melakukan suatu penelitian yang 

berkaitan dengan kondisi fisik pemain Club Futsal Putra KTFC Duri 

Kecamatan Mandau Kabupaten Bengkalis. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat di identifikasi Variabel 

yang terkait dengan kondisi fisik futsal sebagai berikut : 

1. Daya tahan aerobik  

2. Kekuatan 

3. Kecepatan 

4. Kelincahan 

5. Daya ledak otot tungkai 

6. Kelentukan  

7. Ketepatan 

8. Koordinasi 

9. Keseimbangan 

10. Kecepatan reaksi 



 5 

C. Pembatan Masalah 

Berdasarkan identifikasi yang telah dikemukakan di atas, banyak 

komponen-komponen kondisi fisik maka penulis membatasi  atas beberapa 

komponen saja yakni sebagai berikut: 

1. Daya tahan aerobik 

2. Daya ledak otot tungkai 

3. Kecepatan 

4. Kelincahan 

5. Koordinasi mata kaki 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas dapat di rumuskan masalah 

yaitu sebagai berikut : 

1. Bagaimana daya tahan aerobik pemain futsal KTFC Duri Kecamatan 

Mandau Kabupaten Bengkalis? 

2. Bagaimana daya ledak otot tungkai pemain futsal KTFC Duri Kecamatan 

Mandau Kabupaten Bengkalis? 

3. Bagaimana kcepatan yang dimiliki pemain futsal KTFC Duri Kecamatan 

Mandau Kabupaten Bengkalis? 

4. Bagaimana kelincahan pemain futsal KTFC Duri Kecamatan Mandau 

Kabupaten Bengkalis? 

5. Bagaimana koordinasi mata-kaki pemain futsal KTFC Duri Kecamatan 

Mandau Kabupaten Bengkalis? 
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E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui : 

1. Daya tahan aerobik pemain futsal KTFC Duri Kecamatan Mandau 

Kabupaten Bengkalis? 

2. Daya ledak otot tungkai pemain futsal KTFC Duri Kecamatan Mandau 

Kabupaten Bengkalis? 

3. Kcepatan yang dimiliki pemain futsal KTFC Duri Kecamatan Mandau 

Kabupaten Bengkalis? 

4. Kelincahan pemain futsal KTFC Duri Kecamatan Mandau Kabupaten 

Bengkalis? 

5. Koordinasi mata-kaki pemain futsal KTFC Duri Kecamatan Mandau 

Kabupaten Bengkalis? 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat 

bermanfaat bagi : 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Pendidikan pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

2. Pelatih, sebagai bahan masukan dalam mengembangkan dan meningkatkan 

kemampuan kondisi fisik pemain futsal. 

3. Pemain fustal KTFC Duri, sebagai bahan masukan tentang kondisi fisik 

yang mereka miliki. 

4. Peneliti berikutnya, sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian yang 

sama secara lebih mendalam 
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5. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, 

sebagai literature dan bahan bacaan masahasiswa. 

6. Peneliti selanjutnya dalam meneliti kajian yang sama secara lebih 

mendalam dengan komponen-komponen kondisi fisik yang berbeda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


