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ABSTRAK 
 
 

Rendho Aji Saputra (19086237): Tinjauan Kemampuan Teknik Pemain 
Bolavoli Putra SMA Negeri 8 Kota Padang 

 
Masalah penelitian adalah kemampuan teknik pemain bolavoli putra SMA 

Negeri 8 Kota Padang yang belum begitu baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui kemampuan teknik pemain bolavoli putra SMA Negeri 8 Kota 
Padang.  

Penelitian ini tergolong kepada jenis penelitian deskriptive. Populasinya 
yaitu seluruh pemain bolavoli putra yang aktif berlatih dan berjumlah sebanyak  
15 orang, dan penarikan sampel menggunakan teknik sampling jenuh, maka 
jumlah sampel 15 orang. Jenis data dalam penelitian yaitu data primer , data yang 
dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan mengukur kemampuan teknik 
bolavoli. Data dianalisis dengan menggunakan persentase.  

Hasil penelitian kemampuan teknik pemain bolavoli putra SMA Negeri 8 
Kota Padang dari 15 orang ditemukan 2 orang (13,33%) kategori baik sekakli, 2 
orang (13,33%) kategori baik, 1 orang (6,67%) kategori sedang. Selanjutnya 4 
orang (26,67%) kategori kurang dan 6 orang (40%) kategori kurang sekali. 
Artinya masih banyak pemain bolavoli putra di sekolah ini rendah kemampuan 
teknik bolavolinya. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga disekolah atau yang lebih dikenal dengan olahraga pendidikan 

seperti dijelaskan undang-undang Republik Indonesia nomor 11 tahun 2022 

tentang Keolahragaan (2022:2) Bab I pasal 1 yang berbunyi: Olahraga adalah 

segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa secara terintegrasi dan 

sistematis untuk mendorong, membina, serta mengembangkan potensi jasmani, 

rohani, sosial, dan budaya. 

Permainan bolavoli merupakan permainan prestasi yang di 

pertandingkan, Permainan bolavoli merupakan suatu permainan regu yang 

sangat menarik dan termasuk ke dalam kelompok permainan menyerang dan 

bertahan permainan ini tidak langsung kontak dengan badan sebab dibatasi 

oleh jaring atau net, Erianti (2019). 

Dalam olahraga bolavoli di samping memiliki kondisi fisik, teknik, 

taktik, dan mental yang baik juga diperlukan penguasaan teknik yang baik pada 

siswanya, karena tanpa adanya penguasaan teknik yang baik seseorang siswa 

tidak dapat mewujudkan prestasinya. Kemampuan teknik dasar bermain 

bolavoli merupakan salah satu yang perlu dimiliki seseorang pemain bolavoli.  

Kemampuan teknik dasar merupakan suatu kesatuan yang tidak dapat 

dipisahkan. tanpa pengusaan teknik dasar maka tidak akan dapat bermain 

dengan baik untuk pengusaan teknik dasar itu harus dimiliki dengan baik, maka 
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dapat dipelajari dan dilatih secara continue. Dengan adanya kemampuan teknik 

dasar yang baik, seperti servis, passing bawah, passing atas. Penguasaan teknik 

dasar yang baik merupakan suatu prasyarat yang harus dimiliki oleh setiap 

pemain bolavoli SMA Negeri 8 Kota Padang. Dimana hal ini sangat 

menentukan sampai dimana seorang pemain SMA Negeri 8 Kota Padang dapat 

meningkatkan mutu permainannya. Selain itu, penguasaan teknik dasar yang 

baik dan sempurna, pemain dapat melaksanakan taktik permainan dengan 

mudah karena pemain tersebut mempunyai kepercayaan pada diri sendiri 

cukup tinggi dan setiap keterampilan yang dilakukan tidak banyak membuang 

tenaga yang tidak perlu. 

Dari urain di atas, untuk meningkatkan prestasi permainan bolavoli yaitu 

dengan menguasai teknik dasar dari permainan bolavoli itu sendiri yaitu: 

service, passing Namun sangat disayangkan, pemain bolavoli SMA Negeri 8 

Kota Padang tidak banyak memiliki pemain bolavoli yang dapat diandalkan, 

hal ini terbukti dari hasil setiap kejuaraan open turnamen, belum pernah 

mendapatkan prestasi puncak. Artinya, pemain bolavoli SMA Negeri 8 Kota 

Padang belum berhasil memperoleh prestasi maksimal. Perolehan angka di 

dalam permainan bolavoli diperoleh dari hasil kerjasama pemain dalam usaha 

mematikan bola di daerah lawan dan tim yang melakukan berbagai gerakan 

keterampilan seperti; servis, passing atas, passing bawah,merupakan pondasi 

atau dasar bagi seseorang untuk dapat bermain bolavoli dengan baik. untuk 

dapat bermain permainan dan olahraga bolavoli dengan optimal seorang 

pemain harus mengetahui dan mempraktekkan teknik-teknik dasar yang ada 
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dalam permainan ini. Beberapa teknik dasar itu antara lain mempasing bola, 

membendung bola, dan menservis bola. Keempat teknik dasar ini harus 

dikuasai dengan baik. 

Berdasarkan uraian di atas dapat dikemukakan, teknik mempunyai fungsi 

penting dalam bermain bolavoli. Untuk dapat menghasilkan kemampuan 

bermain yang baik, dibutuhkan suatu keterampilan yang baik dari seorang 

pemain bolavoli. siswa ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 8 Kota Padang 

rutin melakukan latihan. Namun sangat disayangkan prestasi yang dihasilkan 

belum memuaskan meskipun sudah melakukan pelatihan. 

Berdasarkan pemantauan peneliti dari fenomena yang terjadi di lapangan 

peneliti menduga kemampuan bermain siswa ekstrakurikuler bolavoli SMA 

Negeri 8 Kota Padang masih jauh dari yang diharapkan, hal ini terbukti dari 

menurunnya penampilan pemain dalam melakukan keterampilan seperti saat 

melakukan passing bawah, passing atas, servis.  Peneliti melihat beberapa 

kesalahan yang dilakukan oleh pemain, antara lain: 1) pada saat melakukan 

servis bola tetlihat lemah dan gampang diterima oleh lawan lapangan serta 

tidak terarah, bahkan pada saat servis bola sering menyangkut atau keluar dari 

lapangan dan tidak sampai ke lapangan lawan karena terlalu lemah. 2) pada 

saat pemain mengejar bola pantulan passing yang tidak sempurna atau bola 

tidak terkontrol pada saat passing bawah dan passing atas, 3) pada saat 

melakukan servis terburu-buru dan bola tidak terarah dengan baik, saat 

datangnya bola dengan passing atas bola sering lepas dari tangan 6) kurang 

fokus terhadap permainan. Jika hal ini dibiarkan maka prestasi maksimal yang 
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diharapkan akan sulit untuk diraih, untuk itu peneliti tertarik melakukan 

penelitian. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasikan 

beberapa permasalahan yaitu :  

1. Belum baiknya kemampuan passing bawah pemain bolavoli SMA Negeri 8 

Kota Padang. 

2. Belum baiknya kemampuan passing atas pemain bolavoli SMA Negeri 8 

Kota Padang. 

3. Belum baiknya kemampuan servis Atas pemain bolavoli SMA Negeri 8 

Kota Padang. 

4. Belum baiknya kondisi fisik yang dibutuhkan untuk pemain. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan fenomena yang  dominan peneliti temukan 

di lapangan maka penelitian ini dibatasi yaitu sebagai berikut : 

1. Kemampuan teknik passing bawah 

2. Kemampuan teknik passing atas 

3. Kemampuan teknik servis atas 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, dapat dirumuskan masalah 

yaitu:  

1. Bagaimanakah kemampuan teknik passing bawah pemain bolavoli SMA 

Negeri 8 Kota Padang?. 
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2. Bagaimanakah kemampuan teknik passing atas pemain bolavoli SMA 

Negeri 8 Kota Padang ?. 

3. Bagaimanakah kemampuan teknik servis  atas pemain bolavoli SMA Negeri 

8 Kota Padang ?. 

4. Bagaimanakah kemampuan teknik dasar atas pemain bolavoli SMA Negeri 

8 Kota Padang ?. 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah :  

1. Untuk mengetahui kemampuan teknik passing bawah pemain bolavoli SMA 

Negeri 8 Kota Padang. 

2. Untuk mengetahui kemampuan teknik passing atas pemain bolavoli SMA 

Negeri 8 Kota Padang. 

3. Untuk mengetahui kemampuan teknik servis atas pemain bolavoli SMA 

Negeri 8 Kota Padang. 

4. Untuk mengetahui kemampuan teknik dasar pemain bolavoli SMA Negeri 8 

Kota Padang 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat bagi beberapa pihak yang terkait, diantaranya adalah; 

1. Bagi peneliti, penelitian ini akan berguna sebagai ilmu baru sebagai acuan 

pengembangan keilmuan dalam pembelajaran dan pengembangan keilmuan 

berikutnya yang berkaitan dengan bolavoli secara khusus dan Olahraga 

secara umum. 
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2. Bagi pelatih, hasil penelitian ini di harapkan dapat memperkaya 

pengetahuan dan sebagai bahan acuan dalam membuat program latihan 

bolavoli. 

3. Pemain, dengan adanya penelitian ini, di harapkan pada pemain dapat 

meningkatkan teknik dasar prmainan bolavoli. 

4. Mendapatkan pengetahuan baru tentang tinjauan kemampuan bolavoli 

5. Sebagai referensi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian 

dengan kajian yang sama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


