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ABSTRAK

Muhamad Fauzi Alfarez. 2024. Profil Kondisi Fisik Siswa SMP Negeri 26
Padang

Permasalahan penelitian ini adalah masih rendahnya kondisi fisik yang
dimikili oleh siswa kelas VII SMP Negeri 26 Padang Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui tingkat kondisi fisik siswa kelas VII SMP Negeri 26 Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan
pada tanggal 21 Oktober s.d 28 Oktober 2023. Populasi dalam penelitilan ini
adalah siswa kelas VII yang berjumlah 284. Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik simple random sampling, maka jumlah sampel dalam
penelitian sebanyak 32 orang siswa. Instrument yang digunakan dalam penelitian
ini adalah 1) Tes Shoulder Rotation, 2) Tes Sit and Reach, 3) Curl-Ups test, 4)
Knee Push Up, 5) Standing Broad Jump, 6) Endurance Shuttle run, 7) Shuttle run.
Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif persentatif.

Hasil penelitian ini adalah: 1) Kelentukan sendi bahu siswa putra SMP
Negeri 26 Padang berada pada kategori sedang, sedangkan siswa putri berada
pada kategori sedang.2) Kelenturan siswa putra SMP Negeri 26 Padang berada
pada kategori sedang, sedangkan siswa putri berada pada kategori sedang. 3)
Kekuatan perut siswa putra SMP Negeri 26 Padang berada pada kategori sedang,
sedangkan siswa putri pada kategori sedang. 4) Kekuatan siswa putra SMP Negeri
26 Padang berada pada kategori sedang, sedangkan siswa putri pada kategori
sedang. 5) Daya ledak otot tungkai siswa putra SMP Negeri 26 Padang berada
pada kategori sedang, sedangkan siswa putri berada pada kategori sedang. 6) Daya
tahan siswa putra SMP Negeri 26 Padang berada pada kategori sedang, sedangkan
siswa putri pada kategori sedang, 7) Kecepatan siswa putra SMP Negeri 26
Padang berada pada kategori sedang, sedangkan siswa putri pada kategori sedang.

Kata Kunci: Kondisi Fisik
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan pilar utama pembangunan nasional. Melalui
pendidikan, kita dapat menyiapkan sumber daya manusia yang berkualitas.
Salah satu rencana pemerintah untuk mencapai tujuan tersebut adalah dengan
memajukan pendidikan mulai dari dasar. Pendidikan juga merupakan suatu
usaha sadar dan juga terencana yang dilakukan oleh individu untuk
mengembangkan kemampuan dan juga potensi-potensi yang ada dalam
dirinya baik itu diperoleh dari dalam ataupun dari luar sekolah yang
berlangsung sepanjang hidup seorang individu tersebut. Pendidikan sebagai
sebuah proses pembinaan yang dibutuhkan seseorang dalam hidupnya.

Berdasarkan dengan penjelasan di atas jelaslah bahwa tujuan dari
pendidikan nasional adalah untuk mengembangkan dan membangun segala
potensi-potensi yang dimiliki peserta didik supaya menjadi manusia yang
berkualitas dalam kehidupannya. Pendidikan dapat berupa pendidikan formal,
nonformal dan informal. Pendidikan formal merupakan pendidikan yang
dilakukan di sekolah yakni terdiri pendidikan dasar, pendidikan menengah,
dan pendidikan tinggi. Pendidikan merupakan salah satu faktor utama dalam
mengembangkan sumber daya manusia, karena dengan pendidikan diharapkan
seorang individu dapat menjadikan manusia yang produktif.

Menurut undang-undang nomor 11 tahun 2022 “Pembinaan dan

pengembangan Olahraga Prestasi dilaksanakan dan dikerahkan untuk



mencapai Prestasi Olahraga pada tingkat daerah, nasional, dan internasional”
Ketentuan umum didalam undang-undang olahraga prestasi, olahraga adalah
segala kegiatan yang melibatkan pikiran,raga dan jiwa secara terintegrasi dan
sistematis untuk mendorong, membina, serta mengembangkan potensi jasmani,
rohani, social, dan budaya. Keolahragaan adalah segala aspek yang berkaitan
dengan olahraga yang memerlukan pengaturan, pendidikan, pelatihan,
pembinaan, pengembangan, peningkatkan, pengawasan, dan evaluasi.

Dalam Usaha mengembangkan dan pembangunan di segala bidang
melalui pendidikan pemerintah berupaya melalui penyelenggaraan mata
pelajaran yang dimuat dalam kurikulum nasional yang bertujuan untuk
membantu pembinaan dan perkembangan jasmani, mental serta emosional
yang serasi, selaras dan seimbang. Hal ini disebabkan karena bidang olahraga
dapat mengembangkan kemampuan jasmani, rohani dan dapat membentuk
karakter atau watak seseorang untuk menjadi lebih baik.

Pendidikan jasmani adalah proses menjadikan seseorang dalam
kegiatan jasmani memperoleh pertumbuhan serta perkembangan jasmani yang
dilakukan secara sadar dari segi aspek kognitif, afektif, dan psikomotor.
Pendidikan jasmani adalah bagian integral pada suatu proses pendidikan
secara keseluruhan, merupakan prsoses pendidikan melalui aktivitas fisik yang
dipilih untuk mengembangkan serta meningkatkan kemampuan organik,
neuromaskuler, interoeratif, sosial dan emosional (Rahayu, 2013:3). Dengan
pendidikan jasmani siswa akan memperoleh berbagai ungkapan yang tepat

erat kaitannya dalam kesan pribadi yang menyenangkan serta berbagai



ungkapan yang kreatif, inovatif, terampil, memiliki kebugaran jasmani,
kebiasaan hidup sehat dan mempunyai pengetahuan serta pemahaman
terhadap gerak manusia (Wibowo & Gani, 2018:2).

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan suatu proses
pendidikan yang proses pelaksanaan pembelajarannya melalui aktivitas fisik
dan bertujuan tidak hanya untuk meningkatkan kondisi fisik semata melainkan
aspek kognitif dan afektif menjadi sasaran dari pada pembelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan itu sendiri. Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan menjadi bagian integral dari sistem pendidikan secara keseluruhan.
Secara khusus, Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan bertujuan
mengembangkan aspek kondisi fisik, keterampilan gerak, keterampilan
berpikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan
moral, aspek pola hidup sehat, dan pengenalan lingkungan bersih melalui
aktivitas jasmani.

Dari pendapat yang telah dikemukakan di atas maka dapat disimpulkan
bahwa pendidikan jasmani adalah suatu proses pembelajaran melalui aktifitas
jasmani yang terencana dan sistematis yang bertujuan untuk merangsang
pertumbuh kembangan siswa serta untuk meningkatkan keterampilan,
kecerdasan, dan pembentukan sikap yang positif bagi peserta didikdalam
rangka mewujudkan tujuan pendidikan di Indonesia. Pendidikan jasmani
adalah bidang kajian yang mencakup pengetahuan sangat luas. Titik
perhatiannya adalah peningkatan gerak pada manusia. Pendidikan jasmani

dapat diartikan dengan hubungan antara gerak manusia dan wilayah



pendidikan lainnya hubungan dari perkembangan fisik dengan pikiran
jiwanya.

Fakta inilah yang mengindikasikan bahwa pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan terkesan sangat unik. Dalam proses pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, tidak berbeda dengan pelaksanaan
mata pelajaran lain yang mana dalam proses pembelajarannya menemukan
berbagai kendala yang urgensinya perlu mendapat perhatian dari guru
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan itu sendiri. Pembelajaran
pendidikan jasmani sebenarnya memberikan sebuah pembelajaran yang
bermakna dan merangsang siswa untuk berfikir kritis dan menangkap makna
dari aktifitas yang dilakukan dalam pembelajaran pendidikan. Konsep
pembelajaran pendidikan jasmani yang baik juga akan berdampak kepada
kondisi fisik siswa.

Dalam Kamus BesarBahasa Indonesia (KBBI) kata kondisi diartikan
sebagai keadaan, sementara fisik berarati jasmaniatau tubuh. Jika diartikan
kondisifisik akan berarti keadaan tubuh.Menurut Syafrudin, (2011:80),
pengertian kondisi fisik dalam olahraga dapat dilihat dalam arti sempit dan
luas dalam arti sempit merupakan keadaan yang meliputi kekuatan, kecepatan,
daya tahan dan dalam arti luas, kekuatan, daya tahan, kelentukan dan
koordinasi. Dapat disimpulkan bahwa kondisi fisik merupakan kemampuan
tubuh atau kondisi tubuh seseorang baik dalam kondisi baik baik atau sehat
yang meliputi kecepatan, kelincahan, kekuatan, daya tahan, kelentukan,

koordinasi dan keseimbangan.



Aktivitas sehari-hari siswa diluar jam sekolah sangat berpengaruh
terhadap baik buruknya kondisi fisik siswa tersebut. Siswa yang sering
melakukan aktivitas latihan, akan mendapatkan kondisi fisik yang baik
dibandingkan dengan yang tidak melakukan aktivitas latihan. Aktivitas latihan
merupakan aktivitas olahraga/jasmani yang sistematik, dilakukan dalam waktu
lama dan berulang-ulang, dan individual yang mengarah kepada ciri-ciri
fungsi psikologis dan fisiologis manusia untuk mencapai sasaran yang
ditentukan. Aktivitas latihan sangat berpengaruh terhadap kondisi fisik
seseorang karena aktivitas latihan dapat meningkatkan detak jantung dan
meningkatkan sirkulasi darah dan oksigen pada otak. Hal ini mampu
meningkatkan kinerja otak, meningkatkan kemampuan berpikir, meningkatkan
kemampuan mengingat, meningkatkan daya tahan dan sistem kekebalan
tubuh.

Bukan hanya itu saja, kondisi fisik juga bermanfaat meningkatkan
kemampuan dalam melakukan aktivitas fisik, mengurangi risiko kelelahan
fisik, mengurangi stress, psikologi yang baik, dan terhindar dari penyakit
degeneratif. Kondisi fisik yang di perlukan oleh anak dan orang dewasa
berbeda. Tingkat kondisi fisik tergantung dengan apa yang dilakukan setiap
hari nya, apabila pekerjaan atau kegiatan yang dilakukan sangat berat otomatis
tingkat kondisi fisik yang di butuhkan semakin besar.

Siswa dengan tingkat kondisi fisik yang baik maka akan mampu
melaksanakan tugas belajar dengan lancar dan mampu berkonsentrasi dengan

tugas belajarnya. Siswa juga tidak mudah lelah sehingga bisa menerima materi



yang diberikan oleh guru dengan mudah. Hal ini akan memperlancar proses
belajar mengajar di sekolah. Kondisi fisik bisa dimiliki siapa saja dengan
berbagai usaha. Diantaranya melakukan aktivitas olahraga secara teratur
seperti lari-lari kecil di setiap sore atau pagi. Dan dibantu juga dengan
memakan makanan yang bergizi. Manfaat dari kondisi fisik bagi siswa adalah
meningkatkan aktivitas siswa yang diyakini akan meningkatkan kemampuan
akademis siswa dalam belajar.

Berdasarkan hail observasi penulis ke SMP Negeri 26 Kota Padang,
kenyataan yang ditemukan pada saat siswa menjalani pembelajaran
pendidikan jasmani, masih banyak yang kurang aktif dalam melakukan
aktifitas yang disampaikan oleh guru, siswa mudah lelah, lesu, dan tidak serius
mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani karena kurangnya aktivitas
latihan. Yang Beberapa keadaan yang penulis temui di lapangan tersebut
mungkin saja dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya: motivasi belajar,
metode dan media pembelajaran, gizi siswa, keadaan lingkungan, jam tidur,
kondisi fisik, dan keterampilan guru tersebut. Melihat kenyataan tersebut

peneliti ingin melihat Profil Kondisi Fisik Siswa SMP N 26 Padang.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka dapat didefenisikan masalah sebagai berikut:
1. Kelentukan sendi bahu
2. Kelenturan otot kaki dan otot punggung bawah,

3. Kekuatan otot perut



4. Kekuatan tubuh bagian atas

5. Daya ledak otot tungkai

6. Daya tahan,

7. Kecepatan dan kelincahan

8. Guru olahraga yang mengajar
9. Sarana dan prasarana di sekolah
10. Motivasi belajar

11. Status gizi anak

12. Metode dan media pemebelajaran

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi permasalah yang mempengaruhi kondisi fisik
siswa di atas maka untuk lebih fokusnya penelitian ini hanya dibatasi pada
kelentukan sendi bahu, kelenturan otot kaki dan otot punggung bawah,
kekuatan otot perut, kekuatan tubuh bagian atas, daya ledak otot tungkai, daya
tahan, kecepatan dan kelincahan kondisi fisik saja. Agar penelitian ini dapat
dilaksanakan sesuai dengan jangkauan penulis, waktu dan biaya serta

tercapainya penelitian yang diinginkan.

. Perumusan Masalah

Dari batasan masalah yang ada, maka penulis merumuskan masalah
yaitu:
1. Bagaimana kondisi kelentukan sendi bahu siswa SMP N 26 Kota Padang ?
2. Bagaimana kondisi kelenturan otot kaki dan otot punggung bawah siswa

SMP N 26 Kota Padang ?



. Bagaimana kondisi kekuatan otot perut siswa SMP N 26 Kota Padang ?

Bagaimana kondisi kekuatan tubuh bagian atas siswa SMP N 26 Kota
Padang ?

Bagaimana kondisi daya ledak otot tungkai siswa SMP N 26 Kota Padang
?

Bagaimana kondisi daya tahan siswa SMP N 26 Kota Padang ?

Bagaimana kondisi kecepatan dan kelincahan siswa SMP N 26 Kota

Padang?

. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini

adalah :

I.

Untuk mengetahui Bagaimana kondisi kelentukan sendi bahu siswa SMP
N 26 Kota Padang

Untuk mengetahui Bagaimana kondisi kelenturan otot kaki dan otot
punggung bawah siswa SMP N 26 Kota Padang

Untuk mengetahui Bagaimana kondisi kekuatan otot perut siswa SMP N
26 Kota Padang

Untuk mengetahui Bagaimana kondisi kekuatan tubuh bagian atas siswa
SMP N 26 Kota Padang

Untuk mengetahui Bagaimana kondisi daya ledak otot tungkai siswa SMP
N 26 Kota Padang

Untuk mengetahui Bagaimana kondisi daya tahan siswa SMP N 26 Kota

Padang



7. Untuk mengetahui Bagaimana kondisi kecepatan dan kelincahan siswa

SMP N 26 Kota Padang

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini berguna untuk :

1.

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana di Fakultas [lmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang,.

Untuk menambah wawasan peneliti dan pengalaman penelitian tentang
kondisi fisik.

Untuk menambah referensi di perpustakaan FIK Universitas Negeri
Padang.

Sebagai bahan bacaan mahasiswa pada perpustakaan baik di Fakultas Ilmu

Keolahragaan maupun Perpustakaan Pusat Universitas Negeri Padang.



