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ABSTRAK

Meyshira Ristika. 2024. Pengaruh Variasi Latihan Passing Bawah Terhadap
Kemampuan Passing Bawah Pemain Bolavoli Club
Junior Pervolas Kabupaten Kerinci.

Masalah dalam penelitian ini adalah belum begitu baiknya kemampuan
passing bawah pemain bolavoli Club Junior Pervolas Kabupaten Kerinci, karena
kurang adanya program latihan yang jelas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh variasi latihan passing bawah terhadap kemampuan passing
bawah pemain bolavoli club junior pervolas kabupaten kerinci.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu. Populasi penelitian
ini adalah seluruh club bolavoli junior pervolas kabupaten kerinci. Dengan teknik
penarikan sampel secara “purposiv sampling”. Jadi, jumlah sampel yang di ambil
yaitu atlet putra junior Club Pervolas Kabupaten Kerinci yang berjumlah 15 orang
atlet. Untuk menguji hipotesis menggunakan analisis uji normalitas dan uji t.

Hasil analisis menunjukan : “Terdapat pengaruh yang signifikan antara
variasi latihan passing bawah terhadap kemampuan passing bawah Club Junior
Pervolas Kabupaten Kerinci”. Dengan hasil thiung 8,182 > 1,761 tupe. Hal ini
menunjukan adanya pengaruh antara variasi latihan passing bawah dengan
kemampuan passing bawah, dan terdapat peningkatan sebesar 9,4% hal ini
ditemui dari rata-rata awal 8,67 dan rata-rata akhir 18,07.

Kata Kunci: Latihan dan Kemampuan Passing Bawah
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas fisik sehari-hari manusia
yang berguna membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Sampai saat ini
olahraga telah memberikan kontribusi yang nyata bagi peningkatan
masyarakat. Selain itu olahraga juga turut berperan dalam peningkatan
kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pengembangan yang
berkelanjutan. Menurut Undang-Undang RI No 11 tahun 2022 pasal 1 tentang
Keolahragaan “Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran,
raga dan jiwa serta terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina,
serta mengembangkan potensi, jasmani, rohani, social, dan budaya.
Keolahragaan adalah segala aspek yang berkaitan dengan olahraga yang
memerlukan pengaturan, pendidikan, pelatihan, pembinaan, pengembangan,
peningkatan, pengawasan, dan evaluasi.

Manusia modern saat ini menggemari olahraga tidak hanya sekedar
hobi, tapi karena peduli terhadap kesehatan. Salah satu cabang olahraga yang
digemari dikalangan masyarakat saat ini yaitu cabang olahraga bolavoli.
Bolavoli merupakan suatu cabang olahraga permainan beregu yang menuntut
kerja sama tim, dan menjunjung tinggi nilai-nilai moral sportivitas, dan
disiplin. Permainan bolavoli merupakan permainan yang dimainkan 2 regu
masing-masing beranggotakan 6 orang dengan peraturan-peraturan tertentu

yang telah ditetapkan oleh (PBVSI) Persatuan Bolavoli Seluruh indonesia.



Permainan ini dapat dilakukan ditempat terbuka ataupun tertutup seperti
(Gedung Olahraga) permainan ini dilakukan dengan cara memantulkan bola
dengan anggota tubuh maksimal 3 kali sentuhan dalam kelompok dan
menyebrangkannya melelaui jarring yang dipasang melintang ditengah
lapangan. Menurut Hermanzoni (2019:294-299) “Bolavoli merupakan
olahraga permainan yang didalamnya membutuhkan kemampuan untuk
mengambil keputusan dalam waktu yang singkat. Membaca arah bola serta
melaksanakan strategi penyerangan membutuhkan kemampuan intelegensi
yang baik dari atlet. Sedangkan menurut Astuti dkk dalam Amri (2020)
“Permainan olahraga bolavoli ini merupakan salah satu cabang olahraga
beregu yang dipertandingkan mulai dari tingkat Kecamatan, Kabupaten/Kota
dan Nasional, bahkan Internasional”. Hal ini dikarenakan olahraga bolavoli
menggunakan peralatan yang sederhana dana dapat mendatangkan
kesenangan bagi yang bermain.

Dari beberapa pengertian diatas dapat disimpulkan bahwa olahraga
bolavoli merupakan permainan yang dimainkan 2 regu yang masing-masing
anggota berjumlah 6 orang, dengan tujuan menyebrangkan bola kedaerah
lawan melewati net yang melintang ditengah lapangan. Permainan ini juga
salah satu olahraga yang digemari oleh semua kalangan masyarakat mulai
dari anak-anak, sampai orangtua baik laki-laki ataupun perempuan. Serta
membutuhkan peralatan sederhana dan dapat mendatangkan kesenangan bagi

orang yang bermain.



Dalam permainana bolavoli ada beberapa teknik dasar yang harus
dikuasai oleh setiap pemain seperti yang dikemukakan oleh Taufik & Kosasih
(2020) “Tenik-teknik dasar yang harus dikuasai setiap pemain adalah meliputi
service, passing, smash, dan block. Beberapa teknik bolavoli tersebut yang
sangat dibutuhkan dalam permainan bolavoli adalah teknik passing bawah,
dikarenakan passing bawah merupakan pondasi utama dalam bermain, di
bandingkan dari semua teknik dasar dalam permainan bolavoli tentunya
passing sangat berpengaruh terhadap lancarnya suatu permainan ataupun
pertandingan.

Menurut Erianti & Astuti (2019) “Passing bawah merupakan elemen
utama untuk mempertahankan regu dari serangan lawan atau bola yang
datangnya terlalu keras sehingga sulit dimainkan dengan passing atas, maka
di ambil dengan passing bawah”. Passing bawah dapat juga digunakan
sebagai pertahanan atau penerimaan servis dari lawan, karena hal tersebut
yang akan menentukan jalannya pertandingan dan juga bisa menerima smash
dan dapat juga saat pengembalian block atau pantulan bola dari net.

Dalam permainan bolavoli sering juga terjadi kesalahan passing yang
dilakukan oleh pemain dikarenakan kurangnya konsentrasi atau nerveous
sehingga pada saat menerima passing tidak pas, dikarenakan posisi tangan
yang salah, sudut tangan saat menerima bola yang kurang tepat, kemampuan
atau merasakan bola (feel the ball), pengembalian dengan passing bawah
yang kurang terarah saat menerima bola dari lawan, ketepatan pemberian bola

pada setter set-upper (toser) sering meleset atau kurang sampai. Untuk



menguasai teknik passing bawah pemain harus mengetahui bagaimana cara
pelaksanaan passing bawah yang baik dan benar. Dan latihan passing bawah
juga sangat diperlukan dalam meningkatkan kemampuan passing bawah
untuk memperkuat tim bolavoli agar dapat mengarahkan bola kepada teman
dengan tepat untuk membangun serangan awal dengan baik perlu dilakukan
latihan passing bawah dengan sungguh-sungguh dan penuh perasaan.

Untuk meningkatkan kemampuan passing bawah yaitu dengan adanya
latihan salah satu latihan yang dapat meningkatkan kemampuan passing
bawah diantaranya dengan memberikan variasi-variasi latihan seperti latihan
passing bawah kedinding, latihan passing bawah berpasangan, latihan
passing bawah maju mundur, latihan passing bawah sendiri-sendiri, dan
latihan passing bawah bergerak ke kiri ke kanan. Serta dengan cara bermain.

Seperti penelitian yang dilakukan oleh Nastiti Ari Murti (2015) hasil
dari penelitian tersebut 1) terdapat pengaruh passing bawah dengan dinding
hasil hitung t-hitung 3.512> t-tabel 2.571, 2) terdapat pengaruh latihan
passing bawah berpasangan, dengan hasil t-hitung 2,649> t-tabel 2,571, 3)
latihan passing bawah berpasangan lebih baik dari pada latihan passing
bawah dengan dinding dengan hasil mean post-test 10.83>9.83. Dilihat dari
penelitian diatas terdapat pengaruh latihan passing bawah dengan dinding
tehadap ketepatan passing bawah dalam permainan bolavoli. Namun disisi
lain ketepatan passing bawah juga mengambil andil dalam permainan
bolavoli. Dari semua kalangan tim tersebut passing bawah sangatlah penting

entah itu dalam ekstrakulikuler sekolah maupun dari club bolavoli.



Club Pervolas berdiri pada tanggal 20 mei 2015 ini awalnya menempati
lapangan terbuka untuk latihan dan lapangan masih dalam perbaikan sebelum
adanya Gedung Serbaguna Sanggodirajo. Pencarian bibit-bibit unggul yang
berlatih di club pervolas ini dimana diadakannya atau pembukaan jadwal
latihan untuk para junior yang ada didesa Semerap dimana disini untuk
melatih teknik awal atau teknik dasar dalam bermain bolavoli. Untuk anggota
yang berlatih atau ikut gabung dalam club Pervolas junior yaitu berjumlah 15
putri dan 10 putra. Terdapat 2 hari jadwal latihan di club bolavoli pervolas ini
yaitu hari kamis dan jum'at pada pukul 15:00-17:00 wib dan pada hari libur
pada pukul 09:00-12:00 wib bertempat di Gedung Serbaguna Sanggodirajo.

Berdasarkan Obsevasi pada club Junior Pervolas Kabupaten Kerinci
masih banyak anggota yang mengalami kesulitan pada teknik dasar, terutama
teknik dasar passing bawah. Beberapa pemain belum menguasai teknik
tersebut sehingga mengalami kesulitan dalam melakukannya yaitu ketika
melakukan passing bawah bola tidak melambung keatas dan melenceng
keluar, dikarenakan anggota melakukan passing bawah dengan lengan
bengkok karena sikunya di tekuk adapun penyebab lainnya perkenaan bola
pada pergelangan tangan bagian atas kurang tepat. Dan kesalahan lainnya yitu
pada sikap awalan banyak anggota yang sikap tubuhnya tegak dan kedua kaki
dirapatkan atau mengangkang terlalu lebar, sehingga sikap awalan posisi kaki
tidak pas. Terkadang juga dalam permainan bolavoli masih banyak anggota
yang merasa enggan dan takut untuk melakukan gerakan passing bawah

sehingga permainan menjadi kurang maksimal. Dengan demikian perlu



dibutuhkan metode latihan yang sesuai untuk penugasan kemampuan teknik
passing bawah anggota dilapangan.

Padahal teknik dasar passing bawah merupakan salah satu teknik dasar
yang wajib dikuasai setiap pemain bolavoli. Salah satu penyebab anggota
kurang menguasai teknik dasar passing bawah dalam bolavoli dikarenakan
pelatih kurang menggunakan metode yang tepat. Untuk memiliki kemampuan
passing bawah dengan baik, pemain bolavoli harus mempersiapkan dengan
baik kemampuan beberapa unsur kondisi fisik yang dominan dibutuhkan
dalam pelaksanaan teknik passing bawah. Diantaranya adalah kemampuan
daya tahan kekuatan otot lengan, kelincahan yaitu kemampuan pemain dalam
merubah-rubah posisi tubuh atau bagian-bagian tubuh dengan cepat dan tanpa
kehilangan keseimbangan. Kemudian kelentukan yaitu kemampuan
menggerakan tubuh atau bagian-bagiannya seluas mungkin tanpa terjadi
ketegangan sendi dan cidera otot, semua unsur kondisi fisik ini tentu
dilakukan sebelum diberikan model latihan teknik passing diberikan.

Dengan latar belakang diatas penulis tertarik mengadakan penelitian
dengan judul “Pengaruh Variasi Latihan Passing Bawah Terhadap
Kemampuan Passing Bawah Pemain Bolavoli Club Pervolas Junior
Kabupaten Kerinci” Sehingga penulis dapat mengetahui latihan mana yang
tepat untuk teknik dasar bolavoli tersebut.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis dapat mengidentifikasi

masalah tentang passing bawah yaitu :



1. Variasi latihan passing bawah
2. Model-model bermain dalam passing bawah
3. Latihan kondisi fisik
4. Latihan ketepatan
5. Latihan kelentukan
6. Latihan koordinasi mata dan tangan
C. Pembatasan Masalah
Dari latar belakang dan mengingat banyaknya permasalahan yang akan
di identifikasi serta keterbatasan peneliti, agar tidak meluas dan ruang lingkup
penelitian lebih jelas. Maka perlu adanya pembatasan masalah. Pokok
permasalahan yang akan diteliti yaitu “Pengaruh variasi latihan passing
bawah terhadap kemampuan passing bawah pemain bolavoli club junior
Pervolas Kabupaten Kerinci”.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pada pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah
yang akan dikemukakan yaitu : “Apakah ada pengaruh variasi latihan passing
bawah terhadap kemampuan passing bawah pemain bolavoli club junior
Pervolas Kabupaten Kerinci”.
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan masalah yang di rumuskan di atas maka tujuan dari
penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh variasi latihan passing bawah
terhadap kemampuan passing bawah pemain bolavoli club junior Pervolas

Kabupaten Kerinci.



F. Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian yang hendak dicapai, maka penelitian ini

diharapkan bermanfaat bagi :

1.

Penulis, sebagai syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan di
Departemen Pendidikan Olahraga Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

Club bolavoli Pervolas Kabupaten Kerinci, dengan adanya penelitian ini
dapat dijadikan bahan acuan untuk menganalisis passing bawah pada
pemain yang baru mengenal permainan bolavoli.

Pelatih, penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk menyusun program
latihan yang lebih baik dan sebagai acuan dalam mengembangkan bentuk-
bentuk model variasi latihan passing bawah terhadap kemampuan passing
bawah pemain bolavoli club Junior Pervolas kabupaten Kerinci sehingga
dapat melatih atlitnya secara professional. Pemain, sebagai pemahaman
tentang kemampuan passing bawah yang ia miliki dalam bermain bolavoli.
Bagi mahasiswa, khususnya di Perpustakaan Fakultas [lmu Keolahragaan,
sebagai acuan referensi untuk penelitian-penelitian selanjutnya khususnya
di bidang olahraga bolavoli.

Peneliti selanjutnya, sebagai bahan acuan untuk melakukan penelitian
lanjutan terkait olahraga bolavoli dengan mengembangkan variabel yang
berbeda, contohnya mengkaji hubungan passing bawah atlet terhadap

permainan bolavoli.



