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ABSTRAK 
 

Mesa Septia Ningsih (2024) : Tinjauan Kondisi Fisik dan Teknik Servis Atas  
Pemain Bolavoli Putri SMA Negeri 1 Kabupaten 
Mukomuko Provinsi Bengkulu.  

 
  Masalah dalam penelitian ini yaitu belum maksimalnya prestasi pemain, 

karena masih di duga rendahnya kondisi fisik dan teknik terutama teknik servis atas. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kemampuan kondisi fisik dan 
teknik servis atas pemain bolavoli putri SMA Negeri 1 Mukomuko Provinsi 
Bengkulu.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 
adalah seluruh pemain bolavoli putri SMA Negeri 1 Mukomuko Provinsi Bengkulu. 
Penarikan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik sensus, sehingga sampel 
dalam penelitian ini adalah seluruh pemain bolavoli putri SMA Negeri 1 Mukomuko 
yang berjumlah 15 orang pemain. Teknik pengumpulan data menggunakan tes : 1) 
Daya ledak otot lengan di tes dengan one hand medicine ball putt test, 2) Kelentukan 
di tes dengan bridge-up test, 3) Koordinasi di tes dengan lempar tangkap bola tenis ke 
dinding, dan 4) Kemampuan servis atas. Teknik analisa data menggunakan teknik 
analisis deskriptif persentatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Kondisi fisik pemain bolavoli putri 
SMA Negeri 1 Mukomuko berada dalam kategori sedang dengan rincian, kondisi 
fisik daya ledak otot lengan berada pada kategori baik, kelentukan berada dalam 
kategori sedang, dan koordinasi berada pada kategori kurang. 2) Teknik servis atas 
pemain bolavoli SMA Negeri 1 Mukomuko berada pada kategori sedang. 

 
Kata kunci : Kondisi Fisik,  teknik servis atas bolavoli 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan suatu wadah dalam meningkatkan sumber daya 

manusia, bagi sebagian banyak orang berolahraga secara rutin dan teratur bisa 

meningkatkan kualitas fisik dan mental seseorang. Secara umum olahraga 

mempunyai fungsi untuk meningkatkan kesegaran jasmani, mental, dan rohani 

serta ditujukan  untuk membentuk sikap, kepribadian, disiplin, dan sportifitas 

tinggi. Seperti yang diungkapkan oleh Nur, Madri & Zalfendi, (2018) olahraga 

merupakan salah satu bentuk dari upaya peningkatan kualitas manusia Indonesia 

yang diarahkan kepada pembentukan watak dan kepribadian, disiplin dan  

sportifitas yang tinggi, serta peningkatan prestasi yang dapat membangkitkan rasa 

kebanggaan nasional. Dalam kehidupan modern ini manusia tidak dapat 

dipisahkan dari kegiatan olahraga baik untuk prestasi maupun untuk menjaga 

kondisi tubuh agar tetap sehat dan bugar. Menurut Undang-Undang Republik 

Indonesia No. 11 Tahun 2022 pasal 20 ayat (1) sampai (3) menjelaskan bahwa: 

dan potensi olahragawan dalam rangka harkat dan martabat bangsa, dilakukan 

oleh setiap orang yang memiliki bakat kemampuan potensi untuk mencapai 

prestasi.  

Melalui pembinaan dan pengembangan secara terencana, sistematis, 

terpadu, berjenjang, dan berkelanjutan dengan ilmu pengetahuan dan teknologi 
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Berpedoman pada kutipan diatas, maka dapat ditarik kesimpulan 

bahwa olahraga prestasi merupakan olahraga yang dipertandingkan, dan dalam 

pembinaannya harus dilakukan secara berkesinambungan melalui latihan-latihan 

yang terencana dan terprogram dengan tujuan untuk menciptakan atlet-atlet yang 

berprestasi. Dalam pembinaan untuk meraih sebuah prestasi dalam permainan 

bolavoli perlu di dukung oleh kondisi fisik, teknik, taktik dan mental yang baik. 

prestasi yang di tunjukkan/di tampilkan seorang pemain dalam suatu kompetisi 

terutama di tentukan dan di pengaruhi oleh kemampuan atau potensi pemain itu 

karena itu, untuk memenuhi prestasi atlit harus memiliki empat komponen 

prestasi yang baik. 

Dari pendapat tersebut dapat dikemukakan bahwa persiapan fisik harus di 

pandang penting. Tujuan latihan kondisi fisik adalah untuk meningkatkan kualitas 

fungsional organ tubuh sesuai dengan kebutuhan untuk mencapai prestasi yang 

optimal dalam cabang olahraga permainan bolavoli. Terkait dengan komponen-

komponen prestasi, elemen kondisi fisik merupakan salah satu komponen yang 

utama. Persiapan fisik harus dipandang sebagai hal penting dalam latihan untuk 

mencapai prestasi tinggi. Artinya tanpa kondisi fisik yang baik kemampuan 

pemain dan pelaksanaan gerakan tidak dapat dilaksanakan dengan baik.  

Kondisi fisik sangat berpengaruh pada permainan bolavoli contohnya 

seperti daya ledak, pada permainan bolavoli tanpa adanya daya ledak misalnya 
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daya ledak otot lengan seorang pemain bolavoli akan mengalami kesusahan saat 

akan melakukan serangan servis atas ke lawan. Selanjutnya kelentukan, seorang 

pemain membutuhkan kelentukan tubuh saat akan melakukan servis atas, dan 

koordinasi agar memudahkan seorang pemain dalam pertandingan. Jadi dapat 

dikatakan bahwa kondisi fisik sangat berpengaruh dalam permainan bolavoli. 

Maka dengan demikian, dapat dikatakan bahwa kondisi fisik sangat penting bagi 

pemain untuk mencapai hasil yang maksimal, khususnya pada cabang olahraga 

bolavoli sangat membutuhkan kondisi fisik yang baik. 

Dari sekian banyak olahraga prestasi, permainan bolavoli termasuk di 

salah satunya. Permainan bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga beregu 

yang dipertandingkan mulai dari tingkat Kecamatan, Kabupaten/Kota dan 

Nasional, bahkan Internasional (Astuti dkk, 2020). Permainan bolavoli ini sudah 

sangat pesat dan menjadi olahraga yang sangat digemari oleh semua lapisan 

masyarakat dari masyarakat kota sampai masyarakat desa, dari anak-anak hingga 

orang dewasa, baik laki-laki maupun perempuan. Hal ini dapat dilihat dari 

semakin banyaknya club-club bolavoli yang muncul, dan meningkatnya jumlah 

kegiatan kejuaraan bolavoli. Kemampuan seseorang pemain dalam pertandingan 

atau kompetisi pada dasarnya ditentukan oleh empat faktor yaitu : (1) kondisi 

 

Keempat faktor inilah yang merupakan unsur-unsur yang menentukan 

prestasi olahraga. Selain itu, teknik juga mempunyai peran penting dalam 

permainan bolavoli yang bertujuan untuk mempermahir penguasaan keterampilan 
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gerak seperti misalnya teknik servis bolavoli. Dalam permainan bolavoli sulit 

untuk meraih sebuah prestasi, karena banyak faktor diantaranya faktor 

penguasaan teknik bolavoli. Menurut Erianti dalam Astuti (2020) penguasaan 

teknik dalam permainan bolavoli amatlah penting, karena seni dalam permainan 

bolavoli terlihat dalam pemain yang sudah menguasai teknik tinggi hingga 

menyerupai akrobatik dengan pukulan-pukulan dan tipu muslihat yang dapat 

membuat penonton  Penguasaan keterampilan 

dari teknik-teknik dasar amatlah penting karena menentukan kemahiran dalam 

cabang olahraga bolavoli.  

Menurut Erianti, (2019) teknik dalam bolavoli yaitu (1) servis, (2) passing, 

(3) umpan (set-up), (4) smash (spike), dan (5) block (bendungan). Salah satu 

teknik penting dalam permainan bolavoli adalah servis atas. Servis atas ini adalah 

salah satu teknik servis yang sangat baik digunakan untuk mematikan bola di 

petak lawan, karena servis ini sebagai serangan untuk mendapatkan point, yang 

dilakukan dengan kuat dan cepat sehingga lawan mengalami kesulitan untuk 

mempertahankan bola atau melakukan serangan kembali. Berdasarkan informasi 

yang peneliti peroleh dari pelatih bolavoli SMA Negeri 1 Mukomuko serta 

observasi yang sudah dilakukan prestasi pemain bolavoli putri SMA Negeri  1 

masih rendah. Di lihat dari iven-iven yang pernah mereka ikuti, pada saat pemain 

mengikuti seleksi atlit KEJURDA (kejuaraan daerah) dan KAPOLDA di provinsi 

bengkulu pada tahun 2023 terdapat hanya beberapa orang saja dari pemain yang 

berhasil lolos dari seleksi tersebut.  
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Pada saat team bolavoli putri SMA Negeri 1 Mukomuko mengikuti 

kejuaraan pertandingan bolavoli antar sekolah se- kabupaten Mukomuko team 

tersebut tidak berhasil masuk ke babak final, hanya masuk di babak semifinal. 

Sesuai dengan uraian di atas, faktor yang menyebabkan rendahnya prestasi 

pemain kemungkinan di sebabkan oleh kondisi fisik dan teknik yang di miliki 

pemain. Hal ini bisa di lihat dari pada saat mereka melakukan latihan smash, 

lompatan dari pemain masih belum maksimal, sehingga bola yang di smash 

menyangkut di net, pada saat melakukan smash pukulan yang dilakukan tidak 

kuat dan keras, sehingga lawan mudah mengembalikan serangan dari smash, 

selain itu pemain sulit menyelamatkan bola dari serangan lawan baik itu smash 

ataupun servis atas. Dan juga terlihat pada saat latihan masih banyak pemain yang 

kesulitan melakukan servis atas. Hal ini terlihat pada saat latihan banyak dari 

mereka yang sulit untuk melambungkan bola, kedua beberapa dari pemain 

perkenaan bola tidak tepat.  

Ketiga posisi kaki yang kurang tepat, dan tangan kurang lurus dalam 

memukul bola. Dari kemungkinan-kemungkinan faktor yang menyebabkan 

rendahnya prestasi pemain bolavoli SMA Negeri 1 Mukomuko di atas, serta di 

perkuat dengan hasil observasi di lapangan, maka peneliti menduga hal ini 

disebabkan oleh kondisi fisik dan teknik yang belum baik terutama teknik servis 

atas. Berpedoman pada uraian di atas mengingat pentingnya kondisi fisik dan 

teknik dalam permainan bolavoli untuk mencapai prestasi terutama teknik servis 

atas sebagai suatu serangan untuk mendapatkan point dan menyulitkan lawan 
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dalam mengembalikan bola atau membangun serangan, maka pada kesempatan 

ini peneliti ingin melakukan suatu penelitian yang berkaitan dengan kondisi fisik 

dan teknik bolavoli yaitu servis atas pemain bolavoli SMA Negeri 1 Mukomuko, 

  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat di lihat identifikasi yang 

dapat di kemukakan adalah sebagai berikut :  

1. Kondisi fisik  

2. Daya ledak otot lengan 

3. Kelentukan 

4. Koordinasi 

5. Teknik  

6. Servis atas 

7. Taktik    

8. Mental  

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkaan identifikasi masalah di atas, banyak faktor yang 

mempengaruhi belum tercapainya prestasi pemain bolavoli. Maka pada 

kesempatan ini peneliti membatasi masalah dengan mengambil 2 variabel di 

karenakan keterbatasan waktu penelitian dan biaya yang dibutuhkan selama 
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penelitian. Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Kemampuan kondisi fisik meliputi komponen daya ledak otot lengan, 

kelentukan tubuh, dan koordinasi 

2. Kemampuan teknik servis atas. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah dari 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana kemampuan kondisi fisik yang terdiri dari:  

1) Daya ledak otot lengan pemain bolavoli putri SMA Negeri 1 Mukomuko? 

2) Kelentukan tubuh pemain bolavoli putri SMA Negeri 1 Mukomuko? 

3) Koordinasi pemain bolavoli putri  SMA Negeri 1 Mukomuko? 

2. Bagaimana kemampuan teknik servis atas pemain bolavoli putri SMA Negeri 1 

Mukomuko? 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah yang telah di kemukakan sebelumnya, 

maka tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1. Bagaimana kemampuan kondisi fisik yang terdiri dari:  

1) Kemampuan daya ledak otot lengan pemain bolavoli putri SMA Negeri 1 

Mukomuko 

2) Kemampuan kelentukan tubuh pemain bolavoli putri SMA Negeri 1 

Mukomuko 



8 
 

 

3) Kemampuan koordinasi pemain bolavoli putri  SMA Negeri 1 Mukomuko 

2. Bagaimana kemampuan teknik servis atas pemain bolavoli putri SMA Negeri 

1 Mukomuko. 

F. Manfaat Penelitian 

Berpedoman pada tujuan penelitian, maka penelitian ini bermanfaat bagi:  

1. Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan olahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Pelatih bolavoli SMA Negeri 1 Mukomuko, sebagai bahan masukan dalam 

pengembangan dan meningkatkan latihan kondisi fisik, dan teknik  servis 

atas. 

3. Pemain bolavoli putri SMA Negeri 1 Mukomuko, sebagai bahan pengetahuan 

dan pengalaman mengetahui keadaan kemampuan kondisi fisik dan teknik  

servis atas yang dimiliki. 

4. Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi kepada sekolah mengenai 

profil kemampuan teknik bolavoli SMA Negeri 1 Mukomuko. 

5. Pembaca, sebagai bahan masukan dan kajian dalam mengembangkan 

penelitian yang sama dengan sampel yang lebih banyak dan tempat yang 

berbeda.  

6. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, sebagai 

bahan literature dan bacaan mahasiswa. 


