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ABSTRAK

Anggita Rizky Yuliandri. 2024. “Studi Tentang Pembuatan Galamai di Nagari
Salayo Kecamatan Kubung Kabupaten
Solok”

Galamai merupakan makanan yang berada disebagian daerah Sumatera
Barat. Salah satunya berada di nagari Salayo Kecamatan Kubung Kabupaten
Solok. Galamai ini mempunyai perbedaan dengan Galamai yang ada di daerah
lainnya, perbedannya terletak pada bahan pembutaan yang digunakan. Peneliti
juga belum menemukan sumber bacaan mengenai pembuatan Galamai di nagari
Salayo. Tujuan dari penelitian ini dapat mengidentifikasi bahan, peralatan, dan
mempelajari pembuatan Galamai, serta mendeskripsikan fungsi Galamai dalam
acara adat di nagari Salayo Kecamatan Kubung Kabupaten Solok.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif
deskriptif. Jumlah informan yang diambil sebanyak 9 orang informan. Tiga orang
bundo kanduang nagari Salayo, empat orang masyarakat sekitar dan dua orang
ibu-ibu yang ahli dalam membuat Galamai pada acara pernikahan dan mengetahui
tentang fungsi Galamai sebagai makanan adat di nagari Salayo Kecamatan
Kubung Kabupaten Solok.

Hasil dari penelitian ini terdapat 3 bahan yang digunakan dalam
pembuatan Galamai di nagari Salayo yaitu, tepung beras, gula tebu dan santan.
Peralatan yang digunakan dalam pembuatan Galamai ada tiga jenis, yaitu
peralatan persiapan, peralatan pembuatan dan peralatan penyajian. Pembuatan
Galamai di nagari Salayo melalui tiga tahap yaitu, proses persiapan, proses
pembuatan dan proses penyajian. Fungsi dari Galamai di dalam acara adat sebagai
salah satu hidangan manta panjapuikan (melamar), paisi cawan, bararak (pawai
pernikahan).

Kata Kunci : Galamai, proses pembuatan Galamai, tungsi Galamai dalam acara
adat
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kabupaten Solok merupakan salah satu kabupaten yang letaknya
strategis, tepatnya dilintas jalan Raya Sumatera dan berbatasan dengan Kota
Padang, ibu kota Provinsi Sumatera Barat. Kabupaten Solok dengan luas
wilayah 3.738 Km2, memiliki beberapa kecamatan salah satunya yaitu
Kecamatan Kubung (buku profil daerah Kabupaten Solok:2019).

Kecamatan Kubung merupakan salah satu kecamatan yang ada di
Kabupaten Solok, terdiri dari empat jorong yaitu Jorong Batu Palano, Jorong
Lurah Nan Tigo, Jorong Sawah Sudut, Jorong Galanggang Tangah. Salayo
merupakan sebuah nagari yang berada di kecamatan kubung letaknya di jorong
Galanggang Tangah. Nagari Salayo mempunyai beberapa serangkaian acara
adat yang menghidangkan makanan tradisional, salah satunya di dalam acara
perkawinan (Baralek). Didalam acara perkawinan (baralek) nagari Salayo
menghidangkan beberapa hidangan pada saat acara tersebut. Salah satunya
adalah Galamai.

Galamai merupakan salah satu makanan adat yang wajib ada di dalam
acara pernikahan di nagari Salayo, berbahan tepung beras, gula tebu, dan
santan. Galamai di nagari Salayo berbeda dengan Galamai yang berada di
daerah lainnya seperti nagari Payakumbuah. Hal ini sejalan dengan pendapat
(Rini Handayani, 2018) yang mengatakan Galamai adalah salah satu
hidangan ringan yang berbahan dasar tepung ketan, saka dan santan. Produk

ini selalu ada pada saat baralek (pesta perkawinan) secara adat Minangkabau



di daerah lain. Dari pendapat di atas maka terdapat perbedaan Galamai di
nagari Salayo dengan Galamai yang berada di daerah lainnya salah satunya
yaitu nagari Payakumbuh. Perbedaannya dapat dilihat dari bahan, alat, dan
proses pembuatan serta lama waktu dan tingkat ketahanan dari Galamai.

Galamai di nagari Salayo dibuat dengan tepung beras sebagai bahan
utama. Tepung beras diolah sendiri dengan cara beras di rendam semalaman,
kemudian ditiriskan menggunakan saringan dan di haluskan hingga
menghasilkan tekstur tepung dengan mesin penggiling beras dan diayak,
kemudian ditambahkan dengan santan dan gula tebu yang sudah di cairkan
dan mengental (karamel).

Berdasarkan wawancara awal yang peneliti lakukan pada tanggal 9
September 2023 kepada salah satu bundo kanduang yang ada di nagari Salayo
yaitu ibu Warnita (Ita Kamisah) yang menyatakan:

“Galamai merupakan salah satu makanan adat yang wajib ada di dalam
acara pernikahan di nagari Salayo, karena merupakan makanan turun
temurun dari nenek moyang terdahulu, yang berbahan tepung beras, gula
tebu, dan santan. Bahan yang digunakan dalam pembuatan Galamai
menggunakan resep takaran dan tidak ditimbang. Selain itu tepung beras
yang digunakan menggunakan beras yang dihaluskan, dan takaran air pada
pembuatan Galamai tergantung dari jenis beras yang digunakan, dan
Galamai hanya dibuat oleh orang tertua dan bundo kanduang yang ada di
nagari Salayo.
Galamai di nagari Salayo tidak selalu diproduksi dan dihidangkan pada
semua acara adat yang ada di nagari Salayo, akan tetapi Galamai wajib

dihidangkan sebagai kue didalam acara adat seperti baralek, maminang/

maituang hari (menghitung hari pernikahan) di nagari Salayo.



Berdasarkan wawancara awal yang peneliti lakukan dengan ibu
Yusmalinda (masyarakat sekitar) pada tanggal 1 November 2023, sebagai
salah satu narasumber yang sering mengolah Galamai di jorong Sawah Sudut
nagari Salayo menyatakan:

“Terdapat perbedaan bahan yang digunakan dalam pembuatan Galamai,
di nagari Salayo yaitu menggunakan tepung beras, gula tebu, dan santan,
santan yang digunakan diambil dari kelapa yang tidak terlalu tua dan tidak
terlalu muda. Cara pembuatan Galamai di nagari Salayo juga berbeda
dengan daerah lainnya. Cara pembuatan Galamai di nagari Salayo dengan
mencampurkan tepung beras dan santan, dimasak hingga bertekstur
bubur,sejalan dengan pembuatan bubur, saka dimasak hingga karamel, lalu
adonan tepung beras dicampur dengan gula yang sudah di karamel dan
diaduk hingga membentuk tekstur padat. Selain itu waktu pembuatan
Galamai di nagari Salayo membutuhkan waktu hanya 3 jam.”

Berdasarkan hasil wawancara awal yang peneliti lakukan sebelumnya
dengan anggota bundo kanduang dan masyarakat yang ada di nagari Salayo
yaitu ibu Warnita, Yusmalinda bahwa terdapat perbedaan pada jenis bahan,
peralatan, cara pembuatan dan fungsi Galamai dalam acara adat di nagari
Salayo dengan daerah lainnya sehingga peneliti tertarik untuk mempelajari
dan meneliti lebih dalam tentang pembuatan Galamai di nagari Salayo. Hal
lainnya dikarenakan belum adanya sumber bacaan tentang pembuatan
Galamai di nagari Salayo.

Salah satu langkah awal yang dapat dilakukan dengan cara
mempelajari cara pembuatan Galamai yang meliputi , bahan, peralatan, cara
membuat, dan fungsi Galamai sebagai makanan adat di nagari Salayo. Studi
ini dilakukan dengan cara pengambilan data, pengumpulan data, serta

mengumpulkan data dengan dokumentasi data yang sudah di dapat dilokasi

penelitian. Hasil dari studi ini dapat menjadi sumber bacaan dan pengetahuan



bagi generasi yang akan datang. Berdasarkan uraian di atas maka peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Studi Tentang
Pembuatan Galamai di Nagari Salayo Kecamatan Kubung Kabupaten
Solok”
B. Fokus Penelitian
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, maka peneliti
memfokuskan penelitian ini pada Studi Tentang Pembuatan Galamai di nagari
Salayo Kecamatan Kubung Kabupaten Solok yang meliputi bahan, peralatan,
cara membuat, dan fungsi Galamai dalam acara adat di nagari Salayo
Kecamatan Kubung Kabupaten Solok.
C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan fokus penelitian di atas, maka
dapat dirumuskan masalah yang ada yaitu:
1. Apa saja bahan yang digunakan dalam pembuatan Galamai di nagari Salayo
Kecamatan Kubung Kabupaten Solok?
2. Apa peralatan yang digunakan dalam pembuatan Galamai di nagari Salayo
Kecamatan Kubung Kabupaten Solok?
3. Bagaimana cara pembuatan Galamai di nagari Salayo Kecamatan Kubung
Kabupaten Solok?
4. Apa saja fungsi Galamai dalam acara adat di nagari Salayo Kecamatan

Kubung Kabupaten Solok?



D. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah yang akan diteliti, maka tujuan dari

penelitian ini untuk melestarikan Galamai di nagari Salayo Kecamatan Kubung

Kabupaten Solok.

1. Mengidentifikasi bahan yang digunakan dalam pembuatan Galamai di

nagari Salayo Kecamatan Kubung Kabupaten Solok.

. Mengidentifikasi peralatan yang digunakan dalam pembuatan Galamai di

nagari Salayo Kecamatan Kubung Kabupaten Solok.

. Mempelajari pembuatan Galamai di nagari Salayo Kecamatan Kubung

Kabupaten Solok.

. Mendeskripsikan fungsi Galamai dalam acara adat di nagari Salayo

Kecamatan Kubung Kabupaten Solok.

E. Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian diatas, maka hasil penelitian ini

diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak yaitu:

1.

Bagi peneliti manfaat dari penelitian ini sebagai tambahan wawasan dan
ilmu pengetahuan tentang pembuatan Galamai yang mencangkup bahan,
peralatan, cara pembuatan, dan fungsi Galamai dalam acara adat di nagari
Salayo Kecamatan Kubung, Kabupaten Solok.

Hasil dari penelitian ini dapat menjadi pedoman dan literatur bagi
departemen ilmu kesejahteraan keluarga dan mahasiswa tentang pembuatan

Galamai di nagari Salayo Kecamatan Kubung Kabupaten Solok.



3. Sebagai referensi dan sumber bacaan cara pembuatan Galamai di nagari
Salayo kepada masyarakat sekitar khususnya bagi remaja yang ada di nagari

Salayo.



