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ABSTRAK

Fadhil Roihan Adyatma (2024) : Profil Kondisi Fisik Pemain Futsal Mutafail
United Kabupaten Tebo.

Beberapa tahun terakhir tim futsal Mutafail United Kabupaten Tebo
mengalami penurunan prestasi. Sehingga hal tersebut menjadi permasalahan pada
penelitian ini. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi fisik pemain
futsal Mutafail United Kabupaten Tebo.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini adalah pemain futsal Mutafail United yang berjumlah 20 orang.
Teknik penarikan sampel pada penelitian ini adalah fotal sampling. Untuk
memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap komponen-komponen kondisi
fisik pemain futsal meliputi unsur-unsur sebagai berikut, 1) daya ledak otot tungkai
dengan menggunakan tes vertical Jump, 2) kecepatan dengan menggunakan tes /ari
sprint 30 meter, 3) kelincahan menggunakan tes 7-Test, 4) daya tahan
menggunakan tes Bleep Test. Data yang diambil dianalisis dengan menggunakan
persentase.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa, kondisi daya ledak otot
tungkai pemain futsal Mutafail United dalam kategori baik sekali (40%). kecepatan
pemain futsal Mutafail United dalam kategori sedang (50%), kondisi kelincahan
pemain futsal Mutafail United dalam kategori kurang(80%), daya tahan pemain
futsal Mutafail United dalam kategori kurang sekali (90). Secara keseluruhan rata-
rata kemampuan kondisi fisik pemain futsal Mutafail United Kabupaten Tebo
dalam kategori kurang (60%).

Kata Kunci : Kondisi Fisik, Pemain Futsal
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan suatu kegiatan yang dapat dilakukan oleh setiap
orang di seluruh penjuru dunia tanpa ada batasan strata maupun tingkat kekayaan
seseorang. Berolahraga tidak hanya untuk menyehatkan badan, baik jasmani
maupun rohani namun juga untuk mendapatkan suatu prestasi dalam menekuni
olahraga yang digemari. Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia
Nomor 11 Tahun 2022 BAB 1 Pasal 1 Tentang sistem keolahragaan nasional
menyatakan bahwa “Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran,
raga dan jiwa secara terintregasi dan sistematis mendorong, membina serta
mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial dan budaya”.

Pemerintah pada saat ini gencar melakukan pembangunan di berbagai
bidang, salah satunya adalah pembangunan di bidang olahraga, hal ini sejalan
dengan UU Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 2022 Bab V Pasal 20 ayat 3
tentang tujuan “Olahraga prestasi dilaksanakan melalui pembinaan dan
pengebangan secara terencana, sistematis, terpadu berjenjang, dan berkeanjutan
dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan™. Berdasarkan
kutipan di atas, terlihat bahwa pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi
sangat diperhatihan dan diperhitungkan secara matang. Banyak cabang olahraga
yang yang telah berkembang di Indonesia saat ini, dan hampir seluruh cabang
olahraga telah di pertandingkan dan diperlombakan. Semakin majunya ilmu
pengetahuan dan teknologi, Indonesia mampu bersaing di kancah Asia maupun

Dunia.



Salah satu cabang olahraga yang populer dan digemari masyarakat
Indonesia saat ini adalah futsal. Olahraga futsal diadopsi dari olahraga
sepakbola, walaupun memiliki kesamaan dalam permainan, namun dari segi
peraturan, alat, dan lapangan yang digunakan memiliki perbedaan (Justinus,
2011). Tujuan permainan ini adalah memasukan bola ke gawang lawan, dan
dalam suatu pertandingan futsal terdiri dari 2 tim, setiap tim beranggotakan 5
orang termasuk penjaga gawang atau kipper (Muhammad Igbal, 2019). Dalam
permaianan futsal memerlukan beberapa faktor pendukung agar dapat
menguasai bahkan meraih prestasi diantaranya yakni kondisi fisik, teknik, taktik,

dan mental.

Agar dapat memenangkan pertandingan bahkan berprestasi ke- empat
aspek tersebut harus dikuasai dengan maksimal, apabila ada salah satu aspek
tersebut tidak dikuasai tentu tidak akan sesuai dengan yang diharapkan.
Menurut Lhaksana J dalam Safi’l (2015:2) futsal sebenarnya merupakan
olahraga yang kompleks, karena memerlukan teknik dan taktik khusus. Begitu
pula dalam kondisi fisik, permainan futsal memiliki perbedaan dengan olahraga-
olahraga yang lain. Begitu pula dalam hal kondisi fisik, permainan futsal
memiliki perbedaan dengan olahraga- olahraga yang lain. Karakteristik
olahraga futsal adalah membutuhkan daya tahan kecepatan, daya tahan
kekuatan, dan kelincahan dalam waktu yang relatif lama (Norito, 2015).

Pada permainan futsal terdapat yang namanya 4 moment / 4 momen dalam
permainan futsal, dimana momen-momen ini adalah momen menguasai bola,
momen lawan menguasai bola, momen pergantian/transisi dari menyerang ke

beratahan, dan momen pergantian/transisi dari bertahan ke menyerang. Dalam



momen ini juga terdapat komponen-komponen yang mendukungnya yaitu
kondisi fisik, teknik, taktik dan juga mental dari para pemain itu sendiri. Kondisi
fisik pemain futsal menjadi sumber bahan untuk dibina oleh pakar futsal selain
teknik, taktik, mental dan kematangan bertanding. Kondisi fisik yang baik dan
prima serta siap untuk menghadapi lawan bertanding merupakan unsur yang
penting dalam permainan futsal. Seorang pemain futsal dalam bertahan maupun
menyerang kadang-kadang menghadapi benturan keras, ataupun harus lari
dengan kecepatan penuh ataupun berkelit menghindari lawan, berhenti
menguasai bola dengan tibatiba. Kondisi fisik yang baik serta penguasan teknik
yang baik dapat memberikan sumbangan yang cukup besar untuk memiliki
kecakapan bermain futsal. Kondisi fisik yang baik tanpa didukung dengan
penguasaan teknik bermain, taktik yang baik serta mental yang baik, maka
prestasi yang akan dicapai 4 tidak dapat berjalan seimbang.

Demikian pula sebaliknya memiliki kondisi yang jelek tetapi teknik, taktik
dan skill yang baik juga kurang mendukung untuk pencapaian prestasi. Untuk
itu perlu pembinaan yang baik pada cabang olahraga futsal sedini mungkin untuk
mencapai sasaran pada event tertentu agar prestasi puncak dapat ditampilkan
sebaikbaiknya.

Dalam proses latihan kondisi fisik menempati posisi terdepan untuk
dilatih, yang berlanjut ke latihan teknik, taktik, dan kematangan bertanding
dalam pencapaian prestasi. kondisi fisik yang perlu dilatih dan ditingkatkan
sesuai dengan cabang olahraga masing-masing sesuai dengan kebutuhannya

dalam permainan maupun pertandingan. Dalam peningkatan kondisi fisik maka



perlu dilatih dengan beberapa unsur fisik, sedangkan unsur fisik umum meliputi
kekuatan, daya tahan, kecepatan dan kelentukan. Sedangkan unsur fisik
khususnya mencakup stamina, daya ledak, reaksi, koordinasi, ketepatan dan
keseimbangan.

Dalam permainan futsal sangat memerlukan kondisi fisik yang prima,
dimana kondisik ini mempengaruhi penguasaan teknik yang benar serta
pelaksanaan taktikyang mumpuni dalam suatu pertandingan. Menurut (sajoto,
M 1988) dalam M. Ridwan (2020), mengemukakan bahwa kondisi fisik
merupakan salah satu persyaratan yang sangat diperlukan dalam usaha
peningkatan prestasi seorang atlet, bahkan sebagai landasan titik tolak suatu
awalan olahraga prestasi. Dengan kata lain kondisi fisik ini sangat
mempengaruhi untuk mencapai prestasi seorang atlet. Dalam permainan futsal
sangat membutuhkan kondisi fisik yang bagus, dengan komponen komponen
seperti, daya ledak (power), kecepatan (speed), Kekuatan (strength), daya tahan
(endurance), kelentukan (flexibility), kelincahan (agility), koordinasi
(coordination).

Menurut Syafruddin dalam Ahmadi (2014:2), kondisi fisik umum adalah
merupakan kemampuan dasar untuk mengembangkan kemampuan prestasi
tubuh yang terdiri dari komponen kekuatan, kecepatan, daya tahan dan
kelentukan. Kondisi fisik sangat mempengaruhi penampilan seorang pemain
didalam lapangan. Melalui latihan fisik, kondisi pemain yang buruk akan
meningkat. Setelah melakukan latihan fisik yang terprogram dengan baik, hasil

dari latihan fisik tersebut dapat dilihat dari peningkatanya penampilan seorang



pemain yang akhirnya berdampak positif pada penampilan. Agar setiap atlet
tampil prima dalam bermain futsal, maka dibutuhkan kondisi fisik yang baik
pula, seperti daya tahan aerobic dan anerobic, daya tahan otot tungkai,
kelincahan, kecepatan, dan kekuatan otot tungkai.

Saat ini perkembangan futsal di Provinsi Jambi tepatnya di Kecamatan
Rimbo Bujang sangat banyak peminatnya. Hal tersebut ditunjukkan dengan
banyaknya klub-klub di Kabupaten Tebo yang melakukan pembinaan futsal
secara teratur, terarah, dan berkelanjutan. Diantaranya ada Mutafail United,
Bujang Rimbo, Antara Fc, Segeh Fc, How Fc, MIM Futsal dan masih banyak
lagi klub-klub yang memiliki tujuan untuk menciptakan pemain-pemain
berprestasi. Disamping itu Mutafail United merupakan salah satu tim futsal yang
berada di Kecamatan Rimbo Bujang, Kabupaten Tebo, Provinsi Jambi yang
melakukan pembinaan futsal yang masih aktif sampai saat ini.

Mutafail United merupakan salah satu tim futsal yang banyak
menghasilkan pemain pemain berprestasi. Mutafail United sendiri terbentuk
pada tahun 2015, yang dimana pada saat itu yang membentuk tim Mutafail
United adalah Wahyu Putro atau yang sering dipanggil mas Wahyu. Mutafail
United sudah banyak melahirkan pemain pemain futsal yang berprestasi, seperti
Gading Hardiansyah yang sudah mengikuti Liga Nusantara Provinsi Jambi pada
tahun 2019, Serta banyak atlet atlet yang sudah mengikuti kejuaraan mulai dari
Kabupaten, Provinsi dan Nasional.

Atlet futsal Kabupaten Tebo yang mayoritas dari Mutafail United pada

ajang Praporprov Jambi 2019. Pada Bulan Juli tahun 2023, salah satu pemain



futsal Mutafail United mewakili Kabupaten Tebo pada ajang Porprov Provinsi
Jambi 2023.

Berdasarkan pengamatan yang peniliti lakukan kepada para pemain futsal
Mutafail United ada beberapa faktor yang menyebabkan tim futsal Mutafail
United tidak mengalami kemenangan saat melakukaan pertandingan baik itu
disaat latihan, laga wuji coba bahkan ketika sedang mengikuti
kompetisi/turnamen. Salah satunya adalah kondisi fisik yang kurang bagus dari
para pemain futsal Mutafail United.

Hal tersebut bisa dipengaruhi oleh asupan gizi yang kurang bagus dari para
pemain, pergaulan dan lingkungan sosial yang kurang sehat dan masih banyak
lagi faktor faktor yang dapat mempengaruhi kondisi fisik para pemain. Dari
pernyataan diatas, peneliti tertarik untuk melaksanakan penelitian tentang

“Profil Kondisi Fisik Pemain Futsal Mutafail United Kabupaten Tebo™”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, adapun
identifikasi masalah pada penelitian ini sebagai berikut.
1. Daya ledak otot tungkai
2. Daya tahan
3. Kelincahan
4. Teknik
5. Taktik, dan strategi
6. Mental

7. Keseimbangan



8. Sarana dan prasarana.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas, dikarenakan
keterbatasan peneliti maka pembatasan penelitian kali ini adalah sebagai berikut:
1. Daya ledak otot tungkai
2. kecepatan
3. kelincahan
4. Daya tahan
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka diperoleh rumusan
masalah sebagaimana berikut:
1. Daya ledak otot tungkai pemain futsal Mutafail United ?
2. Kecepatan pemain futsal Mutafail United ?
3. Kelincahan pemain Futsal Mutafail United ?

4. Daya tahan pemain futsal Mutafail United ?

E. Tujuan Penelitian
Berdasaskan rumusan masalah tersebut, adapun tujuan penelitian ini
sebagai berikut.
1. Mengetahui daya ledak otot tungkai pemain futsal Mutafail United
2. Mengetahui kecepatan pemain futsal Mutafail United
3. Mengetahui kelincahan Pemain futsal United

4. Mengetahui daya tahan Pemain futsal Mutafail United



F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat bagi :

1.

Bagi Penulis, sebagai kesempatan untuk mendapatkan pengalaman baik
tentang kemampuan kondisi fisik, dan Sebagai salah satu syarat bagi penulis
untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan.

Bagi pelatih, sebagai pedoman dan bahan masukan dalam meningkatkan
kondisi fisik atlet.

Bagi para atlet dapat untuk jadi pedoman dalam peningkatan kondisi fisik.
Sebagai bahan kepustakaan bagi mahasiswa di Fakultas [lmu Keolahragaan

Universitas Negeri Padang.



