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ABSTRAK 

Dini Khiaranisyah. 2022. Tinjauan Daya Ledak Otot Lengan, Kelentukan 
Tubuh, Dan Kemampuan Teknik Servis Atas Pemain Club Bvc 
Lasahan Kabupaten Lima Puluh Kota 

 
Masalah penelitian ini adalah diduga masih rendahnya kemampuan kondisi 

fisik dan teknik seperti dayaledak otot lengan, kelentukan tubuh, dan kemampuan 
teknik servis atas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat 
kemampuan daya ledak otot lengan, kelentukan tubuh, dan teknik servis atas 
pemain Club BVC Lasahan Kabupaten Lima Puluh Kota. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan 
di lapangan bolavoli Club BVC Lasahan Kabupaten Lima Puluh Kota. Populasi 
dalam penelitian ini berjumlah 20 orang. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan teknik sensus, maka jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 
sebanyak 20 orang pemain. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah: 
1) one hand medicine ball put, 2) sit and reach test 3) tes kemampuan servis atas. 
Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis deskriptif 
persentatif. 

Hasil penelitian ini adalah: 1) Kemampuan Daya ledak otot lengan pemain 
Club BVC Lasahan Kabupaten Lima Puluh Kota berada pada kategori baik dengan 
rata-rata 5,86 meter. 2) Kemampuan kelentukan pemain Club BVC Lasahan 
Kabupaten Lima Puluh Kota berada pada kategori sedang dengan rata-rata 59,6. 3) 
Kemampuan servis atas pemain Club BVC Lasahan Kabupaten Lima Puluh Kota 
berada pada kategori sedang dengan rata-rata 20,95. 
 
Kata kunci: daya ledak otot lengan, kelentukan tubuh, servis atas, bolavoli 
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BAB I 
PENDAHULAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan suatu kegiatan yang digunakan pemerintah untuk 

pembinaan dan pengembangan generasi muda. Dengan melakukan olahraga 

yang teratur dan terencana dapat meningkatkan kesegaran jasmani. 

Pengembangan dan pembinaan olahraga merupakan upaya terobosan untuk 

meningkatkan potensi masyarakat dalam mengejar ketinggalan, terutama dalam 

pembibitan olahraga prestasi. Dengan demikian pengembangan olahraga di 

kenagarian dapat menjadi wadah bagi masyarakat yang berbakat dan 

menggemari cabang-cabang olahraga tertentu. Sebagaimana yang di tuangkan 

dalam Undang-Undang Republik Indonesia No. 3 (2005: 10) 

naan, 

 

Berdasarkan kutipan di atas, dijelaskan bahwa setiap warga dalam 

msyarakat mempunyai hak dalam pengembangan dan pembinaan olahraga dan 

masyarakat mempunyai kewajiban memberikan dukungan sumber daya dalam 

penyelenggaraan keolahragaan. Pengembangan dan pembinaan olahraga di 

laksanakan melalui tahap pengenalan olahraga, pemantauan, pemanduan, serta 

pengembangan bakat dan peningkatan preastasi. Menurut Syafruddin (2008:5), 

mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan 

melalui  latihan dan kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu 
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 Berpedoman pada kutipan di atas, 

maka dapat ditarik kesimpulan bahwa olahraga prestasi merupakan olahraga 

yang dipertandingkan dalam pembinaannya harus dilakukan secara 

berkesinambungan melalui latihan-latihan yang terencana dan terprogram. 

Permaianan bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga permaianan 

bola besar. Permainan ini termasuk jenis pertandingan beregu karena dimainkan 

dalam dua regu yang masing-masing regu terdiri dari 6 pemain, maka setiap 

pemain yang ada dalam regu harus bekerja sama serta saling membantu satu 

sama lain agar menjadi regu yang kompak nantinya. Banyak faktor yang 

mempengaruhi prestasi olahraga bolavoli. berikut adalah faktor yang 

mempengaruhi prestasi olahraga menurut Syafrudin (1999:22): 

Ada dua faktor yang mempengaruhi suatu prestasi, faktor tersebut 
adalah faktor internal dan faktor eksternal. Adapun faktor internal adalah 
faktor kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental, sedangkan faktor 
eksternal adalah faktor yang timbul dari luar diri pemain seperti pelatih, 
sarana prasarana, keluarga, gizi, dan sebagainya. 
 
Berdasarkan pernyataan di atas selain penguasaan teknik, kondisi fisik 

juga sangat dibutuhkan, karena tanpa kondisi fisik yang bagus seorang atlet 

akan sulit menguasai teknik dengan bagus pula. Dalam permaianan bolavoli ada 

beberapa teknik yang harus dimiliki oleh setiap pemain bolavoli. Erianti 

Service, Passing, Umpan (set-up), Smash (pukulan) dan Block 

Teknik dasar ini merupakan modal awal untuk dapat bermain bolavoli, apabila 

tidak menguasai teknik dengan baik, maka akan memungkinkan terjadinya 
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kesalahan-kesalahan teknik yang lebih besar dan akan menguntungkan bagi tim 

lawan. 

Salah satu teknik penting dalam pembelajaran bolavoli adalah servis 

atas. Untuk memiliki teknik servis atas dengan baik didukung oleh banyak 

faktor diantaranya adalah daya ledak otot lengan, kelentukan, koordinasi gerak. 

Disamping itu faktor lain juga dapat mempengaruhi servis atas yaitu 

penguasaan teknik seperti lambungan bola, perkenaan bola dengan tangan, 

pandangan dan sebagainya.  

Sesuai uruaian yang telah dikemukakan diatas, jelas bahwa banyak 

faktor yang mempengaruhi kemampuan servis atas. Begitu juga kemampuan 

servis atas bagi pemain bolavoli club BVC Lasahan Kabupaten Lima Puluh 

Kota. Berdasarkan pengamatan dan observasi di lapangan dan wawancara 

dengan pelatih club BVC Lasahan Kabupaten Lima Puluh Kota kemampuan 

servis atas pemain bolavoli BVC Lasahan Kabupaten Lima Puluh Kota belum 

begitu baik. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dikemukakan di atas, maka dapat 

di identifikasikan masalah sebagai berikut : 

1. Kemampuan teknik bolavoli meliputi 

a. Servis atas 

b. Passing bawah 

c. Passing atas 

 



 4 

d. Smash 

e. Block  

2. Komponen-komponen kondisi fisik 

a. Daya ledak otot lengan 

b. Kelentukan 

c. Koordinasi gerak 

d. Keseimbangan 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas 

dengan mengingat waktu, dana, kesempatan serta keahlian yang penulis miliki 

dan mengingat banyaknya permasalahan yang akan timbul maka, penulis 

membatasi penelitian ini sebagai berikut: 

1. Kemampuan teknik servis atas 

2. Daya ledak otot lengan 

3. Kelentukan tubuh 

D. PerumusanMasalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah pada bagian di atas maka rumusan masalah sebagai berikut 

: 

1. Bagaimana kemampuan teknik servis atas pemain pada Club bolavoli BVC 

Lasahan, Kabupaten Lima Puluh Kota.  

2. Bagaimana kemampuan daya ledak otot lengan pemain pada Club bolavoli 

BVC Lasahan, Kabupaten Lima Puluh Kota. 

3. Bagaimana kemampuan kelentukan tubuh pemain pada Club bolavoli BVC 

Lasahan, Kabupaten Lima Puluh Kota. 
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E. Tujuan Penelitian 

Ada pun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:  

1. Kemampuan teknik servis atas pada Club bolavoli BVC Lasahan, 

Kabupaten Lima Puluh Kota. 

2. Kemampuan daya ledak otot lengan pada Club bolavoli BVC Lasahan, 

Kabupaten Lima Puluh Kota. 

3. Kemampuan kelentukan tubuh pada Club bolavoli BVC Lasahan, 

Kabupaten Lima Puluh Kota. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini nantinya diharapkan bermanfaat bagi: 

1. Peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Pendidikan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Pemain bolavoli sebagai bahan masukan dan pedoman mengatasi 

permasalahan yang terjadi di lapangan dalam meningkatkan keterampilan 

teknik permainan bolavoli. 

3. Pelatih dan masyarakat Kenagarian Halaban Kecamatan Lareh Sago 

Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota sebagai masukan untuk meningkatkan 

pembinaan dan pengembangan olahraga permainan bolavoli. 

4. Mahasiswa sebagai referensi atau bahan keperpustakaan dalam penulisan 

karya tulis ilmiah maupun penelitian yang relavan. 

5. Perpustakaan sebagai bahan bacaan bagi pembaca  dalam rangka menambah 

ilmu pengetahuan. 

6. Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian yang 

sama secara lebih mendalam. 


