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ABSTRAK

Bimo Abimayu, 2024: Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dengan
Kemampuan Shooting Pemain Futsal Putra
Ekstrakulikuler SMAN 1 Rejang Lebong

Masalah dalam penelitian ini adalah terlihat bahwa daya ledak otot tungkai
dan kemampuan shooting pemain futsal putra ekstrakulikuler SMAN 1 Rejang
Lebong masih tergolong rendah. Penelitian ini melihat apakah terdapat hubungan
yang signifikan antara daya ledak otot tungkai dengan kemampuan shooting
pemain futsal. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara daya
ledak otot tungkai dengan kemampuan shooting pemain futsal putra
ekstrakulikuler SMAN 1 Rejang Lebong.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif melalui teknik
korelasional dan metode kolerasi serta melakukan pengujian hipotesis product
moment. Sampel penelitian ini adalah pemain futsal putra ekstrakulikuler SMAN
1 Rejang Lebong sebanyak 15 pemain. Penelitian ini dilaksanakan di GOR Curup,
pada bulan Januari 2023. Data yang dianlisis dalam penelitian ini adalah data pada
setiap variabel yang terdiri dari nilai terendah, tertinggi, mean, standar deviasi,
dan analisis korelasi sederhana serta signifikansi koefisien korelasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara daya ledak otot tungkai dengan kemampuan shooting pemain futsal putra
ekstrakulikuler SMAN 1 Rejang Lebong, dengan nilai ryjqng= 0,9608 > righey =
0,514. Uji signifikan data uji t dengan nilai tyiyn,= 44,86 > tpe= 1,77. Artinya,
latihan ini sangat direkomendasikan untuk meningkatkan kemampuan shooting
pemain.

Kata kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Kemampuan Shooting, Futsal
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kegiatan olahraga merupakan bagian integral dari kehidupan sehari-hari
kita dan merupakan suatu kebutuhan yang harus dipenuhi oleh setiap individu.
Olahraga bisa mencakup aktivitas fisik yang dilakukan dengan maksud untuk
meningkatkan kesehatan tubuh. Rutin berpartisipasi dalam aktivitas fisik dapat
menghasilkan peningkatan kesegaran fisik, yang mengacu pada kemampuan
tubuh untuk berfungsi secara optimal dalam menjalankan tugas-tugas sehari-
hari. Di era modern seperti saat ini, olahraga menjadi elemen tak terpisahkan
dalam kehidupan manusia. Perkembangan olahraga dapat dikelompokkan
menjadi empat tingkatan dalam masyarakat, yaitu olahraga prestasi, olahraga
pendidikan, olahraga kesehatan dan kebugaran, serta olahraga rekreasi dan
rehabilitasi (Sujiono, 2021).

Olahraga dimasyarakat tidak hanya untuk kepentingan pendidikan,
rekreasi dan kebugaran jasmani tetapi juga ada olahraga prestasi. Olahraga
prestasi juga sebagai penunjang bagi atlet untuk mengapresiasikan bakat dan
keahlian yang dimiliki serta menunjang pembangunan di bidang olahraga.
Maka dari itu olahraga prestasi sangat berperan penting dalam melakukan
pembangunan di bidang olahraga karena tanpa adanya prestasi tidak mungkin
ada yang memperhatikan olahraga dan hanya dianggap sebelah mata atau di

remehkan.



Olahraga prestasi juga sebagai penunjang bagi atlet untuk
mengapresiasikan bakat dan keahlian yang dimiliki serta menunjang
pembangunan di bidang olahraga. Maka dari itu olahraga prestasi sangat
berperan penting dalam melakukan pembangunan di bidang olahraga karena
tanpa adanya prestasi tidak mungkin ada yang memperhatikan olahraga dan
hanya dianggap sebelah mata atau di remehkan. Dalam Undang-Undang RI
Nomor 11 Pasal 28 ayat 4 tahun (2022:22) tentang “Pembinaan dan
pengembangan olahraga prestasi dilaksanan dan diarahkan untuk mencapai
Prestasi Olahraga pada tingkat daerah, nasional, dan internasional” (Undang-
Undang Republik Indonesia, 2022).

Futsal adalah permainan sepak bola dalam ruangan permaian ini di
lakukan oleh lima pemain setiap tim, berbeda dengan sepak bola dan
lapangannya lebih kecil dibandingkan ukuran yang digunakan dalam
sepakbola. Sedangkan peraturan FIFA agar permainan ini berjalan dengan fair
play dan juga untuk menghindari cidera maka dari itu peraturannya sangat
ketat, yaitu pemain dilarang melakukan fackling dan sliding keras.

Futsal yang ada di Indonesia sejauh ini berkembang sangat pesat pada
tahun 2010 indonesia bisa menyelenggarakan futsal se-Asia di Jakarta. Pada
saat itu lahirlah tim nasional Indonesia pertama kali dalam ajang tersebut,
seiring dengan perkembangan zaman dan perkembangan olahraga yang
semakin pesat. Olahraga futsal dapat di terima oleh masyarakat secara luas
yang ada di seluruh Indonesia, bahkan banyak berdiri komunitas futsal atau

klub futsal, selain itu banyak juga orang-orang kantoran, karyawan dan



perkumpulan masyarakat membuat jadwal fun futsal untuk menjalin
silaturahmi dan menjaga kebugaran tubuh.

Di daerah Bengkulu khususnya Kabupaten Rejang Lebong terdapat
berbagai sekolah yang mengikuti kejuaraan pertandingan futsal antar sekolah.
SMA N 1 Rejang Lebong termasuk sekolah yang sering mengikuti kejuaraan
pertandingan futsal antar sekolah dengan SMA yang lain. Jadi futsal di
Kabupaten Rejang Lebong sudah berkembang pesat karena banyak wadah
atau sekolah yang membina siswa nya dengan kegiatan latihan rutin setiap
minggunya baik itu 1 kali dalam seminggu maupun 2 sampai 3 kali dalam
seminggu tergantung ekstrakulikuler sekolah tersebut.

SMA N 1 Rejang Lebong merupakan salah satu sekolah yang
mempunyai ekstrakulikuler futsal yang berada di Kabupaten Rejang Lebong,
Bengkulu. Ekstrakulikuler ini bertujuan untuk menciptakan pemain atau salah
satu cikal bakal untuk atlet profesional untuk kedepannya dengan rata rata
pemain menempuh pendidikan di SMA N 1 Rejang Lebong tersebut. SMA N
1 Rejang Lebong telah banyak berpartisipasi dalam ajang kejuaraan
pertandingan futsal antar SMA sejak 2023 bulan Januari hingga saat ini,
namun belum mendapatkan prestasi yang bagus dalam kejuaraan pertandingan
tersebut. Seperti pada bulan Juli tahun 2023, SMA N 1 Rejang Lebong
mengikuti kejuaraan turnamen, namun kalah dibabak penyisihan atau diawal
pertandingan. Di dalam ekstrakulikuler sekolah tersebut selama pengamatan
penulis sebagai pemain futsal SMA N 1 Rejang Lebong terdapat masalah
ketika dalam pertandingan yaitu setiap mendapatkan momen shooting tidak

tepat sasaran yang diinginkan dan bola melambung tinggi ke atas gawang serta



power yang dimiliki lemah dan hanya beberapa pemain saja yang memiliki
akurasi dan power shooting yang tepat sasaran.

Futsal semakin mendapatkan popularitas di kalangan pelajar, terutama
di SMAN 1 Rejang Lebong. Olahraga ini menuntut pemain memiliki
keterampilan teknis dan kebugaran fisik yang baik, termasuk kemampuan
shooting yang menjadi faktor penentu dalam mencetak gol dan menentukan
kemenangan. Salah satu aspek fisik yang mungkin berpengaruh terhadap
kemampuan shooting adalah daya ledak otot tungkai.

Daya ledak otot tungkai memegang peranan penting dalam
menghasilkan kecepatan dan tenaga saat melakukan tendangan dalam
pertandingan futsal. Oleh karena itu, pemahaman hubungan antara daya ledak
otot tungkai dan kemampuan shooting pemain futsal dapat memberikan
kontribusi yang signifikan dalam merancang latihan yang lebih efektif dan
dalam pengembangan ilmiah di dunia olahraga ini.

Pentingnya penelitian ini juga berkaitan dengan pengembangan
ekstrakurikuler futsal di SMAN 1 Rejang Lebong. Dengan mengetahui
hubungan antara daya ledak otot tungkai dan kemampuan shooting, sekolah
dapat merancang program latihan yang lebih spesifik untuk meningkatkan
keterampilan teknis pemain futsal putra.

Penelitian ini juga dapat memberikan kontribusi pada pembinaan dan
pengembangan klub atau sekolah futsal lainnya. Dengan pemahaman yang
lebih mendalam tentang faktor-faktor yang memengaruhi kemampuan

shooting, pelatih dan pemain dapat lebih fokus dalam perencanaan dan



pelaksanaan latihan sesuai dengan kebutuhan dan tujuan pengembangan
mereka.

Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar ilmiah
yang berguna dalam meningkatkan pemahaman tentang faktor-faktor yang
berperan dalam kemampuan shooting pemain futsal putra, khususnya di
SMAN 1 Rejang Lebong. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat
memberikan kontribusi positif bagi pengembangan olahraga futsal di tingkat
sekolah maupun tingkat yang lebih luas.

Dari hasil observasi penulis dan informasi yang didapatkan dari pelatih
futsal SMA N 1 Rejang Lebong pada saat awal Januari Tahun 2023 ajang
turnamen sekolah antar SMA, penulis melihat permainan SMA N 1 Rejang
Lebong pada saat bertanding yaitu ketika pemain melakukan gerakan
shooting, bola yang dihasilkan tidak begitu cepat sehingga mudah dibaca dan
ditangkap oleh kiper lawan. Selanjutnya pemain juga sering melakukan
kesalahan pada saat gerakan shooting yaitu perkenaan bola terhadap bagian
kaki yang tidak tepat sehingga bola yang dihasilkan sering melebar ke kanan,
kiri, atau keatas gawang.

Oleh karena itu, peneliti bertujuan untuk melakukan penelitian yang
berjudul: “Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dengan Kemampuan
Shooting Pemain Futsal futsal SMA N 1 Rejang Lebong”. Penelitian ini akan
melihat apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kondisi fisik yaitu
power yang dilihat daya ledak otot tungkai dengan kemampuan shooting

pemain. Dalam konteks ini, peneliti akan menjalankan penelitian yang



diharapkan dapat memberikan solusi untuk mengatasi masalah yang terjadi
pada saat ini.
. Identifikasi Masalah

Berdasarkan wuraian latar belakang diatas banyak faktor yang
mempengaruhi kemampuan shooting pemain futsal SMA N 1 Rejang Lebong.
Dapat diidentifikasi masalah diatas sebagai berikut :
1. Kemampuan shooting
2. Kondisi fisik
3. Sarana dan Prasarana
4. Program Laihan
5. Teknik Pemain
. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah di atas,
ternyata terlalu banyak faktor-faktor yang mempengaruhi akurasi shooting.
Mengingat waktu, dana, dan keterbatasan penulis, maka dalam penelitian ini
penulis membatasi masalah yaitu sebagai berikut :
1. Daya ledak otot tungkai

2. Kemampuan akurasi shooting

. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah diatas maka penulis merumuskan dalam
penelitian ini sebagai berikut : Apakah terdapat hubungan yang signifikan
antara daya ledak otot tungkai dengan akurasi shooting pemain futsal SMA N

1 Rejang Lebong?



E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian yang

ingin dicapai dalam penelitian adalah untuk mengetahui : Hubungan daya

ledak otot tungkai dengan kemampuan shooting pemain futsal SMA N 1

Rejang Lebong.

F. Manfaat Penelitian

—_

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan berguna untuk :
Sebagai syarat untuk penulis mendapat gelar Strata Satu (S1) Program
Studi Pendidikan Olahraga.

Untuk guru dan pengurus serta pemain futsal SMA N 1 Rejang Lebong
sebagai bahan pertimbangan atau evaluasi dalam meningkatkan
kemampuan shooting.

Sebagai bahan bacaan mahasiswa pada perpustakaan baik di Fakultas Ilmu
Keolahragaan maupun Perpustakaan Pusat Universitas Negeri Padang.
Penulis berikutnya sebagai bahan acuan untuk meneliti lebih lanjut
berhubungan dengan variable-variable lain yang mempengaruhi

kemampuan shooting.



