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ABSTRAK 
 

Anas Husman. 2023.  Kemampuan Koordinasi Gerak Siswa/Siswi Kelas IX SMP 
Negeri 24 Padang. Skripsi. Program Studi Pendidian Jasmani Kesehatan 
dan Rekreasi. Fakultas Ilmu Keolahragaan. Universitas Negeri Padang 

 

Masalah di dalam penelitian ini adalah mengenai kemampuan koordinasi 
gerak siswa/siswi kelas IX SMP Negeri 24 Padang yang belum begitu maksimal, 
sehingga hal ini cukup mempengaruhi proses pembelajaran. Tujuan dari penelitian 
ini adalah untuk mengetahui kemampuan koordinasi gerak siswa/siswi kelas IX 
SMP Negeri 24 Padang. Jenis dari penelitian ini adalah penelitian deskriptif.  
Populasi penelitian ini adalah siswa/siswi kelas IX SMP Negeri 24 Padang, 
dengan sampel penelitian sebanyak 32 siswa, dengan rincian 16 orang siswa putra 
dan 16 orang siswa putri. Jenis data yang digunakan adalah data primer. 

Motor 
Coordination Jumping 
Sideways, (2) Moving Sideways, (3) Eye-Hand Coordination, (4) Shuttle Throw. 
Analisis data yang digunakan adalah teknik analisis data statistik deskriptif yang 
menggunakan persentase. 

Hasil dari penelitian ini adalah (1) Tingkat kemampuan koordinasi siswa 
putra berada pada kategori sedang dengan nilai rata-rata yang didapatkan yaitu 34, 
(2) Tingkat kemampuan koordinasi siswa putri berada pada kategori sedang 
dengan nilai rata-rata yang didapatkan yaitu 32, (3) Tingkat kemampuan 
koordinasi gerak Siswa/Siswi Kelas IX SMP Negeri 24 Padang secara 
keseluruhan berada pada kategori sedang, dengan nilai rata-rata sebesar 32. 

 

Kata Kunci: Koordinasi Gerak, Siswa/Siswi Kelas IX
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur tak terhingga penulis haturkan atas kehadirat Allah SWT, 

berkat rahmat dan karunia-Nya yang telah memberikan kekuatan dan kemampuan 

sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi penulis yang berjudul 

Koordinasi Gerak Siswa/Siswi Kelas IX . 

Selanjutnya, shalawat beserta salam tidak lupa penulis hadiahkan kepada 

junjungan alam yaitu Nabi Muhammad SAW, berkat beliau lah kita dapat menjadi 

bagian dari umatnya, hingga di akhirat nanti. 

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

sarjana pendidikan di Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Departemen Pendidikan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas 

Negeri Padang. Dalam pengerjaan skripsi ini, penulis menyadari masih banyak 

sekali kekurangan, penulis mengharapkan kritikan dan saran yang membangun 

dari pembaca. Skripsi ini dapat terselesaikan, tentu saja tidak lepas berkat bantuan 

dan bimbingan dari berbagai pihak, maka dari itu, atas rasa syukur yang tak 

terhingga, penulis menyampaikan rasa hormat dan terimakasih yang setulus-

tulusnya kepada: 
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2. Dr. Nurul Ihsan, S.Pd., M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan. 

3. Dr. Aldo Naza Putra, S.Pd., M.Pd selaku Ketua Departemen Pendidikan 

Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

4. Prof. Dr. Syahrial Bahtiar, M.Pd., CISTI selaku Dosen Pembimbing saya yang 

telah memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi selama penulis menempuh 
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pendidikan, hingga sampai pada tahap pengerjaan skripsi, dan skripsi dapat 

terselesaikan. 
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7. Teristimewa kepada ayahanda Jasman dan ibunda Harlisna serta keluarga 

tercinta yang tak hentinya mendoakan, memberikan motivasi berupa moral 

maupun materi selama penulis menempuh pendidikan hingga menyelesaikan 

skripsi. 

8. Karimanisa yang telah membantu memberikan semangat kepada penulis pada 

tahap pengerjaan skripsi, sampai skripsi terselesaikan. 
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Ilmu Keolahragaan  Universitas Negeri Padang. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah 

Dasar untuk mencapai tujuan pendidikan jasmani di sekolah atau saat 

melakukan kegiatan olahraga diperlukan kemampuan dan keterampilan gerakan 

yang baik dengan tujuan untuk memperoleh suatu rangkaian gerakan dengan 

hasil yang maksimal. Oleh karena itu, seorang siswa/siswi haruslah mempunyai 

kemampuan dan keterampilan gerakan yang baik dalam melakukan kegiatan 

olahraga. Kemampuan yang perlu dimiliki adalah kemampuan koordinasi gerak. 

Penguasaan terhadap kemampuan koordinasi gerak perlu dimiliki dan dilatih 

dengan baik secara continue. Koordinasi gerak ini merupakan elemen yang dapat 

menggabungkan berbagai gerakan dan menentukan keterkaitannya anggota gerak 

tubuh dalam menghasilkan suatu rangkaian gerakan yang baik. 

Secara umum kemampuan koordinasi gerak merupakan kemampuan 

seluruh tubuh untuk menyesuaikan dan mengatur gerak secara simultan pada saat 

melakukan suatu gerakan. Dapat dikatakan bahwa setiap gerakan yang dilakukan 

melibatkan semua atau sebagian besar otot, sistem saraf dan persendian yang 

diperlukan untuk mewujudkan kesetaraan gerak dari anggota badan, sehingga 

tercipta gerakan yang harmonis dan efektif. Kemampuan koordinasi gerak sangat 

dibutuhkan dalam melakukan kegiatan olahraga maupun aktivitas fisik sehari-

hari. Kemampuan koordinasi gerak merupakan kemampuan seseorang untuk 

merangkai beberapa unsur gerak menjadi suatu rangkaian gerakan yang selaras 

dan sesuai dengan tujuan. 
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Berdasarkan pengamatan di lapangan pada Selasa 1 Agustus 2023, penulis 

dibantu oleh salah satu guru PJOK yang mengajar kelas IX di SMP Negeri 24 

Padang. Penulis melihat bahwa siswa/siswi kelas IX yang belajar PJOK pada saat 

itu kesulitan untuk melakukan beberapa rangkaian gerakan yang diberikan oleh 

guru PJOK. Penulis juga menemukan beberapa siswa/siswi yang mengalami 

cidera pada saat proses pembelajaran berlangsung. 

Rabu 2 Agustus 2023, penulis melanjutkan pengamatan terhadap 

siswa/siswi kelas IX yang melakukan pembelajaran PJOK di SMP Negeri 24 

Padang. Penulis menemukan hal yang sama seperti pengamatan sebelumnya. 

Penulis menemukan beberapa siswa/siswi yang kesulitan untuk menggabungkan 

beberapa gerakan menjadi suatu rangkaian gerakan tanpa berkurangnya 

keseimbangan pada saat melakukan rangkaian gerakan tersebut. 

Penulis juga menemukan beberapa siswa/siswi yang kesulitan melakukan 

beberapa teknik dalam olahraga. Hal ini diperkuat oleh penjelasan guru PJOK 

yang mengajar kelas IX di SMP Negeri 24 Padang, Nurhidayat mengatakan 

olahraga serta kurangnya kemampuan siswa/siswi dalam menggabungkan 

mendasari peneliti berkeinginan untuk melakukan penelitian terkait dengan 

kemampuan koordinasi gerak pada siswa/siswi kelas IX SMP Negeri 24 Padang. 

Berdasarkan uraian dan penjelasan di atas, peneliti berkeinginan untuk 

melakukan penelitian kemampuan koordinasi gerak pada siswa/siswi kelas IX 

SMP Negeri 24 Padang. Tujuan dari penelitian tersebut adalah untuk mengetahui 
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bagaimana kemampuan koordinasi gerak yang dimiliki siswa/siswi kelas IX SMP 

Negeri 24 Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka permasalahan dalam 

penelitian ini dapat diidentifikasi diantaranya sebagai berikut : 

1. Siswa/siswi tidak menguasai gerak dasar yang seharusnya sudah dikuasai di 

Sekolah Dasar (SD). 

2. Kurang aktifnya siswa/siswi dalam berolahraga. 

3. Kurangnya pemahaman siswa/siswi mengenai pentingnya menguasai 

kemampuan gerak dasar. 

4. Pengaruh kondisi fisik yang mencangkup, daya tahan, kekuatan, kecepatan, 

kelentukan, kelincahan, daya ledak, reaksi, koordinasi, dan keseimbangan. 

5. Disebabkan oleh kurangnya kemampuan koordinasi gerak siswa/siswi kelas 

IX SMP Negeri 24 Padang. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah, banyak faktor yang 

mempengaruhi kondisi fisik khususnya kemampuan koordinasi gerak 

siswa/siswi SMP 24 Negeri Padang. Oleh karena itu, masalah dalam penelitian 

ini dibatasi pada Kemampuan Koordinasi Gerak Siswa/Siswi Kelas IX di SMP 

Negeri 24 Padang. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, dapat dirumuskan masalah 

yang akan diteliti yaitu, bagaimana kemampuan koordinasi gerak siswa/siswi 
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kelas IX SMP Negeri 24 Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan di atas, maka penelitian 

ini mempunyai tujuan yaitu, untuk mengetahui sejauh mana kemampuan 

koordinasi gerak siswa/siswi kelas IX SMP Negeri 24 Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa 

manfaat penelitian ini antara lain, sebagai berikut : 

1. Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi teoritis serta 

bermanfaat bagi ilmu pengetahuan dan keilmuan yang berkaitan dengan 

pendidikan jasmani, khususnya dalam dunia pendidikan di Indonesia. 

2. Secara Praktis 

a. Bagi penulis maupun peneliti, penelitian ini bisa dijadikan bahan untuk 

menambah pengetahuan, wawasan, serta sebagai syarat untuk mendapat 

gelar Strata satu (S1) Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

b. Bagi guru dan siswa/siswi, penelitian ini diharapkan mampu memberikan 

manfaat dan menjadi pedoman terhadap bagaimana kemampuan  

koordinasi gerak siswa/siswi kelas IX SMP Negeri 24 Padang. 

c. Bagi mahasiswa, penelitian ini bisa dijadikan sebagai acuan atau referensi 

di perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan maupun perpustakaan pusat 

Universitas NegeriPadang. 


