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ABSTRAK

Ayu Wulandari: Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Teams
Game Tournament (TGT) terhadap Motivasi dan Hasil
Belajar Peserta Didik tentang Materi Sistem Pertahanan
Tubuh Kelas XI di SMA Pembangunan Laboratorium
UNP

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan yang terdapat dalam
proses pembelajaran biologi di SMA Pembangunan Laboratorium UNP.
Permasalahan tersebut yaitu rendahnya motivasi dan hasil belajar peserta didik.
Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah tersebut yaitu
melalui penerapan model pembelajaran kooperatif tipe Teams Game Tournament
(TGT) tentang materi sistem pertahanan tubuh di SMA Pembangunan
Laboratorium UNP. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh model
pembelajaran kooperatif tipe Teams Game Tournament (TGT) terhadap motivasi
dan hasil belajar peserta didik tentang materi sistem pertahanan tubuh Kelas XI di
SMA Pembangunan Laboratorium UNP.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan rancangan
penelitian Control Group Posttest Only Design. Populasi dalam sampel penelitian
ini adalah seluruh Kelas XI MIA SMA Pembangunan Laboratorium UNP yang
terdaftar pada tahun pelajaran 2018/2019 yang berjumlah dua kelas. Pengambilan
sampel dilakukan dengan menggunakan teknik saturation sampling, sehingga
semua populasi dijadikan sebagai sampel penelitian yaitu Kelas XI MIA 1 sebagai
kelas kontrol dan XI MIA 2 sebagai kelas eksperimen. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah berupa soal postfest untuk penilaian hasil belajar dan angket
untuk penilaian motivasi belajar. Hipotesis pada penelitian ini diuji dengan
menggunakan uji t.

Hasil uji t diketahui bahwa pada motivasi belajar thiwng > tuve (3,28 > 1,67)
dan pada hasil belajar thiwng > twa (1,90 > 1,67). Hal ini menunjukkan bahwa
kedua hipotesis diterima. Jadi dapat disimpulkan yang pertama, yaitu model
pembelajaran kooperatif tipe Teams Game Tournament (TGT) berpengaruh positif
terhadap motivasi belajar peserta didik tentang materi sistem pertahanan tubuh
Kelas XI di SMA Pembangunan Laboratorium UNP dengan taraf kepercayaan
0,05. Kesimpulan kedua, model pembelajaran kooperatif tipe Teams Game
Tournament (TGT) berpengaruh positif terhadap hasil belajar peserta didik tentang
materi sistem pertahanan tubuh Kelas XI di SMA Pembangunan Laboratorium
UNP dengan taraf kepercayaan 0,05.

Kata Kunci: Kooperatif tipe Teams Game Tournament (TGT), Motivasi, Hasil
Belajar
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Belajar adalah proses memahami suatu konsep atau perubahan tingkah
laku akibat adanya interaksi antara peserta didik dan lingkungan sekitarnya.
Suksesnya suatu pembelajaran dipengaruhi oleh banyak faktor, antara lain
yaitu kondisi atau proses yang mendukung suatu pembelajaran. Kondisi yang
baik dalam pembelajaran adalah kondisi yang mampu membuat peserta didik
termotivasi dan aktif dalam pembelajaran. Disinilah peran guru sebagai
fasilitator, yaitu guru harus bisa membuat kondisi belajar yang kondusif bagi
peserta didik, sehingga peserta didik mampu belajar dengan baik dan tujuan
pembelajaran pun dapat dicapai.

Guru memiliki peran yang sangat penting, guru harus melakukan usaha-
usaha untuk dapat menumbuhkan dan memberikan motivasi agar peserta
didiknya melakukan aktivitas belajar dengan baik. Menurut Sardiman (2008:
75), dalam kegiatan pembelajaran, seorang guru harus mampu menciptakan
kondisi atau suatu proses yang mengarahkan peserta didik untuk melakukan
aktivitas belajar. Hasil belajar akan optimal jika memiliki motivasi yang tepat.

Berdasarkan hasil pengamatan penulis selama melakukan PPLK di SMA
Pembangunan Laboratorium UNP, penulis melihat bahwa peserta didik kurang
memiliki motivasi dalam belajar. Hal ini terlihat pada saat pembelajaran
berlangsung, peserta didik tidak aktif dan bersifat pasif dalam pembelajaran.
Kebanyakan peserta didik hanya menerima saja hal-hal yang diberikan oleh

guru. Ketika guru memberikan pertanyaan kepada peserta didik, peserta didik



tidak mampu menjawabnya. Hal ini disebabkan karena peserta didik tidak
membaca terlebih dahulu materi pembelajaran sebelum memasuki kelas dan ini
membuktikan kurangnya persiapan dan motivasi peserta didik untuk belajar.

Kurangnya motivasi peserta didik untuk belajar tentunya akan
berdampak pada hasil belajar peserta didik tersebut. Hal ini dapat dilihat dari
hasil nilai rata-rata Ujian Tengah Semester (UTS) pada mata pelajaran biologi
semester ganjil Tahun Pelajaran 2018/2019 Kelas XI SMA Pembangunan
Laboratorium UNP pada Tabel 1.

Tabel 1. Daftar Nilai Rata-rata UTS pada Mata Pelajaran Biologi Semester
Ganjil Tahun Pelajaran 2018/2019 Kelas XI SMA Pembangunan

Laboratorium UNP
Rata-rata Nilai UTS Biologi Jumlah Peserta
No. Kelas - . L
Pengetahuan Sikap | Keterampilan | didik (orang)
1. XIMIA 1 56,19 84,66 84,76 29
2 XI MIA 2 57,25 84,21 84,93 28

Suﬂlber: Guru Biologi Kelas XI SMA Pembangunan Laboratorium UNP

Berdasarkan Tabel 1. dapat diketahui bahwa hasil belajar peserta didik
pada kompetensi pengetahuan belum mencapai Kriteria Ketuntusan Minimal
(KKM), sedangkan untuk kompetensi sikap dan keterampilan sudah mencapai
KKM yang ditetapkan oleh sekolah yaitu 75. Rendahnya hasil belajar peserta
didik pada kompetensi pengetahuan disebabkan salah satunya karena motivasi
peserta didik yang rendah.

Motivasi belajar sangat berpengaruh terhadap tercapainya kesuksesan
dalam pembelajaran. Suksesnya pembelajaran dapat dilihat dari tercapai atau
tidaknya tujuan pembelajaran. Tercapai atau tidaknya tujuan pembelajaran ini
salah satunya dapat dilihat dari hasil belajar peserta didik. Peserta didik yang

memiliki motivasi yang tinggi dalam belajar akan cenderung bersemangat dan



aktif dalam pembelajaran. Sehingga hal ini tentunya akan berdampak pada
hasil pembelajaran peserta didik tersebut. Hasil penelitian Rahmi, dkk (2019:
135), menyatakan bahwa motivasi belajar peserta didik memiliki korelasi
(hubungan) yang positif dan signifikan terhadap kompetensi belajar kognitif
peserta didik.

Berdasarkan hasil wawancara penulis pada tanggal 5 November 2018
dengan Ibu Santhy Yuwana seorang Guru Biologi yang mengajar di Kelas XI
yang menyatakan bahwa banyak peserta didik yang memiliki motivasi masih
rendah dalam proses pembelajaran (hasil wawancara dapat dilihat pada
Lampiran 1). Peserta didik kebanyakan tidak mempersiapkan dirinya di rumah
sebelum belajar sehingga peserta didik cenderung pasif belajar di kelas. Dalam
proses pembelajaran Ibu Santhy telah mencoba menggunakan berbagai model
dan metode pembelajaran, namun lebih sering menggunakan model
pembelajaran langsung (Direct Instruction). Selain itu, beliau juga sudah
mencoba berbagai cara untuk memotivasi peserta didik dalam belajar, salah
satunya dengan menampilkan video motivasi dijeda pembelajaran agar peserta
didik tidak terlalu bosan. Hal ini membuat peserta didik mulai sedikit
bersemangat lagi untuk belajar namun hanya beberapa saat saja.

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka perlu diterapkan model
pembelajaran yang dapat meningkatkan motivasi belajar peserta didik.
Penerapan model pembelajaran ini diharapkan mampu membuat peserta didik
bisa termotivasi dan berperan aktif dalam proses pembelajaran. Hal ini

nantinya juga dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik. Banyak model



pembelajaran yang dapat digunakan, salah satunya yaitu model pembelajaran
kooperatif tipe Teams Game Tournament (TGT).

Model pembelajaran kooperatif tipe 7GT merupakan model pembelajaran
kooperatif dimana peserta didik berkelompok 4-6 orang secara heterogen atau
memiliki kemampuan yang berbeda-beda. Model pembelajaran kooperatif tipe
TGT menuntut peserta didik untuk saling berinteraksi satu sama lain baik
dengan guru, anggota kelompok sendiri maupun dengan anggota kelompok
lain. Hal ini dapat membantu peserta didik memahami materi yang diberikan.
Selain itu soal-soal latihan yang diberikan ke peserta didik dikemas dalam
bentuk permainan yang dikompetisikan antar kelompok. Sehingga peserta
didik termotivasi untuk belajar agar memperoleh nilai maksimum bagi
kelompoknya dan menjadi pemenang. Hasil penelitian Parendrarti (2009: 87)
menyatakan, bahwa dengan pengaplikasian model pembelajaran kooperatif tipe
TGT menunjukkan adanya peningkatan motivasi dan hasil belajar baik dari
aspek kognitif maupun dari aspek afektif karena pembelajaran ini melibatkan
seluruh peserta didik untuk aktif dalam mengikuti proses pembelajaran.

Model pembelajaran kooperatif tipe 7GT belum pernah diterapkan pada
pembelajaran biologi di SMA Pembangunan Laboratorium UNP. Hal ini dapat
diketahui dari hasil wawancara penulis dengan Ibu Santhy Yuwana pada
tanggal 5 November 2018 yang menyatakan, bahwa dalam pembelajaran
biologi beliau belum pernah menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe
TGT. Hal ini dikarenakan kurangnya pemahaman guru dalam menerapkan

model pembelajaran tersebut. Sehingga pengaruh penerapan model



pembelajaran kooperatif tipe 7GT ini terhadap motivasi dan hasil belajar
peserta didik belum diketahui.

Berdasarkan angket yang telah diberikan penulis kepada peserta didik
Kelas XII IPA yaitu Kelas XII IPA 1 dan Kelas XII IPA 2 Tahun Pelajaran
2018/2019 didapatkan lebih dari 65 % dari 62 orang peserta didik menyatakan
bahwa materi sistem pertahanan tubuh sulit dipahami dari 5 pokok materi
lainnya yaitu materi sistem respirasi, sistem ekskresi, sistem reproduksi dan
sistem koordinasi. Hasil angket dapat dilihat pada Lampiran 2. Menurut
beberapa peserta didik, materi ini sulit dipahami dikarenakan banyaknya
konsep-konsep biologi yang masih baru dipelajari peserta didik. Selain itu,
materinya yang bersifat abstrak dan tidak seperti materi sistem organ lainnya
yang bisa dipahami melalui torso atau gambar. Hal-hal ini membuat peserta
didik sulit memahami materi tersebut.

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan, maka penulis
melakukan penelitian tentang pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe
Teams Game Tournament (TGT) terhadap motivasi dan hasil belajar peserta
didik tentang materi sistem pertahanan tubuh Kelas XI di SMA Pembangunan
Laboratorium UNP.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan, maka peneliti

mengidentifikasi masalah sebagai berikut.

1. Kurangnya motivasi belajar peserta didik.

2. Peserta didik cenderung pasif dalam proses pembelajaran.

3. Hasil belajar peserta didik belum mencapai KKM pada kompetensi

pengetahuan.



4. Strategi pembelajaran yang digunakan belum bisa membuat peserta didik

e

aktif dan termotivasi untuk belajar.

Materi sistem pertahanan tubuh sulit dipahami peserta didik

Belum diketahuinya pengaruh model pembelajaran Teams Game
Tournament (TGT) terhadap motivasi dan hasil belajar peserta didik tentang
materi sistem pertahanan tubuh Kelas XI di SMA Pembangunan

Laboratorium UNP.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, maka peneliti membatasi masalah pada

belum diketahuinya pengaruh model pembelajaran Teams Game Tournament

(TGT) terhadap motivasi dan hasil belajar peserta didik tentang materi sistem

pertahanan tubuh Kelas XI di SMA Pembangunan Laboratorium UNP.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah yang

diajukan dalam penelitian sebagai berikut.

1.

Bagaimanakah pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe Teams Game
Tournament (TGT) terhadap motivasi belajar peserta didik tentang materi
sistem pertahanan tubuh Kelas XI di SMA Pembangunan Laboratorium

UNP?
Bagaimanakah pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe Teams Game

Tournament (TGT) terhadap hasil belajar peserta didik tentang materi sistem

pertahanan tubuh Kelas XI di SMA Pembangunan Laboratorium UNP?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, maka penelitian ini memiliki tujuan

sebagai berikut.



1. Mengetahui pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe Teams Game
Tournament (TGT) terhadap motivasi belajar peserta didik tentang materi
sistem pertahanan tubuh Kelas XI di SMA Pembangunan Laboratorium

UNP.
2. Mengetahui pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe Teams Game

Tournament (TGT) terhadap hasil belajar peserta didik tentang materi sistem
pertahanan tubuh Kelas XI di SMA Pembangunan Laboratorium UNP.
F. Manfaat Penelitian

1. Bagi guru, dapat memberikan masukan dalam pemilihan model

pembelajaran dalam meningkatkan motivasi dan hasil belajar peserta didik.
2. Bagi sekolah, menjadi masukan bagi sekolah dalam meningkatkan proses

pembelajaran khususnya pada mata pelajaran biologi dengan menggunakan

model pembelajaran koopertif tipe 7GT.
3. Bagi peneliti lain, dapat menjadi acuan bagi penelitian berikutnya, karena

dalam penelitian ini tentunya masih banyak kekurangan dan masih banyak

aspek-aspek lain yang perlu diteliti.
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