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ABSTRAK

Masyithoah Restu Ibunda: Pengembangan Buku Penuntun Praktikum
Biologi dengan Pendekatan Saintifik (Scientific
Approach) Berbasis Inkuiri untuk Peserta
Didik Fase F Semester 1

Praktikum merupakan komponen penting dalam pembelajaran biologi.
Cara yang digunakan untuk menuntun dan mengarahkan peserta didik dalam
kegiatan praktikum adalah dengan penggunaan buku penuntun praktikum.
Penuntun praktikum yang digunakan guru dalam kegiatan praktikum berupa
LKPD sederhana (memuat tujuan, informasi pendukung, alat dan bahan, cara
kerja, serta kesimpulan) dan belum memuat langkah-langkah ilmiah secara
lengkap. Padahal, penuntun praktikum yang baik harus memuat langkah-langkah
ilmiah salah satunya yaitu dengan pemberian pendekatan saintifik berbasis inkuiri.
Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan buku penuntun praktikum
biologi dengan pendekatan saintifik (scientific approach) untuk peserta didik Fase
F Semester 1 yang valid dan praktis.

Jenis penelitian ini adalah penelitian pengembangan (R&D) dengan model
pengembangan 4D (Four-D Models). Penelitian ini terdiri dari 3 tahap yaitu
define, design, dan develop. Subjek penelitian adalah 2 orang dosen, 2 orang guru
dan 38 orang peserta didik Fase F SMA Negeri 1 Hiliran Gumanti. Objek
penelitian adalah buku penuntun praktikum dengan pendekatan saintifik berbasis
inkuiri untuk peserta didik Fase F Semester 1. Instrumen penelitian yang
digunakan antara lain yaitu berupa lembar angket respon guru, lembar angket
peserta didik, angket uji validitas dan angket uji praktikalitas. Teknik analisis data
yang digunakan yaitu analisis deskriptif kualitatif dan deskriptif kuantitatif.

Berdasarkan hasil angket respon guru dan analisis angket peserta didik
dibutuhkan buku penuntun praktikum agar dapat membantu kelancaran kegiatan
praktikum. Setelah buku penuntun praktikum dikembangkan, dilakukan uji
validitas dan praktikalitas untuk menilai kelayakannya. Hasil uji validitas
menunjukkan rata-rata 93,30% (sangat valid). Hasil uji praktikalitas oleh guru
menunjukkan rata-rata 97,91% dan peserta didik menunjukkan rata-rata 90,21%
(sangat praktis). Rata-rata keseluruhan praktikalitas guru dan peserta didik yaitu
94,06% (sangat praktis) Jadi, dapat disimpulkan bahwa buku penuntun praktikum
dengan pendekatan saintifik berbasis inkuiri untuk Fase F Semester 1 yang telah
dikembangkan sangat valid dan sangat praktis.

Kata Kunci: Buku Penuntun Praktikum, Pembelajaran Biologi, Pendekatan
Saintifik Berbasis Inkuiri, Praktikalitas, Validitas
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Praktikum merupakan komponen penting dalam pembelajaran biologi,
karena memungkinkan peserta didik untuk mengamati fenomena biologis secara
langsung, melakukan eksperimen, dan memahami konsep-konsep kompleks. Hal
ini sejalan dengan pendapat Suciati, dkk. (2017), bahwa pelaksanaan kegiatan
praktikum dapat meningkatkan kemampuan saintifik peserta didik seperti
mengamati, mengukur, menggunakan alat dan bahan, mengikuti langkah kerja
yang baik dan benar serta memberikan pengalaman langsung pada peserta didik.
Salah satu komponen yang dapat membantu proses kegiatan praktikum adalah
adanya buku penuntun praktikum.

Buku penuntun praktikum dapat digunakan sebagai bahan ajar yang berisi
materi dan serangkaian tata cara pelaksanaan kegiatan, sehingga dapat membantu
kelancaran dalam proses pelaksanaan praktikum (Prayitno, 2017). Komponen
utama yang harus terdapat pada penuntun praktikum meliputi judul praktikum,
prosedur atau langkah kerja, lembar pengamatan serta pertanyaan-pertanyaan
yang dapat mengungkap pengetahuan peserta didik (Budiati & Oka, 2014). Akan
tetapi, tidak jarang ditemukan beberapa kekurangan dalam buku penuntun
praktikum. Kekurangan yang biasa ditemui dalam buku penuntun praktikum
seperti susunan langkah kerja yang membingungkan dan hanya berupa lembaran-
lembaran tanpa disertai gambar atau penjelasan sehingga, berdampak pada kurang
aktifnya peserta didik karena kegiatan praktikum masih berpusat pada penjelasan

guru (Setiawan dkk., 2020).



Berdasarkan hasil angket respon guru biologi SMA Negeri 1 Hiliran
Gumanti pada Tanggal 19 Oktober 2023 yaitu Ibu Ayunda Friatma, M.Pd.
(Lampiran 3) terungkap bahwa, pelaksanaan kegiatan praktikum di sekolah belum
optimal dalam menggunakan penuntun praktikum. Penuntun praktikum yang
digunakan berbentuk Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) sederhana (Lampiran
8), sehingga hanya membantu peserta didik mengkonfirmasi pengetahuan yang
mereka peroleh. Padahal, menurut Hindriana (2020) penuntun praktikum tidak
hanya membantu peserta didik dalam melaksanakan verifikasi atau konfirmasi
saja, tetapi juga harus membantu peserta didik untuk mengetahui cara
mendapatkan pengetahuan tersebut. Oleh karena itu, agar praktikum berjalan
dengan lancar dan bermakna peserta didik perlu difasilitasi dengan buku penuntun
praktikum yang baik.

Buku penuntun praktikum yang baik harus memuat keterampilan proses
ilmiah melalui langkah-langkah ilmiah dengan karakteristik pendekatan saintifik
(Budiarti & Oka, 2014). Penggunaan pendekatan saintifik pada buku penuntun
praktikum dapat menuntut peserta didik belajar secara aktif, menyediakan ruang
untuk mengeksplorasi dan mengelaborasi serta memperbaharui keterampilan
melalui kegiatan pembelajaran yang dirancang guru (Pamungka dkk., 2020).
Berdasarkan hasil angket respon guru dalam pelaksanaan kegiatan praktikum
sudah menggunakan pendekatan saintifik. Akan tetapi, terdapat beberapa aspek
pada langkah pendekatan saintifik yang diterapkan belum terpenuhi seperti pada
langkah melakukan percobaan atau analisis data, menalar dan berpikir kritis,

menyimpulkan hasil kegiatan praktikum dan mengomunikasikan, sehingga peserta



didik masih memerlukan penjelasan tambahan dan arahan lisan secara berulang
dari guru (Lampiran 3).

Hasil pengamatan yang peneliti lakukan selama Praktik Lapangan
Kependidikan (PLK) di SMA Negeri 1 Hiliran Gumanti pada Juli-Desember
2023, terungkap bahwa sekitar 70%-75% peserta didik belum terlibat aktif dalam
pelaksanaan kegiatan praktikum dan masih kebingungan dengan pelaksanaan
kegiatan praktikum. Hal ini dikarenakan peserta didik memerlukan penjelasan
berulang pada aspek melakukan percobaan, menalar dan berpikir kritis,
menyimpulkan serta mengomunikasikan hasil (Lampiran 3). Menurut Definta
(2022) pelaksanaan praktikum dengan pendekatan saintifik akan lebih maksimal
jika dipadukan dengan model pembelajaran. Oleh karena itu, dibutuhkan model
pembelajaran yang tepat untuk diintegrasikan dengan pendekatan saintifik.

Model pembelajaran yang cocok untuk diintegrasikan dengan pendekatan
saintifik adalah model pembelajaran inkuiri. Model inkuiri diartikan sebagai
proses bertanya dan mencari jawaban pertanyaan ilmiah dengan melakukan
pengamatan atau percobaan secara sistematis, kritis, logis dan analitis (Pamuji,
2019). Model pembelajaran ini mendorong peserta didik untuk belajar lebih aktif
melalui berbagai sumber dengan memanfaatkan seluruh potensi yang mereka
miliki, serta memberi peluang pada peserta didik untuk melakukan penemuan
hasil materi yang mereka pelajari (Nurhayati dkk., 2017). Berdasarkan hasil
analisis angket peserta didik terungkap bahwa peserta didik masih belum mampu
dalam merumuskan pertanyaan ilmiah dan menyusun hipotesis (Lampiran 7).

Salah satu solusi untuk permasalahan pada kegiatan praktikum tersebut adalah



dengan mengintegrasikan pendekatan saintifik dan model inkuiri (Kemba dkk.,
2021).

Penerapan pendekatan saintifik dengan model inkuiri dapat memfasilitasi
dan memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk mengomunikasikan hasil
penemuannya sendiri, sehingga pendekatan saintifik dengan model inkuiri
menjadi suatu pendekatan yang efektif dalam meningkatkan hasil belajar dan
keterampilan ilmiah peserta didik (Kemba dkk., 2021). Penerapan pendekatan
saintifik dengan model inkuiri diharapkan dapat mengembangkan rasa ingin tahu
peserta didik dalam menemukan pengetahuan dan memahami materi. Hal ini
dirancang untuk meningkatkan kemampuan peserta didik dalam memecahkan
masalah melalui melalui langkah-langkah inkuiri, sehingga dapat menuntut
kemampuan berpikir kritis, kreatif, dan berkomunikasi. Oleh karena itu,
pendekatan saintifik dengan model inkuiri tepat digunakan dalam kegiatan
praktikum (Hidayati dkk., 2021).

Pelaksanaan kegiatan praktikum memerlukan buku penuntun yang
mengintegrasikan langkah-langkah pendekatan saintifik dengan model inkuiri
untuk membantu kelancaran pelaksanaan kegiatan praktikum, sehingga kegiatan
praktikum dapat berpusat kepada peserta didik dan mengarahkan peserta didik
untuk menemukan jawaban atas permasalahan yang diberikan secara terarah. Hal
ini sejalan dengan penelitian Novita (2020) yang menyatakan bahwa dengan
adanya buku penuntun praktikum sebagai panduan persiapan, pelaksanaan, dan
pelaporan praktikum dapat menjadikan praktikum lebih terarah, terencana, dan

sistematis. Guru tetap menjadi fasilitator dan pembelajaran dapat berlangsung



secara 2 arah antara guru dan peserta didik. Selain itu, Hasil angket respon guru
juga menunjukkan bahwa terdapat 9-10 materi praktikum pada Fase F yang tidak
terlaksana dan 7 diantaranya terletak pada Semester 1. Kendala ini terjadi karena
belum tersedia penuntun praktikum dan keterbatasan waktu pelaksanaan
(Lampiran 3). Menurut Siburian, dkk. (2017) hal tersebut menjadi permasalahan
yang umum terjadi pada kegiatan praktikum.

Berdasarkan analisis angket peserta didik Fase F diperoleh beberapa fakta
bahwa 79% peserta didik mengalami kesulitan dalam memahami kegiatan
praktikum yang dilakukan, 68,4% peserta didik kurang memahami materi dan
mengetahui langkah-langkah dari kegiatan praktikum, sehingga dapat berdampak
pada keterlaksanaan praktikum yang memakan waktu lama dan kurang terasahnya
keterampilan kerja ilmiah peserta didik. Menurut Tarir, dkk. (2021), penuntun
praktikum dibutuhkan agar praktikum berjalan dengan baik dan sesuai aturan.
Peserta didik juga setuju dengan adanya buku penuntun praktikum yang didesain
menarik dilengkapi dengan gambar relevan, materi yang padat, singkat mudah
dipahami serta tata cara praktikum yang jelas dan lebih terarah (Lampiran 7).

Beberapa peneliti terdahulu telah melakukan penelitian tentang
penggunaan buku penuntun praktikum. Azizah (2023) yang melakukan
pengembangan buku petunjuk praktikum menggunakan pendekatan saintifik
berbasis inkuiri terbimbing pada semester genap, menemukan bahwa penggunaan
buku petunjuk praktikum dapat melatih kemampuan berpikir kritis, ilmiah,
analitis dan sangat layak digunakan, perbedaan penelitian Azizah dengan

penelitian ini yaitu penelitian Azizah menyajikan materi semester genap



sedangkan penelitian ini menyajikan materi pada semester ganjil. Ulandari (2022)
yang mengembangkan buku penuntun praktikum berbasis pendekatan saintifik
kelas XI SMA Semester 1 menemukan bahwa, pengembangan buku penuntun
praktikum memiliki kriteria sangat valid dan praktis digunakan dalam
pembelajaran, perbedaan penelitian Ulandari dengan penelitian ini yaitu penelitian
Ulandari menggunakan pendekatan saintifik sedangkan penelitian ini
menggunakan pendekatan saintifik berbasis inkuiri. Selanjutnya, Budiarti & Oka,
(2014) yang mengembangkan petunjuk praktikum biologi berbasis pendekatan
ilmiah  (Scientific Approach) untuk siswa kelas XI semester genap Tahun
Pelajaran 2013/2014 menemukan bahwa petunjuk praktikum yang dikembangkan
mendapat respon positif dari ahli dan peserta didik, perbedaan penelitian Budiarti
& Oka dengan penelitian ini yaitu penelitian Budiarti & Oka membahas materi
semester genap sedangkan peneliti membahas materi semester ganjil. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa penggunaan penuntun praktikum dapat
membantu peserta didik dalam kegiatan praktikum.

Berdasarkan latar belakang yang sudah dijabarkan, peneliti telah
melakukan penelitian pengembangan buku penuntun praktikum biologi dengan
pendekatan saintifik (scientific approach) berbasis inkuiri untuk peserta didik

Fase F Semester 1.



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, peneliti

mengidentifikasi masalah sebagai berikut.

1.

Penuntun praktikum yang digunakan belum sepenuhnya memudahkan peserta
didik dalam memahami kegiatan praktikum, karena hanya berupa lembar
kegiatan praktikum yang sederhana, berisi alat, bahan, dan prosedur kerja.
Penuntun praktikum yang digunakan di sekolah belum memiliki suatu
pendekatan dan model pembelajaran yang dapat mengembangkan
keterampilan dan sikap ilmiah, sehingga belum sepenuhnya merangsang
keterampilan proses ilmiah dan memberikan pembelajaran yang bermakna
bagi peserta didik.

Peserta didik membutuhkan buku penuntun praktikum biologi dengan
pendekatan saintifik berbasis inkuiri untuk peserta didik Fase F Semester 1

yang valid dan praktis.

. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka fokusnya masalah yang

diteliti adalah peserta didik membutuhkan buku penuntun praktikum biologi

dengan pendekatan saintifik berbasis inkuiri untuk peserta didik Fase F Semester

1 yang valid dan praktis.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas dirumuskan masalah dalam

penelitian ini yaitu, bagaimanakah mengembangkan buku penuntun praktikum



biologi dengan pendekatan saintifik berbasis inkuiri untuk peserta didik Fase F

Semester 1 yang valid dan praktis?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan buku penuntun praktikum

biologi dengan pendekatan saintifik berbasis inkuiri untuk peserta didik Fase F

Semester 1 yang valid dan praktis.

F. Manfaat Penelitian

1. Bagi guru, sebagai salah satu bahan ajar yang dapat digunakan dalam
mengarahkan peserta didik dalam melaksanakan kegiatan praktikum.

2. Bagi peserta didik, sebagai salah satu bahan ajar yang dapat menjadi pedoman
dalam melaksanakan kegiatan praktikum yang terarah karena telah terdapat
buku penuntun praktikum.

3. Peneliti lain, sebagai sumber informasi dan rujukan dalam mengembangkan
buku penuntun praktikum dengan pendekatan saintifik berbasis inkuiri.

G. Spesifikasi Produk

Produk yang dikembangkan dalam penelitian ini adalah buku penuntun
praktikum. Buku penuntun praktikum ini memiliki keunggulan yaitu dengan
pendekatan saintifik berbasis inkuiri. Buku penuntun ini mengacu pada Capaian

Pembelajaran (CP) dan Alur Tujuan Pembelajaran (ATP) SMA sesuai dengan

Kurikulum Merdeka. Materi yang terdapat pada buku penuntun praktikum yaitu

materi Semester 1 berjumlah 7 materi yaitu materi sel tumbuhan dan sel hewan,

bioproses sel, jaringan tumbuhan, jaringan hewan, sistem gerak, struktur, fungsi

dan gangguan sistem sirkulasi dan sistem pencernaan.



Buku penuntun praktikum dibuat menggunakan Microsoft Word 2021 dan
aplikasi Canva. Pada cover jenis huruf (font) yang digunakan adalah Lazord Sans
Serif (22-46 pt), Open Sans (17-19 pt). Tampilan cover dirancang dengan
perpaduan warna biru langit, hijau muda dan ungu. Pada bagian isi jenis tulisan
yang digunakan 7imes New Roman (12 pt) sesuai dengan hasil analisis angket
peserta didik (Lampiran 6).

Penuntun praktikum mengintegrasikan langkah pendekatan saintifik
berbasis inkuiri, meliputi rangkaian kegiatan yang berhubungan dengan orientasi
masalah, mengamati, merumuskan masalah, merumuskan hipotesis,
mengumpulkan data, menguji hipotesis, dan mengomunikasikan. Langkah
tersebut merupakan gabungan dari pendekatan saintifik dengan model inkuiri.
Keunggulan pendekatan saintifik adalah dapat meningkatkan kemampuan berpikir
kritis dan hasil belajar peserta didik.

Penuntun praktikum mencakup beberapa komponen, sebagai berikut.

1. Bagian pembuka terdiri atas cover, identitas peserta didik, kata pengantar,
daftar isi, prosedur penggunaan buku petunjuk praktikum, tinjauan
kompetensi, tata tertib praktikum untuk peserta didik dan alat serta bahan yang
digunakan dalam kegiatan praktikum.

2. Bagian inti berisi rangkaian kegiatan praktikum yang disesuaikan dengan
langkah-langkah pendekatan saintifik berbasis inkuiri, yang terdiri atas judul
praktikum, tujuan praktikum, materi singkat dilengkapi dengan gambar yang
relevan, cara kerja beserta barcode video, hasil pengamatan dan pertanyaan

pendukung.
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3. Bagian akhir buku penuntun praktikum terdapat daftar pustaka dan biodata

penulis.



