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ABSTRAK 
Lany Krisdayanti. 2024. Pengaruh Kegiatan Show and Tell Terhadap 
Kepercayaan Diri Anak Usia 5-6 Tahun Di  Taman Kanak-Kanak Pembina 
01 Air Haji Pesisir Selatan. Skripsi. Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia 
Dini. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang. 
  

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan kurang berkembangnya kepercayaan diri 
pada anak usia 5-6 tahun.Terlihat pada saat pembelajaran beberapa anak tidak ada 
keberanian menyampaikan pendapat didepan umum, ragu-ragu untuk menjawab 
pertanyaan, belum berani mengutarakan pendapatnya kepada teman dan gurunya, tidak 
percaya dengan kemampuan yang dimilikinya, seperti ketika diberikan tugas anak tidak 
yakin dengan apa yang dikerjakannya serta tidak berani ketika diminta kedepan saat guru 
memanggil untuk berpartisipasi di kegiatan dalam kelasnya.  Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui seberapa besar pengaruh kegiatan show and tell terhadap 
kepercayaan diri anak usia 5-6 tahun.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif 
dengan jenis quasi experimental. Dalam penelitian ini populasinya terdiri dari 
seluruh anak di Taman Kanak-Kanak Negeri Pembina 01 Airhaji Pesisir Selatan 
dengan sampel dalam penelitian ini adalah 15 orang dari kelas B5 dan 15 orang 
dari kelas B6, sampel dipilih berdasarkan teknik purpose sampling. Teknik 
pengumpulan data dengan teknik test  dan dokumentasi, test yang akan digunakan 
bersumber dari instrument penelitian yang sebelumnya sudah didiskusikan dengan 
validator ahli dibidangnya. kemudian data dianalisis menggunakan uji normalitas, 
homogenitas, uji hipotesis dan effect size.  

 Menurut analisis data ditemukan bahwa  nilai awal anak pada treatment di 
kelas eksperimen sebesar 22,2 dan pada penilaian akhir sebesar 31,06. Sedangkan 
pada kelas kontrol, rata-rata perolehan nilai kepercayaan diri anak pada awal 
sebesar  22,2 dan  penilaian akhir diperoleh sebesar 27,6. Secara keseluruhan data 
sudah memiliki distribusi yang normal dan homogen. Berdasarkan hasil 
perbandingan rata-rata, didapatkan bahwa nilai signifikansinya adalah 0,002<0,05  
sehingga (H1) diterima dan (Ho) ditolak. Kesimpulan penelitian ini bahwa 
kegiatan show and tell berpengaruh terhadap kepercayaan diri anak usia 5-6 tahun 
di Taman Kanak- Kanak Negeri Pembina 01 Air Haji Pesisir Selatan. 
 
Kata kunci : Show and Tell, Kepercayaan Diri, Anak Usia 5-6 Tahun 
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BAB 1 

 PENDAHULAN 

A. Latar Belakang 

Anak usia dini merupakan anak yang berada pada rentang usia lahir 

sampai dengan 6 tahun yang sedang dalam masa pertumbuhan serta 

perkembangan, yang sangat pesat, baik dalam hal fisik maupun mental. Masa 

atau rentang usia ini merupakan usia yang berharga dari pada usia-usia 

berikutnya sebab pada usia dini ini terjadi perkembangan kecerdasan yang 

sangat luar biasa, sebab pada usia ini merupakan fondasi bagi perkembangan 

anak dimasa selanjutnya. Oleh karena itu agar pertumbuhan dan 

perkembangan anak berkembang sesuai dengan tahapan perkembanganya 

diperlukan rangsangan yang bisa didapatkan melalui lembaga pendidikan 

anak usia dini (Arifudin et al, 2021). 

Pendidikan anak usia dini adalah suatu usaha yang dilakukan kepada 

anak usia 0-6 tahun untuk pemberian rangsangan pendidikan. Melalui 

pendidikan seorang anak dapat berkembang sesuai dengan tahapan 

perkembangannya. Semua aspek perkembangan hendaknya harus 

berkembang sesuai dengan harapan, disisi lain salah satu aspek yang harus 

dikembangkan pada anak usia dini adalah kepercayaan diri. Kepercayaan diri 

memiliki peranan penting dalam kehidupan anak karena melalui percaya diri 

anak dapat berkreasi sesuai bakat dan kemampuan dalam memecahkan 

sesuatu masalah yang dihadapinya dalam meningkatkan kualitas hidupnya. 

Kepercayaan diri dapat dikembangkan sejak dini, karena pada usia dini 

anak mulai peka dalam menerima stimulus dari lingkungannya. Membangun 
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kepercayaan diri pada anak menjadi pendukung untuk meningkatkan 

kesadaran diri sehingga anak bisa menyelesaikan masalahnya dan dapat 

menentukan sikap sesuai dengan kepercayaan dirinya. Kepercayaan diri akan 

menjadi modal untuk kesuksesan anak kelak. Anak akan lebih cepat bergaul, 

lebih cepat menguasai keahlian dan lebih siap menghadapi masalah. Anak 

yang memiliki kepercayaan diri maka ia akan mampu untuk menguasai 

bidang tertentu dan lebih mudah menyerap hal yang diinformasikan padanya 

dikemudian hari (Mufidah, 2022). 

Kepercayaan diri dapat menjadikan seseorang untuk 

mengaktualisasikan dirinya dengan baik, untuk belajar mengatasi 

permasalahan sederhana, memiliki keberanian untuk tampil di depan umum, 

berani bertanya dan menjawab pertanyaan sederhana, berani untuk 

mengungkapkan pendapat, dan selalu berusaha untuk melakukan suatu 

pekerjaan dan tidak mudah menyerah. Tanpa ada rasa percaya diri, anak akan 

mengalami hambatan dan masalah dalam kehidupannya terutama dalam 

bersosialisasi dengan kawan bermain, atau ketika memulai proses sosialisasi 

dengan lingkungan. Anak juga membutuhkan rasa percaya diri saat mereka 

didepan umum ketika mereka melakukan suatu kegiatan (Aryenis,2018). Oleh 

karena itu diperlukan sebuah metode atau kegiatan yang bertujuan untuk 

meningkatkan kepercayaan diri anak, salah satunya adalah dengan 

menggunakan kegiatan show and tell. 

Kegiatan show and tell adalah suatu kegiatan dimana  anak  

menunjukan  benda  dan  menyatakan  pendapat,  mengungkapkan perasaan,  

keinginan,  maupun  pengalaman  terkait  dengan  benda  tersebut (Pangestu, 
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2016). Kegiatan show  and tell diterapkan untuk melatih kemampuan 

berbahasa namun selain itu dapat juga melatih rasa percaya diri pada anak. 

Hal ini dipertegas oleh Patsalides (Musfiroh, 2011) menyatakan bahwa  salah  

satu  manfaat kegiatan show  and  tell yaitu  meningkatkan  rasa  percaya  diri  

pada anak  (increase  confidence).  Ketika  anak  melakukan  kegiatan show  

and  tell teman-temannya akan  memperhatikan  dirinya  sehingga  rasa  

kepercayaan  diri  dan  dihargai  itu  akan  tumbuh. Anak merasa bahwa 

teman-temannya tertarik dan menunjukan rasa ingin tahu padanya (Antini, 

2019) 

Berdasarkan hasil observasi awal dan wawancara dengan guru kelas 

yang peneliti lakukan pada tanggal 24 sampai dengan 29 Juli di Taman 

Kanak-Kanak Negeri 01 Pembina Air Haji Kabupaten Pesisir Selatan, 

ditemukan bahwa tidak semua anak memiliki rasa percaya diri yang tinggi. 

Terlihat pada saat pembelajaran beberapa anak tidak ada keberanian 

menyampaikan pendapat didepan umum, ragu-ragu untuk menjawab 

pertanyaan, belum berani mengutarakan pendapatnya kepada teman dan 

gurunya, tidak percaya dengan kemampuan yang dimilikinya, seperti ketika 

diberikan tugas anak tidak yakin dengan apa yang dikerjakannya serta tidak 

berani ketika diminta kedepan saat guru memanggil untuk berpartisipasi di 

kegiatan dalam kelasnya. Peneliti juga menemukan anak yang belum bisa 

bergaul dengan teman-temannya  ketika jam istirahat dia hanya di kelas dan 

duduk di dekat gurunya. Serta juga ada anak yang masih ditunggui 

orangtuanya. Kurangnya rasa percaya diri merupakan gejala khas yang sering 

dialami oleh anak, apalagi dalam usia golden age masih penuh dengan rasa 
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takut, ingin dekat dengan orang tua dan egosentris. 

Berdasarkan hasil observasi tersebut peneliti ingin menguji coba 

penggunaan kegiatan show and tell terhadap kepercayaan diri anak usia 5-6 

tahun. Kegiatan show  and tell diterapkan untuk melatih kemampuan 

berbahasa namun selain itu dapat juga melatih rasa percaya diri pada anak. 

Ketika  anak  melakukan  kegiatan show  and  tell teman-temannya akan  

memperhatikan  dirinya  sehingga  rasa  kepercayaan  diri  dan  dihargai  itu  

akan  tumbuh. Anak merasa bahwa teman-temannya tertarik dan menunjukan 

rasa ingin tahu padanya (Antini, 2019) 

Pada umumnya Kegiatan show and tell digunakan untuk meningkatkan 

keterampilan berbahasa anak seperti penelitian yang dilakukan oleh peneliti 

lain yaitu diantaranya Terdapat perbedaan yang 

sangat signifikan terhadap kemampuan komunikasi lisan anak usia dini 

kelompok B di PAUD Al-Ikhwan Palembang 5-6 setelah metode show and 

tell show   and   

tell 

Lestari show and tell dapat meningkatkan  keterampilan  

bahwa  kegiatan show  and  tell dapat  digunakan  dalam menstimulasi 

kepercayaan diri anak 

Berdasarkan uraian dari beberapa penelitian dan permasalahan di atas 

maka peneliti tertarik untuk meneliti pengaruh kegiatan show and tell 

terhadap kepercayaan diri anak sebab kepercayaan diri merupakan 

kompetensi dasar yang harus dikembangkan agar anak siap untuk masuk 
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kejenjang pendidikan selanjutnya serta memiliki bekal hidup yang lebih baik. 

Sehingga penelitian ini mengangkat judul Pengaruh Kegiatan Show and 

Tell  Terhadap Kepercayaan Diri Anak Usia 5-6 tahun di Taman Kanak-

Kanak Negeri 01 Pembina Air Haji Kabupaten Pesisir Selatan. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas maka identifikasi 

masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut 

1. Kurangnya rasa percaya diri anak untuk tampil di depan kelas 

2. Pada saat kegiatan pembelajaran masih ada anak yang belum 

berpartisipasi aktif  

3. Pada saat kegiatan pembelajaran sebagian anak masih malu-malu saat 

diminta guru untuk bercerita serta berpendapat di depan kelas 

4. Kurangnya ketertarikan anak terhadap metode pembelajaran yang 

digunakan guru. 

5. Proses pembelajaran masih berorientasi pada guru (teacher centered) 

6. Guru di Taman Kanak-Kanak Pembina belum menggunakan kegiatan 

show and tell dalam kegiatan belajar mengajar 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang diuraikan 

diatas dan agar tujuan dapat dicapai maka peneliti membatasi penelitian hanya 

Show and tell Terhadap 

Kepercayaan Diri Anak Usia 5-6 tahun di Taman Kanak-Kanak Negeri 01 
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D. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah ada pengaruh 

kegiatan show and tell terhadap kepercayaan diri anak usia 5-6 tahun di Taman 

Kanak-Kanak Negeri Pembina 01 Air Haji Pesisir Selatan. 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah ada pengaruh kegiatan show and tell terhadap kepercayaan 

diri anak usia 5-6 tahun di Taman kanak-kanak Pembina 01 Air Haji Pesisir 

Selatan. 

F. Manfaat Penelitian 

 Manfaat dari hasil penelitian ini, yakni : 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

sumbangan ide, informasi serta alternatif terhadap perkembangan 

pembelajaran anak usia dini terutama terkait untuk meningkatkan rasa 

percaya diri anak yaitu dengan menerapkan kegiatan show and tell agar 

anak lebih terampil dan percaya diri . 

2. Manfaat Praktis 

a. Manfaat penelitian ini bagi sekolah yaitu memberikan sumbangan 

ide, masukan dan pengalaman baru mengenai proses belajar 

mengajar yang dilakukan di sekolah yaitu antara guru dan anak 

terutama dalam penanaman kepercayaan diri anak 

b. Bagi Guru, Bagi guru manfaat penelitian ini yaitu untuk menambah 

wawasan dan pengetahuan baru dalam upaya penanaman sikap 
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kepercayaan diri anak usia 5-6 tahun melalui kegiatan show and 

tell. 

c. Bagi anak, Manfaat penelitian ini bagi anak yaitu untuk 

memberikan suasana belajar menyenangkan dengan kegiatan show 

and tell dan serta menunjang tingkat kepercayaan diri anak. 

d. Bagi peneliti, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan 

sebagai landasan dan bahan masukan jika nantinya peneliti menjadi 

seorang guru sehingga dapat menciptakan kegiatan belajar 

mengajar yang menarik bagi anak dan untuk mendapatkan gelar 

sarjana pendidikan. 


