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Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya prestasi tim bola basket SMA Negeri 2 Kota Solok, 
yang  diduga  dipengaruhi  oleh  kemampuan  teknik  dasar.  Tujuan  dari  penelitian  ini  adalah  untuk 
mengetahui kemampuan teknik‐teknik dasar tim bola basket SMA Negeri 2 Kota Solok.  

Penelitian  ini menggunakan  jenis penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian  ini adalah  tim 
bola basket SMA Negeri 2 Kota Solok yang berjumlah sebanyak 9 orang. Teknik sampel yang digunakan 
yaitu teknik sensus yang berjumlah 9 orang. Pengumpulan data dalam penelitian  ini menggunakan  tes 
kemampuan  teknik  dasar  bola  basket  yang  terdiri  dari  shooting,  dribbling,  dan  passing.  Data  yang 
diperoleh dianalisis dengan menggunakan persentatif secara manual. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian  ini adalah  tentang kemampuan  teknik‐teknik dasar  tim bola 
basket SMA Negeri 2 Kota Solok. Kemampuan memasukkan bola ke  ring  (shooting)  terbanyak berada 
pada T‐ Score 50 – 59 dengan persentase 66,67%. Kemampuan menggiring bola  (dribbling)  terbanyak 
berada  pada  T‐  Score  55  –  59  dengan  persentase  33,34%.  Kemampuan  mengoper  bola  (passing) 
terbanyak berada pada T‐ Score 60 – 64 dengan persentase 44,45%. Sedangkan kemampuan bermain 
bola basket tim bola basket SMA Negeri 2 kota Solok dikategorikan cukup dengan T‐Score 165 – 192 dan 
persentase 55,56%. 

 

 


