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ABSTRAK 

Fransnaidi. 2024. Study Teknik Dasar Sepak Bola Pemain Lima Kaum FC 
Kabupaten Tanah Datar

Masalah dalam penelitian ini adalah menurunnya prestasi yang dialami oleh 
Klub sepak bola Lima Kaum FC Kabupaten Tanah Datar. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui kemampuan teknik dasar sepak bola pemain Lima Kaum FC. 

Peneliti tertarik untuk melaksanakan penelitian tentang Teknik Dasar Sepak 
Bola Pemain Lima Kaum Fc Kabupaten Tanah Datar. Jenis penelitian ini adalah 
penelitian deskriptif. Tempat penelitian di lapangan Lima Kaum, Kecamatan Lima 
Kaum, Kabupaten Tanah Datar. Dalam penelitian ini, sampel menggunakan teknik 
purposive sampling. Instrumen penelitian ini mengunakan tes berupa tes teknik dasar 
sepak bola. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif. Hasil 
dari penelitian ini dari 18 orang atlet. Analisis data menggunakan rumus persentase 
P=F/N*100%.  

Hasil tes kemampuan teknik passing dan control masih banyak pemain yang 
memiliki kemampuan yang baik. Hasil tes dribbling melewati rintang yang masih 
cukup lambat. Hasil tes kemampuan teknik shooting pemain masih banyak pemain 
memiliki kemampuan menendang ke gawang shooting yang kurang. Hasil tes 
tinjauan kemampuan teknik pemain kemampuan teknik pemain sepak bola Lima 
Kaum FC Kabupaten Tanah Datar rata-rata masih dalam kategori sedang. 

Kata Kunci : Teknik Dasar, Sepak Bola, Passing, Dribbling, Shooting, Pemain
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Olahraga ditanah air masih membutuhkan perhatian dan pembinaan khusus 

dalam usaha mencari bibit yang baru maupun usaha meningkatkan prestasi atlet. 

Olahraga adalah suatu aktifitas yang dilakukan oleh masyarakat, keberadaannya 

sekarang ini tidak lagi dipandang sebelah mata tetapi sudah menjadi bagian dari 

kegiatan masyarakat. Olahraga merupakan salah satu cara untuk menjaga agar 

kesegaran jasmani tetap berada dalam kondisi yang baik. Sering terlihat laki-laki 

maupun perempuan, tua atau muda melakukan latihan-latihan olahraga, baik di 

lapangan maupun di jalan, semua ini mereka lakukan agar kesehatan dan kesegaran 

jasmani tetap baik yang digunakan sebagai dasar penting untuk hidup Bahagia dan 

bermanfaat. Olahraga memiliki peranan yang sangat penting baik untuk peningkatan 

prestasi, kesegaran jasmani bahkan pembinaan generasi muda. 

Dalam UU RI No.11 BAB II pasal 4 tentang sistem keolahragaan tahun 2022 

dijelaskan bahwa: Keolahragaan bertujuan a) memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan  kebugaran, prestasi, kecerdasan, dan kualitas manusia, b) menanamkan 

nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, kompetitif, dan disiplin, c) mempererat dan 

membina persatuan dan kesatuan bangsa, d) memperkukuh ketahanan nasional, e) 

mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa, dan f) menjaga perdamaian 

dunia. 
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Dari penjelasan di atas bahwa prestasi olahraga akan dapat mengangkat harkat 

dan martabat bangsa di level internasional. Dapat dikatakan bahwa prestasi olahraga 

akan mengharumkan nama dan bangsa Indonesia di dunia internasional. Pembinaan 

prestasi olahraga tidak bisa dilakukan dalam waktu sebentar. Pembinaan prestasi 

olahraga harus dilakukan  mulai dari usia dini, berjenjang, terprogram dan 

berkelanjutan. 

Dapat diketahui Indonesia adalah salah satu negara yang berkembang yang 

sedang memajukan pembangunan khususnya di bidang olahraga terkhususnya 

olahraga prestasi. Olahraga prestasi yang berkembang saat ini beragam, mulai dari 

olahraga yang bersifat perorangan maupun olahraga yang bersifat beregu atau 

olahraga tim. Salah satu olahraga prestasi yang cukup berkembang pesat yaitu sepak 

bola. Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang popular di kalangan 

masyarakat mulai dari anak-anak, orang dewasa bahkan sampai orang tua sekalipun, 

baik itu laki-laki maupun perempuan. Proses menjadi pemain yang profesional dan 

andal sangat panjang dan membutuhkan pelatihan pemrograman berkelanjutan 

berdasarkan metode, sistem, dan kurikulum yang disesuaikan. 

Ide permainan sepak bola adalah memasukkan bola ke gawang lawan sebanyak 

mungkin dan mempertahankan gawang kita sendiri dari kebobolan (Bahtra, R., 

Tohidin, D., & Putra, A. N, 2021). Ide ini akan dilakukan oleh pemain sepakbola 

selama 2x45 menit, dengan tujuan untuk meraih kemenangan. Namun demikian agar 

bisa menerapkan ide ini dengan baik maka pemain sepakbola harus memiliki 

kemampuan individu yang baik. 
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Dalam cabang olahraga sepakbola, harus mempunyai kemampuan penguasaan 

teknik, taktik, mempunyai mental yang baik, serta memiliki sarana dan prasarana 

yang di perlukan dalam Latihan, dan disamping itu yang tak kalah penting memiliki 

kondisi fisik yang baik. Faktor-faktor diatas tersebut merupakan satu kesatuan yang 

saling terkait satu dengan yang lainnya dan tidak dapat dipisahkan. Tanpa kondisi 

fisik yang baik tidak mungkin seseorang mampu merealisasikan teknik dengan baik 

serta tanpa taktik dan mental yang baik, juga tidak akan dapat melahirkan prestasi 

yang maksimal. 

Di dalam buku nya Danurwindo menyatakan di Indonesia saat ini memiliki 

perkembangan pemain bola begitu pesat, hal tersebut dibuktikan melalui 

ditemukannya banyak sekolah-sekolah sepak bola (SSB) yang di buat di berbagai 

daerah di Indonesia et al., 2017). Dalam upaya membina prestasi yang 

baik maka pembinaan tersebut harus dilakukan dari usia muda atau usia dini agar 

mencapai prestasi yang optimal khususnya olahraga sepakbola. 

Dari uraian di atas jelas kita lihat betapa pentingnya di laksanakan pembinaan 

mula dari usia dini yaitu sebagai proses pengenalan hingga pembinaan yang 

sempurna agar memperoleh prestasi yang baik. Dalam upaya membina prestasi 

sepakbola, adanya bibit pemain yang unggul perlu pengolahan secara ilmiah agar 

nantinya muncul prestasi maksimal pada usia-usia tertentu, pemain berbakat muda 

dapat ditemukan di sekolah-sekolah klub, organisasi pemuda dan kampung-kampung 

serta di Sekolah Sepak bola. Seiring dengan bermunculannya sekolah sepakbola 

(SSB) ini sangat berpengaruh dan menguntungkan bagi persepakbolaan di Indonesia 
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khusunya di Lima Kaum FC . 

Faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan atlet untuk berprestasi dalam 

cabang olahraga, termasuk cabang olahraga permainan sepak bola anatara lain adalah 

kondisi fisik, teknik, taktik, mental. Di samping itu faktor lain yang dapat 

mempengaruhi atlet dalam meraih prestasi yaitu seperti kualitas pelatih, sarana dan 

prasarana, kompetisi, organisasi, dukungan masyarakat, serta lain-lain sebagainya. 

Dari uraian di atas dijelaskan bahwa banyak faktor yang dapat mempengaruhi 

keberhasilan seorang pemain tersebut, namun penulis hanya terfokus pada 

kemampuan teknik dasar pemain sepakbola Lima Kaum FC yang belum dikuasai 

dengan baik. Teknik yang dimaksud adalah teknik sepak bola, menurut safruddin 

(2011:17

untuk menyelesaikan/memecahkan suatu tugas gerakan dalam olahraga secar efektif 

passing, mengontrol dan menggiring bola, sehingga bola dapat terarah kepada sasaran 

yang diinginkan. 

Klub sepak bola Lima Kaum FC Kabupaten Tanah Datar merupakan wadah 

bagi para penggiat sepak bola yang ada di Kabupaten Tanah Datar terkhususnya para 

generasi muda agar bias berprestasi di kancah Daerah, Nasional, hingga Internasional 

melalui sepak bola. Bermarkas di lapangan Lima Kaum, Kabupaten Tanah Datar saat 

ini dilatih oleh Nofriandi sebagai pelatih kepala, Sandrova Kanu dan Zikril Hakim 

sebagai assisten pelatih.  

Berdasarkan observasi yang di lakukan oleh peneliti dalam sesi latihan, fun 
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game internal pada tanggal 1 Oktober 2023 di lapangan Lima Kaum, peneliti melihat 

para Pemain masih banyak melakukan teknik dasar passing, control, dribbling, 

shooting seperti passing tidak terarah, passing yang dilakukan masih menyangkut, 

passing yang dilakukan belum datar (menggelombang), control yang masih sering 

lepas, control yang jauh dari jangkauan kaki sehingga memudahkan lawan merebut 

bola, shooting yang tidak terarah, ada beberapa Pemain yang kekuatan shooting yang 

masih lemah, dribbling yang masih menyangkut yang menyebabkan lawan dengan 

mudah merebut bola, dribbling bola yang masin jauh dari jangkauan penguasaan dan 

hal- hal tersebut berdampak pada pola permainan.  Dengan adanya penelitian Studi 

teknik dasar terhadap para Pemain ini, di harapkan para Pemain akan mengetahui 

kelemahan-kelemahan teknik dasar yang mereka kuasai sehingga para Pemain bisa 

meningkatkan kemampuan teknik dasarnya masing-masing, dan pelatih bisa 

menggunakan penelitian ini sebagai acuan dalam menyusun program latihan sehingga 

Lima Kaum FC bisa meraih prestasi secara maksimal baik di kancah daerah, nasional, 

ataupun Internasional. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang sudah diuraikan di atas maka dapat di 

identifikasi masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Kemampuan kondisi fisik

2. Kemampuan teknik  

3. Kemampuan taktik 
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4. Kemampuan mental  

5. Prestasi  

6. Pelatih  

7. Sarana dan prasarana  

8. Metode latihan 

C. Batasan Masalah 

Agar permasalahan tidak meluas dan lebih terfokus, maka peneliti membatasi 

penelitian ini. Pada kemampuan teknik yang meliputi: 

1. Teknik passing dan control

2. Teknik dribbling 

3. Teknik shooting 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah yang telah 

dikemukakan di atas,maka penelitian ini dapat dirumuskan:  

1. Bagaimana kemampuan teknik passing dan control pemain Lima Kaum FC? 

2. Bagaimana kemampuan teknik dribbling pemain Lima Kaum FC?  

3. Bagaimana kemampuan teknik shooting pemain Lima Kaum FC?   

4. Bagaimana kemampuan teknik pemain sepak bola Lima Kaum FC?  

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan dari rumusan masalah dikemukakan di atas, penelitian ini 

bertujuan:  
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1. Untuk mengetahui kemampuan teknik passing dan control pemain Lima 

Kaum FC. 

2. Untuk mengetahui kemampuan teknik dribbling pemain Lima Kaum FC. 

3. Untuk mengetahui kemampuan teknik shooting pemain Lima Kaum FC. 

4. Untuk mengetahui kemampuan teknik pemain Lima Kaum FC. 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini, diharapkan berguna sebagai bahan 

masukan yang berarti sebagai berikut:

1. Penelitian, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan starata satu (S1) Jurusan Pendidikan Olahraga Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang.

2. Pemain, sebagai informasi dan pengetahuan kemampuan teknik dasar sepak 

bola. 

3. Pelatih, sebagai bahan masukan dalam menyusun dan melaksakan program 

latihan penigkatan kemampuan teknik dasar sepak bola. 

4. Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan dan 

dapat mengungkapkan informasi yang bermanfaat tentang sepak bola 

khususnya teknik dasar sepak bola.


