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ABSTRAK 

Anggun Wulandari, BP 2020. Jurusan Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas 
Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang. Judul Skripsi: 
Pengembangan Model Latihan Teknik Dasar Bola Basket Ekstrakurikuler di 
SMA negeri 4 Padang. Pembimbing: Prof.Dr. Bafirman HB. M.Kes. AIFO. 
 

Pada observasi lapangan yang telah dilakukan peneliti di SMA negeri 4 
Padang, terlihat bahwasannya dalam 3 tahun terakhir ini terjadinya penurunan 
prestasi ekstrakurikuler bolabasket di SMA tersebut, dan juga terlihat pada saat 
latihan pemain sering melakukan kesalahan yang sama dan berulang dalam 
melakukan teknik dasar bolabasket. Adapun penyebabnya karena latihan yang 
terus menerus dan jarang adanya variasi latihan, yang membuat pemain cepat 
merasa bosan. Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan model latihan teknik 
dasar bola basket.  

Jenis penelitian ini yaitu penelitian Research and Development (R & D). 
Populasi penelitian ini adalah 60 siswa/i SMA negeri 4 Padang. Sampel pada 
penelitian ini yakni uji coba kelompok kecil sebanyak 14 siswa/i dan uji coba 
kelompok besar 30 siswa/i. Instrumen pengumpulan data yang digunakan yaitu 
berupa kuesioner dan dokumentasi. Penelitian ini menggunakan teknik analisis 
deskriptif kuantitatif dan analisis deskriptif kualitatif.  

Hasil penelitian ini yakni model latihan teknik dasar bolabasket di SMA 
negeri 4 Padang yang terdiri dari 10 bentuk model latihan. Dimana dari 10 model 
yang dibuat menunjukkan 

hasil penilaian kuesioner siswa/i pada uji coba kelompok kecil memperoleh 
penilaian 88% dan pada uji coba kelompok besar memperoleh penilaian 87%. 

-hari dibuktikan dari hasil 
penilaian pre-test dan post-test yang mengalami peningkatan penilaian 
keterampilan yang baik.    
 
Kata Kunci: Pengembangan, Model, Latihan, Teknik Dasar Bola Basket 
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ABSTRACT 

Anggun Wulandari, BP 2020. Department of Health and Recreation, Faculty 
of Sports Science, Padang State University. Thesis Title: Development of an 
Extracurricular Basketball Basic Technique Training Model at SMA negeri 
4 Padang. Advisor: Prof.Dr. Bafirman HB. M.Kes. AIFO. 
 

In field observations made by researchers at public high school 4 Padang, it 
was seen that in the last 3 years there has been a decline in extracurricular 
basketball achievements at the high school, and it was also seen that during 
training players often made the same and repeated mistakes in performing basic 
basketball techniques. The cause is due to continuous training and lack of training 
variations, which makes players quickly feel bored. This study aims to produce a 
basketball basic technique training model.  

This type of research is Research and Development (R & D) research. The 
population of this study were 60 students from public high school 4 Padang. The 
sample in this study was a small group trial of 14 students and a large group trial 
of 30 students. The data collection instruments used were questionnaires and 
documentation. This research uses quantitative descriptive analysis techniques 
and qualitative descriptive analysis.  

The results of this study are a model of basic basketball technique training at 
SMA negeri 4 Padang which consists of 10 forms of training models. Where of 

expert validation percentage assessment of 84.1%. Then 
evidenced by the results of the student questionnaire assessment in the small 
group trial obtained an 88% assessment and in the large group trial obtained an 

by 
the results of the pre-test and post-test assessments which experienced an increase 
in good skill assessment.    
 
Keywords: Development, Model, Training, Basic Basketball Techniques  
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Menurut Undang-Undang No. 11 Tahun 2022 tentang Keolahragaan, pada 

Pasal 1 ayat 12 menyatakan bahwa olahraga prestasi merupakan olahraga yang 

membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana, sistematis, terpadu, 

berjenjang dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan  

dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Adapun salah satu 

contoh olahraga prestasi yang dimaksud yakni permainan bola basket. Menurut 

(Mahyuddin & Sudirman, 2021), dia mengemukakan bahwa ola 

basket adalah bentuk olahraga berkelompok yang terdiri atas dua tim 

beranggotakan masing-masing lima pemain yang saling bertanding dalam 

mencetak poin dengan memasukkan bola ke keranjang (ring  

Permainan bola basket merupakan olahraga cukup digemari masyarakat, 

khususnya untuk olahraga prestasi dikalangan remaja. Olahraga basket di 

Indonesia terlihat perkembangannya kearah yang sangat baik, hal ini terlihat dari 

sudah banyak penyelenggaraan pertandingan-pertandingan yang digelar secara 

rutin baik itu diselenggarakan oleh daerah, nasional hingga internasional. Pada 

saat sekarang ini, untuk provinsi Sumatera Barat sendiri sudah mencari dan 

membenahi bibit-bibit unggul dari berbagai daerah yang terdapat dipelosok-

pelosok Sumatera Barat. Adapun salah satu taktik serta strategi yang digunakan 

pemerintah setempat yaitu dengan sering mengadakan pertandingan-pertandingan 

antar sekolah baik itu se-kota Padang maupun tingkat se-Sumatera Barat, bahkan 

juga ada pertandingan antar klub yang setiap tahun biasa diselenggarakan baik itu 
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dari Kejurda (kejuaraan tingkat daerah), Kejurprov (kejuaraan tingkat provinsi), 

hingga Kejurnas (kejuaraan tingkat nasional). Adapun tujuan kegiatan ini 

dilakukan yakni agar nantinya para atlet bola basket yang unggul akan di seleksi 

dan dibina oleh klub-klub ternama yang ada didaerahnya guna untuk dimainkan 

pada event antar provinsi hingga nasional untuk mewakili provinsi Sumatera 

Barat. Disisi lain, pada kalangan remaja saat ini banyak dari mereka berasumsi 

bahwa olahraga basket merupakan kegiatan yang positif dan juga pada olahraga 

ini kita bisa meraih suatu prestasi. Dan masih banyak manfaat lain yang didapat 

dari olahraga basket ini yakni seperti permainan ini sangat menyehatkan, 

mendidik, kompetitif dalam bersaing, menyenangkan, dan juga dapat melatih 

kepercayaan diri serta mental. 

Pada permainan bola basket, untuk dapat mencapai prestasi puncak sebagai 

seorang pemain basket atau atlet basket, maka sangat diperlukannya latihan 

teknik, taktik, fisik, serta mental yang prima. Menurut (Indrayana & Yuliawan, 

2019) menyebutkan bahwa adapun tujuan dan sasaran latihan pencapaian 

penampilan secara umum atau garis besar yakni;  meningkatkan dan 

mengembangkan kualitas fisik umum dan menyeluruh, (2) mengembangkan dan 

meningkatkan potensi fisik khusus, (3) menambah dan menyempurnakan teknik, 

(4) mengembangkan dan menyempurnakan taktik, strategi serta pola bermain, dan 

(5) menambah dan meyempurnakan teknik dan meningkatkan kualitas dan 

kemampuan psikis .  

Fisik merupakan salah satu faktor utama dalam permainan bola basket. Fisik 

ialah kemampuan biomotor atau komponen kebugaran yang dibutuhkan, adapun 
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komponen biomotor yang dimaksud meliputi kekuatan, kecepatan, daya tahan, 

koordinasi dan fleksibilitas. Maka dari itu kemampuan siswa dalam melakukan 

semua aktivitas gerakan dalam olahraga basket selalu melibatkan unsur-unsur 

komponen biomotor yakni kekuatan, kecepatan, durasi yang merupakan 

pemaparan dari unsur-unsur fisik, demikian hal tersebut memperkirakan bahwa 

dalam penguasaan teknik-teknik yang baik dan benar akan selalu berkaitan dan 

berhubungan dengan kapasitas fisik seseorang, dikarenakan fisik merupakan 

faktor pendukung utama dalam menjalankan pelaksanaan gerakan teknik-teknik 

yang ada.  

Faktor selanjutnya yang juga tak kalah penting dimiliki oleh seorang siswa 

atau atlet yakni kemampuan teknik dasar. Faktor ini merupakan faktor pendukung 

yang sangat penting dalam keberhasilan siswa atau atlet basket untuk mencapai 

prestasi puncak. Pada permainan basket terdapat 3 teknik dalam pelaksanaannya 

yaitu teknik dasar mengoper bola atau passing (chest pass, bounce pass, dan 

overhead pass), teknik dasar menggiring bola (dribbling), dan teknik dasar 

menembak bola (shooting) (Malik & Rubiana, 2019). Setelah menguasai 

pelaksanaan teknik-teknik dasar tersebut dengan benar maka dalam permainan 

bola basket seorang atlet akan lebih mudah bermain dengan baik dan jalur 

permainan pun akan berjalan dengan lancar dan teratur. Kemudian, faktor 

pendukung dalam permainan bola basket yang terakhir yaitu taktik. Taktik 

merupakan suatu siasat yang dirancang dan nantinya akan dilaksanakan oleh 

pemain didalam suatu pertandingan, penggunaan taktik adalah bentuk suatu usaha 
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dalam mengembangkan kreativitas serta improvisasi dalam menentukan alternatif 

terbaik untuk memperoleh hasil yang maksimal.  

Permainan bola basket merupakan olahraga yang berdasarkan kebiasaan, 

adapun maksudnya yakni seorang atlet bola basket yang baik sangat 

membutuhkan proses latihan atau bermain yang dilakukan secara berkelanjutan 

(continue) atau berulang-ulang (Fatahillah, 2018) .Dengan adanya latihan yang 

teratur dan berkelanjutan hal ini akan dapat mengiringi keberhasilan pemain. 

Disamping itu, apabila proses latihan yang dilakukan secara terus-menerus tanpa 

adanya suatu variasi latihan didalamnya maka hal ini dapat menimbulkan 

kejenuhan, hilangnya semangat dalam mengikuti sesi latihan serta itu bisa 

membahayakan siswa atau atlet karena proses dilakukan dengan konsentrasi yang 

rendah sehingga hasilnya tentu mengecewakan. Maka dari itu, pelatih sangat 

dituntut untuk bisa menyiapkan pelatihan yang bervariasi tetapi dengan tujuan 

latihan yang sama. Pemberian variasi latihan dalam permainan bola basket 

merupakan suatu cara serta solusi yang baik agar atlet atau siswa tidak merasa 

bosan sehingga mereka meninggalkan latihan, serta bisa memberikan kesempatan 

untuk atletnya agar lebih bisa menikmati proses pelatihan dengan senang, gembira 

dan tanpa beban. 

Tabel 1 
Data Prestasi Siswa/i Ekstrakulikuler SMA negeri 4 Padang  

Pada Tahun 2015 - 2023 

No Tahun Putra Putri Nama Pertandingan 

1. 2015 Juara 1 Juara 2 Smantri Cup 

2. 2016 Juara 1 Juara 3 Smantri Cup 
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3. 2017 - Juara 3  

4. 2018 - Juara 2 Minang Youth Basketball 
Competition 

5. 2018 Juara 3 Juara 3  

6.  2019 Juara 2 Juara 2  

7. 2019 Juara 2 Juara 1 Adabiah 2 Cup 

8. 2020 Juara 3 - Smanpabel Cup I 

9. 2021 - - - 

10. 2022 - - - 

11. 
 

2023 - Juara 2 Smandoe Cup VI 

( Sumber: @shsfourbasketball [Instagram post] ) 

Dari tabel diatas didapatkan bahwa pada ekstrakulikuler bola basket di SMA 

negeri 4 Padang dari tahun 2015 hingga tahun 2020 sering kali tim mereka 

mendapatkan juara. Pada tahun 2015, terlihat kedua tim bola basket putra dan 

putri SMA negeri 4 Padang berhasil mendapat juara 1 (putra) serta juara 2 (putri). 

Pada tahun 2016 tim bola basket SMA negeri 4 Padang kembali berhasil 

mendapat juara lagi pada event yang sama dengan tahun sebelumnya, tim putra 

berhasil mempertahankan juara 1 nya, sedangkan tim putri mendapat juara 3. 

Kemudian tahun 2017, terlihat hanya tim putri saja yang berhasil mendapat juara 

event ini SMA negeri 4 

Padang merupakan tuan rumahnya. Terlihat pada tahun selanjutnya yaitu 2018, 

tim putri SMA negeri 4 Padang berhasil menjuarai dua pertandingan (juara 2 

minang youth basketball competition

putra nya hanya memenangkan satu pertandingan yakni pada event 

VII mendapat juara 3. Selanjutnya pada tahun 2019, dapat dilihat bahwa tim SMA 



6 
 

negeri 4 Padang berhasil memenangkan 2 pertandingan, yakni pada tim putra 

mendapat juara 2 pada event event adabiah 2 cup, 

sedangkan untuk tim putrinya mendapat juara 2 event 

1 event adabiah 2 cup. Kemudian terakhir pada pertengahan bulan februari tahun 

2020, terlihat pada tabel bahwa hanya tim putra yang berhasil mendapat juara, 

yaitu juara 3 pada event smanpabel cup I. 

Pada tahun 2021 hingga awal bulan November tahun 2023, terlihat jelas 

bahwa tim SMA negeri 4 Padang mengalami penurunan drastis dalam prestasinya. 

Hal ini dikarenakan adanya wabah covid-19, yang berakibat pada ditiadakannya 

aktivitas diluar rumah. Kurang lebih 1 tahun tim SMA negeri 4 padang, tidak 

melakukan latihan dilapangan, mereka diinstruksi oleh pelatih mereka untuk 

latihan mandiri didalam rumah. Setelah wabah covid mulai berkurang tim SMA 

negeri 4 Padang mulai melakukan latihan diluar, namun latihan yang dilakukan 

sesuai dengan protokol kesehatan yang telah ditetapkan oleh pemerintah. Pada era 

new normal, tim SMA negeri 4 sudah mulai rutin melaksanakan latihannya seperti 

biasa. Dikarenakan pada saat wabah atlet sering kali tidak menjaga fisiknya, maka 

pada saat mereka mulai kembali latihan mereka mudah lelah. Setelah hampir 3 

tahun, akhirnya pada awal bulan November 2023 tim putri berhasil mendapat 

juara 2 mereka pada event smandoe cup VI, namun untuk tim putra masih belum 

berhasil untuk memenangkan pertandingannya.    

Berdasarkan survei yang telah dilakukan peneliti sebelumnya, diketahui 

bahwa pada sekolah-sekolah yang ada di kota Padang masih banyak terlihat tidak 

terdapatnya lapangan bola basket yang disediakan oleh pihak sekolah, hal ini 
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membuat tidak semua dari guru pendidikan jasmani dan olahraga yang 

mengajarkan bola basket pada siswa-nya dan terkadang guru-guru penjaskes 

tersebut agar bisa mengajarkan pelajaran bola basket ini ia harus memodifikasi 

sarana untuk matapelajaran bola basket ini misalnya saja dengan menggunakan 

ember yang bisa dijadikan ring serta banyak lagi hal yang bisa dilakukan. SMA 

negeri 4 Padang merupakan salah satu sekolah yang menyediakan sarana 

permainan bola basketnya, di sekolah ini disediakan lapangan bola basket, bola 

basket, serta ring basket. Namun, pada pelaksanaan dilapangan dalam 3 tahun 

terakhir ini terjadinya penurun prestasi pada ekstrakurikuler bola basket. Peneliti 

melakukan observasi awal pada bulan juli tahun 2023, adapun hasil observasi 

yang peneliti dapat yaitu dilapangan terlihat siswa/i ekstrakulikuler SMA Negeri 4 

Padang dalam pelaksanaan latihan banyak dari mereka tidak bersemangat, terlihat 

juga dari beberapa pemain yang merasa bosan hal ini ditandai dengan terdapatnya 

beberapa siswa yang tidak serius dalam melakukan pelaksanaan latihan, dan juga 

siswa/i tersebut sering kali tidak datang dengan berbagai macam alasan. Dalam 

hal ini salah satu penyebabnya dikarenakan latihan yang terus-menerus dilakukan 

tanpa adanya variasi latihan, mereka hanya melakukan latihan yang sama setiap 

pertemuannya yang membuat mereka merasa jenuh dan bosan.  

Hal tersebut berdampak pada kemampuan dan keterampilan yang dimiliki 

siswa/i SMA negeri 4 Padang. Dengan ketidak seriusan mereka dalam 

pelaksanaan teknik-teknik yang diajarkan oleh pelatihnya, ini dapat berakibat 

pada pelaksanaan pertandingannya yang tidak optimal serta seringkali dari mereka 

melakukan kesalahan-kesalahan teknik dasar yang ada dalam permainan bola 
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basket. Hal ini lah yang membuat prestasi dari siswa/i di SMA negeri 4 Padang 

semakin menurun tiap tahunnya. 

Oleh karena itu, berdasarkan uraian permasalahan diatas penulis mencoba 

menyusun penelitian y  Model Latihan Teknik Dasar 

Bola Basket Ekstrakurikuler di SMA Negeri 4  

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang ada, terdapat beberapa identifikasi masalah 

yang timbul dalam judul diatas, yakni sebagai berikut: 

1. Masih banyak kecenderungan siswa dalam melakukan pelaksanaan teknik 

dasar bola basket dengan gerakan teknik yang tergesa-gesa dan kurang 

tenang. 

2. Kurangnya kemampuan siswa/i ekstrakurikuler bola basket dalam melakukan 

pelaksanaan teknik dasar bola basket yang baik dan benar saat melakukan 

latihan. 

3. Kurangnya keterampilan teknik dasar bola basket yang dimiliki siswa/i 

ekstrakulikuler bola basket dalam pelaksanaan pertandingan mereka. 

4. Masih terbatasnya model-model latihan teknik-teknik dasar bola basket di 

SMA negeri 4 Padang. 

5. Belum teridentifikasinya model-model latihan teknik dasar bola basket yang 

baru untuk siswa/i dalam melakukan pelatihan.  

 

C. Pembatasan Masalah 
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Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang 

dikemukakan diatas, dan agar dalam penelitian ini tidak terlalu luas jangkauannya 

maka perlu ada pembatasan masalah. Adapun batasan masalah penelitian ini yakni 

terkait pengembangan model latihan teknik dasar yang ada dalam permainan bola 

basket seperti dribbling, passing, dan shooting. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan pembatasan masalah yang telah 

dikemukakan peneliti terkait permainan bola basket maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa rumusan permasalahan penelitian ini adalah:  

1. Apakah pengembangan model latihan teknik dasar bola basket untuk 

ekstrakurikuler bola basket di SMA negeri 4 Padang yang digunakan valid? 

2. Apakah pengembangan model latihan teknik dasar bola basket untuk 

ekstrakurikuler bola basket di SMA negeri 4 Padang yang digunakan layak? 

3. Apakah pengembangan model latihan teknik dasar bola basket untuk 

ekstrakurikuler bola basket di SMA negeri 4 Padang yang digunakan efektif? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan penelitian yang ada, maka adapun tujuan 

penelitian yang akan dicapai, yakni:  
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1. Meningkatkan kemampuan dan keterampilan siswa/i SMA Negeri 4 Padang 

setelah pemberian materi pengembangan model latihan teknik dasar bola 

basket.  

2. Meningkatkan pengetahuan serta minat siswa/i SMA N 4 Padang terhadap 

olahraga bola basket.  

3. Menciptakan bentuk pengembangan model latihan teknik dasar bola basket 

untuk ekstrakurikuler di SMA Negeri 4 Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Masalah dalam penelitian ini sangat penting untuk diteliti dengan harapan 

dapat memberi manfaat antara lain: 

1. Manfaat secara teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam ilmu 

pengetahuan dan pendidikan. 

2. Manfaat secara praktis 

a. Bagi penulis, penelitian ini dapat menambah wawasan, pengalaman dan 

pengetahuan baru. 

b. Bagi siswa, penelitian ini dapat meningkatkan kemampuan dribbling, 

passing, dan shooting pada siswa ekstrakulikuler bola basket SMA Negeri 

4 Padang dalam bermain bola basket yang dijadikan objek penelitian. 

c. Bagi pelatih, dapat dijadikan sebagai masukan dan pedoman pelatih 

ekstrakurikuler bola basket di SMA Negeri 4 Padang mengenai penerapan 

latihan teknik dasar bola basket. 
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d. Bagi kampus diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan dan 

pertimbangan dalam menentukan program-program tambahan dalam 

matakuliah bola basket. Dapat menambah wawasan dan pengetahuan bagi 

penelitian tentang karya ilmiah untuk dapat dikembangkan lebih lanjut. 

 

G. Spesifikasi Produk 

Pada penelitian ini, produk yang dihasilkan berupa 4 latihan dribble, 3 

latihan passing dan 3 latihan shooting. Spesifikasi dari pengembangan latihan 

teknik dasar ini dikembangkan pada keterampilan dribble, passing dan shooting 

dengan menggunakan media lapangan, bola basket, cone, peluit serta peralatan 

yang dirasa perlu. Dalam penelitian, nantinya pada awal dan akhir pertemuan 

akan diadakan tes keterampilan teknik dasar bola basket sehingga akan terlihat 

peningkatan hasil dari teknik dasar bola basket tersebut. 


