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ABSTRAK

Mela Angraini, 2021. “Pengaruh Metode PQRST terhadap Keterampilan
Membaca Pemahaman Siswa Kelas X MAN 4 Pasaman
Barat.”Skripsi. Program Studi Pendidikan Bahasa Indonesia,
Jurusan Bahasa dan Sastra Indonesia dan Daerah, Fakultas
Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh keterampilan membaca pemahaman
siswa masih tergolong rendah. Lemahnya keterampilan membaca pemahaman
siswa menyebabkan kurangnya pemahaman siswa dalam memahami suatu teks
bacaan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh metode PQRST terhadap
keterampilan membaca pemahaman siswa kelas X MAN 4 Pasaman Barat.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan metode eksperimen semu yang menggunakan jenis one group
pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X MAN 4
Pasaman Barat tahun pelajaran 2021/2022 yang berjumlah 67 orang, dengan
jumlah sampel sebanyak 18 orang siswa yang ditentukan dengan menggunakan
teknik purposive sampling. Sampel penelitian ini diambil berdasarkan standar
deviasi keterampilan membaca pemahaman siswa kelas X MAN 4 Pasaman Barat.
variabel-variabel dalam penelitian ini, yaitu 1) keterampilan membaca
pemahaman sebelum menggunakan metode PQRST; 2) Keterampilan membaca
pemahaman setelah menggunakan metode PQRST.

Dalam penelitian ini instrumen yang digunakan adalah tes objektif atau
pilihan ganda tentang kemampuan membaca pemahaman siswa teks eksposisi
siswa kelas X IPA MAN 4 Pasaman Barat. Tes objektif atau pilihan ganda dengan
empat pilihan jawaban kepada sampel (A, B, C, dan D). Teknik analisis data
menggunakan bantuan program SPSS 21 dengan menggunakan uji lilifors.

Berdasarkan hasil posttest dan uji hipotesis diperoleh bahwa rata-rata nilai
keterampilan membaca pemahaman dengan menggunakan metode PQRST lebih
tinggi dibandingkan nilai rata-rata keterampilan membaca pemahaman siswa
sebelum menggunakan metode PQRST. Keterampilan membaca pemahaman
siswa kelas X MAN 4 Pasaman Barat sebelum menggunakan metode PQRST
berada pada kualifikasi Lebih dari Cukup (LdC) dengan nilai rata-rata 75,44 dan
keterampilan membaca pemahaman siswa kelas X MAN 4 Pasaman Barat setelah
menggunakan metode PQRST berada pada kualifikasi Baik (B) dengan nilai rata-
rata 80,88. Berdasarkan hasil analisis data dan uji hipotesis, diperoleh hasil sig.
0,001 dengan taraf signifikansi 0,05. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
adanya pengaruh penggunaan metode PQRST terhadap keterampilan membaca
pemahaman siswa kelas X MAN 4 Pasaman Barat.
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Keterampilan berbahasa Indonesia memiliki empat aspek, yaitu:
keterampilan menyimak, keterampilan berbicara, keterampilan membaca, dan
keterampilan menulis. Dari keempat aspek tersebut, peneliti hanya menjelaskan
satu keterampilan saja yaitu keterampilan membaca. Membaca merupakan
kegiatan melihat tulisan bacaan dan proses memahami isi teks dengan bersuara
atau dalam hati. Kemampuan membaca adalah bagian penting dari kegiatan
berbahasa yang perlu dimiliki oleh setiap siswa, karena hampir sebagian besar
aktivitas belajar berupa kegiatan membaca untuk menambah wawasan.

Dalam kegiatan membaca hal yang paling penting ialah kemampuan siswa
untuk memahami makna dari apa yang dibaca secara menyeluruh, atau yang biasa
disebut membaca pemahaman. Membaca pemahaman merupakan proses untuk
mengenali atau mengidentifikasi teks, kemudian pembaca mengerti ide pokok,
detail penting, dan seluruh pengertian dari teks yang dibaca. Dalam hal ini
menjelaskan bahwa membaca pemahaman merupakan suatu kegiatan membaca
memahami informasi yang disampaikan dalam teks. Membaca pemahaman
merupakan suatu kegiatan yang dilakukan semua orang termasuk siswa MAN.
Membaca pemahaman merupakan kemampuan siswa dalam memahami isi yang
disampaikan dalam suatu tulisan. Selain itu literasi juga berpengaruh terhadap
pemahaman siswa terhadap suatu bacaan. Literasi di indonesia tergolong sangat
rendah, karena masih banyak orang-orang yang mengabaikan pentingnya literasi.

Bahkan mahasiswapun masih banyak yang jarang sekali membaca buku.



Fenomena ini terjadi karena tidak adanya kesadaran orang-orang terhadap
pentingnya literasi. Pada zaman sekarang semua orang bisa membaca hanya
melalui handpone. Perbahan alat membaca ini seharusnya mempermudah semua
orang untuk mengakses buku. Tetapi, masih banyak yang tidak
mempergunakannya dengan baik.

Pada dasarnya, semua kegiatan membaca memerlukan pemahaman karena
kualitas membaca manusia diukur dari kecepatan membaca, pemahaman terhadap
teks yang dibaca, pengingatan kembali terhadap apa yang dibaca. Dalam
membaca pemahaman, siswa lebih dituntut dalam kemampuan membaca dan
memahami bacaan. Dalam hal ini, guru berperan penting dalam kegiatan
membaca. Metode yang digunakan guru pada pembelajaran membaca dapat
membantu proses pembelajaran membaca jadi lancar dan melatih siswa
memahami isi bacaan dari berbagai sumber bacaan.

Namun, keterampilan membaca pemahaman siswa masih tergolong
rendah. Hal itu dibuktikan oleh beberapa penelitian tentang keterampilan
membaca pemahaman. Penelitian itu di antaranya dilakukan oleh: 1) Elah
Nurlaelah Sari (2014), berdasarkan penelitiannya di kelas IV SDN Pasirjaya
Kecamatan Purbaratu Kota Tasikmalaya, tingkat pemahaman siswa masih relatif
rendah, hal ini disebabkan oleh kurang variatifnya cara belajar yang digunakan. 2)
Nurhaidah (2015) berdasarkan hasil penelitiannya, kurangnya kemampuan
membaca pemahaman siswa disebabkan oleh proses pembelajaran membaca
pemahaman yang belum efektif pada kelas VII siswa SMP Negeri 3 Sungai Raya.

3) Rosalina Tri Septi Wulandari (2016), berdasarkan penelitiannya pembelajaran



membaca pemahaman di Kelas IV SD Negeri Srondol Wetan 03 Semarang masih
menggunakan metode konvensional yaitu metode ceramah sehingga siswa belum
berpartisipasi aktif dalam pembelajaran dan merasa bosan. Keadaan tersebut
menyebabkan rendahnya kemampuan membaca pemahaman siswa kelas IV SD
Negeri Pedalangan 03 Semarang.

Keterampilan membaca pemahaman siswa yang rendah terjadi karena
beberapa faktor, yaitu: 1) metode yang digunakan guru dalam pembelajaran
membaca pemahaman yang kurang menarik atau monoton; 2) siswa yang masih
kurang fokus dan tidak bisa membedakan gagasan pertama dan gagasan penjelas;
3) kesadaran diri siswa yang rendah terhadap pentingnya membaca pemahaman.

Rendahnya keterampilan membaca pemahaman yang terdapat di MAN 4
Pasaman Barat diperoleh berdasarkan wawancara dengan salah satu guru bahasa
Indonesia. Lemahnya keterampilan membaca pemahaman siswa menyebabkan
kurangnya pemahaman siswa dalam memahami suatu teks bacaan. Ketika siswa
ditugaskan membaca terkesan enggan melakukannya, tampak bosan ketika
mereka melakukan aktifitas membaca. Kondisi tersebut disebabkan karena metode
mengajar guru yang kurang menarik, monoton dan tidak adanya penggunaan
media belajar yang menarik serta penggunaan teknik membaca yang kurang
disesuaikan dengan keterampilan membaca yang akan diajarkan khususnya di
kelas X. Padahal sebagian besar aktifitas pembelajaran di sekolah berhubungan
dengan membaca. Selain itu, masih banyak siswa yang kurang mampu membaca
dengan lancar. Dengan demikian, siswa yang kurang mampu membaca akan

mengalami kesulitan dalam belajar. Sebaliknya siswa yang memiliki keterampilan



membaca yang lebih baik akan lebih mampu menyesuaikan perkembangan di
berbagai bidang dalam kehidupan mereka.

Untuk memecahkan permasalahan tersebut, maka dibutuhkan teknik atau
metode yang tepat dalam pembelajaran. Salah satu teknik atau metode yang
digunakan dalam memecahkan permasalahan tersebut ialah metode PQRST
(Preview, Question, Read, Summarize, Test). Metode PQRST sangat berguna
untuk melatih membaca pemahaman siswa, karena metode ini dilakukan dengan
beberapa tahap, yaitu membaca secara sekilas, meringkas, dan dites
pemahamannya sehingga siswa benar-benar dilatih untuk meningkatkan
pemahaman terhadap bacaan.

Hal ini dibuktikan dengan beberapa penelitian terdahulu. Pertama,
penelitian yang dilakukan oleh Mayang Anggraeni (2012). Hasil penelitian ini
dapat disimpulkan bahwa metode PQRST dapat meningkatkan keterampilan
membaca pemahaman siswa kelas V. SDN Mojosari 03 Kecamatan Puger
Kabupaten Jember tahun pelajaran 2012/2013. Kedua, dilakukan oleh Ketut
Ardana (2012). Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengaruh penerapan
metode membaca bahasa Indonesia berbasis teks cerita ternyata dapat
meningkatkan kemampuan siswa dalam memahami isi bacaan dibandingkan
dengan penerapan metode membaca secara konvesial. Ketiga, dilakukan oleh
Yuni Andriani (2017). Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh strategi PQRST terhadap keterampilan membaca pamahaman siswa

kelas IV SDN 27 Sungai Sapih Kecamatan Kuranji Padang.



Penelitian ini penting dilakukan karena kurangnya kesadaran siswa
terhadap pentingnya membaca, metode guru yang monoton menjadi salah satu
alasan kenapa kemampuan membaca pemahaman siswa rendah.

B. Identifikasi Masalah

Dari latar belakang masalah di atas, maka penulis menemukan tiga
identifikasi masalah. Pertama, lemahnya keterampilan membaca siswa sehingga
kurangnya pemahaman siswa terhadap teks dibacanya. Kedua, metode mengajar
guru yang masih monoton. Ketiga, masih banyak siswa yang kurang mampu
membaca secara benar dan lancar sehingga menghambat pemahaman siswa
terhadap teks yang dibaca.

C. Pembatasan Masalah

Agar penelitian ini tidak menyimpang dari permasalahan yang diangkat
maka perlu dibatasi permasalahannya dalam penelitian ini yaitu pengaruh metode
PQRST terhadap keterampilan membaca pemahaman siswa kelas X MAN 4
Pasaman Barat.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah tersebut, diajukan tiga rumusan masalah.
Pertama, bagaimanakah keterampilan membaca pemahaman siswa kelas X MAN
4 Pasaman Barat sebelum menggunakan metode PQRST? Kedua, bagaimanakah
keterampilan membaca pemahaman siswa kelas X MAN 4 Pasaman Barat
sesudah menggunakan metode PQRST? Ketiga, adakah pengaruh metode PQRST
terhadap keterampilan membaca pemahaman siswa kelas X MAN 4 Pasaman

Barat?



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini memiliki tiga tujuan.
Pertama, mendeskripsikan keterampilan membaca pemahaman siswa kelas X
MAN 4 Pasaman Barat sebelum menggunakan metode PQRST. Kedua,
mendeskripsikan keterampilan membaca pemahaman siswa kelas X MAN 4
Pasaman Barat sesudah menggunakan metode PQRST. Ketiga, mendeskripsikan
pengaruh metode PQRST terhadap keterampilan membaca pemahaman siswa
kelas X MAN 4 Pasaman Barat.
F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara teoritis yaitu,
memberikan pengetahuan atau literatur ilmiah tentang pengaruh metode PQRST
terhadap keterampilan membaca pemahaman siswa kelas X MAN 4 Pasaman
Barat. Selain itu, adapun manfaat penelitian ini secara praktis. Pertama, bagi guru
dapat lebih kreatif untuk merancang metode pembelajaran yang menyenangkan
dan membangkitkan semangat siswa. Kedua, Bagi sekolah dapat menyediakan
sarana dan prasaran yang menunjang kegiatan pembelajaran untuk keberhasilan
pembelajaran di sekolah. Ketiga, bagi peneliti dapat menambah wawasan dan
pengalaman dalam meningkatkan klasifikasi pada siswa.
G. Definisi Operasional

Untuk menyamakan persepsi tentang istilah yang digunakan, berikut

dijelaskan tiga istilah.



1.

Pengaruh

Dari penelitian ini, pengaruh yang dimaksud adalah dampak yang
ditimbulkan dari penggunaan metode PQRST terhadap keterampilan
membaca pemahaman siswa kelas X MAN 4 Pasaman Barat. Pengaruh
tersebut dapat diketahui dengan membandingkan sebelum dan sesudah
menggunakan metode PQRST terhadap keterampilan membaca
pemahaman siswa kelas X MAN 4 Pasaman Barat.
Metode PQRST

Metode PQRST adalah preview, question, read, summarize, dan
test (Preview atau tahapan melakukan tinjauan umum isi buku, guestion
atau tahap mengajukan pertanyaaan, read atau tahap membaca, summarize
atau tahap merangkum isi bacaan, fest atau tahap menjawab pertanyaan)

merupakan metode dalam pembelajaran membaca pemahaman.

. Keterampilan Membaca Pemahaman

Membaca pemahaman adalah proses mencari makna dari gagasan-
gagasan yang dibaca. Membaca pemahaman merupakan kegiatan
membaca untuk memahami isi bacaan, baik yang tersirat maupun yang
tersurat dalam bacaan tersebut. Secara umum kata pemahaman diartikan
sebagai upaya memahami atau mengartikan isi dan makna dari suatu

bacaan baik berbentuk lisan maupun tulis.



4. Teks Eksposisi
Teks eksposisi merupakan paragraf atau karangan yang terkandung
sejumlah informasi dan pengetahuan yang disajikan secara singkat, padat,

dan akurat.



