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ABSTRAk 

 
 
 
Anfo Prato. 2023 : dalam 
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada SMK N 1 
Padang  
 

Penilitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana penerapan permainan 
bola besar dan bola kecil dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 
kesehatan pada SMK N 1 Padang Panjang.  

Penelitian ini merupakan Deskriptif. Populasi penelitian ini adalah 281 
siswa kelas XI di SMK N 1 Padang Panjang. Pengambilan sampel dilakukan 

Teknik pengumpulan data menggunakan kusioner (angket) yang telah valid dan 
reliable. Analisis data penelitian menggunakan teknik anilisis distribusi frekuensi. 

Dari hasil penelitian : pada kategori cukup sebesar 42,4%, pada kategori 
baik sebesar 24,7%, pada kategori kurang sebesar 17,6%, pada kategori sangat 
kurang sebesar 10,6%, dan pada kategori sangat baik sebesar 4,7%. Dengan hasil 
tersebut, dapat disimpulkan bahwa kategori yang paling dominan pada 
pemahaman siswa kelas XI terhadap penerapan permainan bola besar dan bola 
kecil dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada SMK 
N 1 Padang Panjang yaitu cukup dengan persentase sebesar 42,4%. 
 
Kata Kunci: bola besar, bola kecil 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan menurut UU No. 20 tahun 2003 merupakan usaha 

sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembelajaran agar siswa secara aktif mengembangkan potensi dirinya 

untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta ketrampilan yang diperlukan 

dirinya, masyarakat, bangsa, dan negara. Oleh karena itu keberhasilan 

suatu proses pembelajaran ditentukan oleh faktor guru, sarana-prasarana, 

lingkungan dan sudah tentu siswa itu sendiri, memiliki kemauan atau 

motivasi untuk dapat secara aktif mengembangkan potensi dirinya. 

Sehingga tujuan pendidikan dalam rangka mempersiapkan generasi yang 

unggul, berdaya saing dan memiliki kepribadian atau karater bangsa 

dapat secara optimal dicapai sesuai amanat undang-undang tersebut. 

Tujuan pendidikan adalah membentuk generasi yang memiliki 

kecerdasan intelektual, sikap yang baik dan dengan keterampilan yang 

diperlukan dalam menjalani hidup di masyarakat (Santika, 2020:2). 

Menurut Fatirul & Walujo (2022) kurikulum sebagai rencana 

pembelajaran adalah suatu program pendidikan yang dirancang untuk 

membelajarkan siswa. Kurikulum adalah kompleks dan multidimensi 

yang merupakan titik awal sampai titik akhir pengalaman belajar, dan 

merupakan jantung pendidikan yang harus dievaluasi secara inovatif, 

dinamis, dan berkala sesuai dengan perkembangan zaman. Perkembangan 

zaman dalam penggunaan teknologi saat ini, menuntut masyarakat untuk 

terus mengembangkan keterampilan dan pengetahuan terhadap 

perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi.  

Pendidikan jasmani dan olahraga diartikan sebagai kegiatan 

mendidik siswa dengan proses pendidikan melalui aktivitas jasmani dan 

olahraga. Perbedaan pendidikan jasmani dan olahraga dengan mata 
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pelajaran lainnya adalah alat yang digunakan adalah gerak insani, 

manusia yang melakukan bergerak secara sadar. Gerak itu dirancang 

secara sadar oleh gurunya dan diberikan dalam situasi yang tepat, agar 

dapat merangsang pertumbuhan dan perkembangan siswa (Yulita & 

Qomara, 2019:2). Gerakan dalam kegiatan olahraga dapat menyehatkan 

tubuh sehingga jiwa raga menjadi kuat dan tidak mudah sakit. Namun 

gerakan dalam olahraga dapat membahayakan diri apabila dalam 

melakukannya tidak berhati-hati, kurangnya pemanasan, dan tidak 

mengetahui dasar-dasar teori terlebih dahulu sehingga rentan terhadap 

cidera, sehingga dibutuhkan pendidikan olahraga secara materi untuk 

memberi pengetahuan tentang pelaksanaan olahraga yang baik dan benar. 

Pembelajaran yang diajarkan di sekolah salah satunya adalah 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK). Pelaksanaan 

pembelajaran PJOK diajarkan berbagai macam permainan. Kategori dalam 

permainan salah satunya adalah permainan bola besar dan bola kecil.  

Permainan bola besar adalah jenis permainan dengan menggunakan bola 

berukuran besar. Permainan sepak bola, basket dan voli termasuk dalam 

permainan bola besar karena permainan tersebut menggunakan bola 

berukuran besar (Arifin, 2016:2). Sedangkan pada permainan bola kecil 

adalah sebuah permainan yang menggunakan bola berukuran kecil, yang 

termasuk permainannya yaitu kasti, bulu tangkis, dan tenis meja (Setyanto, 

2017:4).  

Perbedaan lain permainan bola besar dengan permainan bola kecil 

adalah permainan bola besar tidak menggunakan raket atau alat pemukul. 

Sementara dilihat dari teknik dasar, passing merupakan teknik dasar 

dalam permainan bola besar. Hal ini berbeda dengan yang dimainkan 

dalam permainan bola kecil. Permainan bola besar dan bola kecil menjadi  

sangat digemari karena manfaatnya dapat membentuk suatu sikap 

sportifitas, kedisiplinan, mental, kejujuran dan kecermatan dalam 

pelaksanaan permainannya. Permainan bola besar dan bola kecil 

mempelajari tentang kelincahan, ketepatan menentukan langkah serta 
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kemampuan kerjasama dalam kelompok dan memiliki unsur-unsur seperti 

menendang, melempar, berlari, melompat, memukul, menangkap dan 

unsur gerak lainnya (Muarif, 2019:1). 

Peneliti melakukan observasi di SMK N 1 Padang Panjang pada 

pembelajaran PJOK. Peneliti menilai bahwa guru kurang mempersiapkan 

materi pembelajaran yang akan disampaikan kepada siswa. Selain itu 

dalam metode mengajar guru terlalu monoton sehingga timbul kebosanan 

siswa dalam proses pembelajaran, terutama pada materi penerapan 

permainan bola besar (bola basket) dan permainan bola kecil (bulu 

tangkis) yang tidak disampaikan dan dipraktekan secara maksimal. Bila 

seorang guru telah mempersiapkan materi pembelajaran dengan baik, 

biasanya akan merasa lebih tenang, sehingga materi pembelajaran bisa 

disampaikan dengan baik, tepat waktu, serta mudah dipahami siswa. 

Pembelajaran menjadi kurang efektif jika hal tersebut tidak dipersiapkan 

dengan maksimal sehingga tujuan dari pembelajaran tidak tercapai.  

Selain hal di atas, faktor yang mempengaruhi kurang maksimalnya 

proses pembelajaran permainan bola besar dan bola kecil adalah guru yang 

lebih sering mengajarkan satu atau dua jenis permainan bola besar dan bola 

kecil dari keseluruhan jenis permainan bola besar dan bola kecil yang ada. 

Hal tersebut disebabkan karena pengetahuan guru yang terbatas dalam 

memodifikasi permainan, yang terkendala pada sarana prasarana sekolah 

yang masih kurang lengkap, dimana untuk permainan bola basket hanya 

memiliki 2 ring basket sedangkan lapangannya cukup luas dan ring bola 

basket tidak mempunyai jaring, untuk bola basketnya hanya memiliki 4 

bola layak pakai, yang seharusnya dalam permainan bola basket di 

lapangan sedikitnya memiliki 8-10 bola basket. Sedangkan permainan 

bulu tangkis minim ketersediaan racket, shuttlecock, dan net, jika 

dibiarkan tentunya akan menggangu proses pembelajaran, maka secara 

tidak langsung akan berpengaruh terhadap hasil belajar siswa dengan 

penilaian yang kurang memuaskan. 
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Berdasarkan uraian singkat di atas, peneliti tertatik untuk meneliti 

penerapan penerapan permainan bola besar dan bola kecil dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada SMK 

Negeri 1 Padang Panjang. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas 

maka dapat diidentifikasikan masalah sebagai berikut: 

1. Persiapan guru. 

2. Kemampuan dan keterampilan guru. 

3. Metode mengajar guru. 

4. Penerapan Permainan Bola Besar. 

5. Penerapan Permainan Bola Kecil. 

6. Alat bantu dan media. 

7. Hasil belajar permainan bola besar dan bola kecil siswa. 

8. Penilaian. 

 

C. PembatasanMasalah 

Untuk lebih fokusnya penelitian ini maka peneliti perlu melakukan 

pembatasan masalah yaitu: 

1. Penerapan permainan bola besar. 

2. Penerapan permainan bola kecil. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka dapat dirumuskan 

masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana penerapan permainan bola besar dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan di SMK Negeri 1 Padang Panjang? 

2. Bagaimana penerapan permainan bola kecil dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan di SMK Negeri 1 Padang Panjang? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pada permasalahan yang di atas maka penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui  

1. Untuk mengetahui dan memberikan informasi bagaimana penerapan 

permainan bola besar dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan pada SMK N 1 Padang Panjang 

2. Untuk mengetahui dan memberikan informasi bagaimana penerapan 

permainan bola kecil dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan pada SMK N 1 Padang Panjang 

 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna untuk: 

1. Penulis, untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Kepala Sekolah, sebagai masukan dalam upaya meningkatkan kebutuhan 

siswa dalam proses belajar mengajar dan melengkapi sarana dan prasarana. 

3. Guru Penjas, sebagai masukan dalam upaya meningkatkan pembelajaran 

permainan bola besar dan bola kecil pada siswa Sekolah Menengah Kejuruan 

Negeri 1 Padang Panjang. 

4. Siswa, sebagai bahan informasi untuk mengetahui dan meningkatkan 

pembelajaran permainan bola besar dan bola kecil. 

5. Orang tua/wali murid, sebagai masukan kepada orang tua tentang penting nya 

pembelajaran permainan bola besar dan bola kecil bagi anak. 

6. Peneliti selanjutnya, sebagai bahan pertimbangan dan masukan dalam 

melakukan penelitian. 

7. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan. 

 

 

 

 

 


