











ABSTRAK

Feby Claudia. 2024. Olahraga Bolabasket dan Karakter di Klub Legacy
Kabupaten Merangin

Permasalahan utama dalam penelitian ini adalah rendahnya nilai karakter
religius, kejujuran, dan kerja keras pada atlet bolabasket di klub Legacy Kabupaten
Merangin. Meskipun olahraga bolabasket menjadi unggulan bagi klub Legacy
Kabupaten Merangin, namun belakangan ini timbul permasalahan terkait karakter
atlet dalam aspek religius, kejujuran, dan kerja keras. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan bagaimana nilai karakter religius, kejujuran, dan kerja keras atlet
bolabasket di klub Legacy Kabupaten Merangin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif.
Periode penelitian dilaksanakan mulai 1 Desember 2022 hingga 25 Desember 2022
di klub Legacy Kabupaten Merangin. Responden yang terlibat dalam penelitian ini
melibatkan 5 pelatih, 5 mantan atlet, dan 5 orang tua mantan atlet. Metode
pengumpulan data melibatkan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis
data dilakukan melalui tahap pengumpulan data, reduksi data, display data,
verifikasi data, dan triangulasi.

Temuan penelitian menunjukkan bahwa terdapat rendahnya nilai karakter
religius, kejujuran, dan kerja keras pada atlet bolabasket di klub Legacy Kabupaten
Merangin. Faktor-faktor seperti kurangnya implementasi karakter tersebut dalam
latihan, pembelajaran, serta pemahaman terhadap manfaatnya dan kondisi atlet
menjadi penyebab utama rendahnya karakter religius, kejujuran, dan kerja keras
yang berpotensi mempengaruhi pencapaian prestasi atlet di masa mendatang.
Kata Kunci : Religius, Jujur, dan Kerja Keras.



ABSTRACT

Feby Claudia. 2024. Basketball and Character at the Merangin Regency Legacy
Club

The main problem in this research is the low value of religious character,
honesty and hard work among basketball athletes at the Merangin Regency Legacy
club. Even though basketball is the favorite sport for the Merangin Regency Legacy
club, recently problems have arisen regarding the athlete's character in the aspects
of religion, honesty and hard work. This research aims to describe the values of
religious character, honesty and hard work of basketball athletes at the Merangin
Regency Legacy club.

This research uses a qualitative approach with descriptive methods. The
research period was carried out from 1 December 2022 to 25 December 2022 at
the Legacy Club, Merangin Regency. Respondents involved in this research
involved 5 coaches, 5 former athletes, and 5 parents of former athletes. Data
collection methods involve observation, interviews, and documentation. Data
analysis was carried out through the stages of data collection, data reduction, data
display, data verification and triangulation.

Research findings show that there are low values of religious character,
honesty and hard work among basketball athletes at the Merangin Regency Legacy
club. Factors such as the lack of implementation of these characters in training,
learning, as well as understanding the benefits and conditions of athletes are the
main causes of low levels of religious character, honesty and hard work which have
the potential to affect athletes' future achievements.

Keywords : Religious, Honest, and Hard Work.
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BAB1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah kegiatan fisik atau mental yang dilakukan dalam
bentuk latihan, permainan, atau kompetisi yang memiliki aturan tertentu.
Olahraga berpotensi untuk mengembangkan karakter yang baik, namun di sisi
lain banyak juga aspek negatif yang perlu di khawatirkan. Nilai-nilai kompetitif
dalam olahraga membuat orang melupakan sopan santun dan yang lebih
memprihatinkan, sisi negatif ini semakin menonjol sehingga menimbulkan
persepsi bahwa olahraga cenderung menimbulkan kekerasan. Dalam hal ini
seseorang harus berhati-hati dalam pelatihan. Oleh karena itu, jenjang
pembinaan olahraga tidak hanya bertujuan untuk mencapai prestasi puncak,
tetapi harus menanamkan sikap mental sejak dini. Sehingga menghasilkan
kemampuan yang tinggi dan sikap mental yang baik atau bisa kita sebut dengan
karakter yang baik.

Berdasarkan Undang-Undang Nomor 11 Tahun 2022 tentang
keolahragaan menyebutkan ruang lingkup olahraga meliputi kegiatan olahraga
yang meliputi olahraga pendidikan, olahraga masyarakat, olahraga prestasi.
Menurut undang-undang, pendidikan olahraga adalah kegiatan pendidikan
yang bertujuan untuk menanamkan nilai-nilai kepribadian dan memperoleh
pengetahuan, keterampilan, dan sikap yang diperlukan untuk membangun gaya
hidup aktif yang sehat sepanjang hayat. Pendidikan olahraga diselenggarakan

baik dalam bentuk pendidikan formal melalui kegiatan intra dan ekstra



kurikuler, formal maupun informal melalui kegiatan yang disesuaikan dengan
kebutuhan olahraga.

Olahraga tidak lepas dari karakter baik masyarakat Indonesia,
khususnya karakter yang tinggal di Kabupaten Merangin. Karena olahraga
merupakan sarana untuk mewujudkan tujuan bangsa Indonesia yaitu
mencerdaskan kehidupan bangsa, maka tujuan bernegara ini menjadi tanggung
jawab bukan hanya pemerintah tetapi seluruh rakyat Indonesia. Sebagai
manusia, kita harus sadar untuk terlibat aktif dalam pendidikan. Tujuan negara
Indonesia tercantum dalam alinea pertama 4 undang-undang 1945. Namun
kenyataannya, karakter anak bangsa telah melemah. Hal ini lebih disebabkan
oleh pengaruh perkembangan teknologi.

Olahraga telah menjadi fenomena global dan PBB mengakuinya
sebagai alat untuk pembangunan dan perdamaian. Oleh karena itu, pemerintah
Indonesia juga memandang penting pembangunan olahraga, karena olahraga
dipandang sebagai sarana yang strategis dan efektif untuk meningkatkan
kualitas Sumber Daya Manusia guna membentuk watak dan karakter bangsa
(Nation Building and Character Building). Oleh karena itu pembinaan dan
pengembangan olahraga harus terus dikembangkan agar sejalan dengan tujuan
pembangunan nasional, khususnya dalam meningkatkan kesejahteraan rakyat.
Ke depan, tantangan olahraga adalah peningkatan pembangunan budaya dan
prestasi olahraga yang didukung oleh promosi olahraga, sarana dan prasarana

olahraga, penghargaan olahraga serta optimalisasi sistem manajemen olahraga



nasional yang terkait dengan pengembangan pendidikan jasmani, olahraga
rekreasi, dan olahraga kompetitif.

Berbagai cabang olahraga ikut berperan dalam membentuk karakter
anak bangsa, tak terkecuali cabang olahraga bolabasket. Olahraga bolabasket
merupakan salah satu olahraga yang populer dan dipilih untuk kegiatan
ekstrakurikuler di sekolah. Peminat olahraga di kalangan siswa di sekolah-
sekolah juga sangat banyak bahkan termasuk ekstrakurikuler yang sangat
favorit di mayoritas sekolah. Dengan adanya ekstrakurikuler bolabasket ini
kegiatan ekstrakurikuler olahraga yang bersikap kegiatan fisik dapat
memperdalam dan memperluas pengetahuan yang berkaitan dengan mata
pelajaran pendidikan jasmani. Klub Legacy merupakan salah satu klub
Bolabasket yang berada di Kabupaten Merangin. Klub Legacy dilakukan sejak
tahun 2012 sampai sekarang masih aktif dan banyak peminatnya. Latihan
dilakukan pada hari senin, Rabu, dan Jum'at. Rata-rata Setiap para atlet
memiliki Frekuensi latihan 2 Jam dengan waktu Latihan mulal Pukul 15.30-
17.30 WIB. Tujuan diadakan latihan Bolabasket ini dapat meraih Prestasi
pertandingan bolabasket ditingkat daerah maupun nasional. Namun data yang
diperoleh dan hasil wawancara Peneliti dengan Hendra Kusuma pelatih legacy.
Klub Legacy Kabupaten Merangin menyatakan prestasi atlet Legacy
mengalami penurunan, hal ini dapat dilihat dari tahun 2017 hingga Saat Ini.
Pada tahun 2017 kejuaraan Cup seJambi Barat yang diselenggarakan
dilapangan Golkar Merangin. Liga Pelajar Indonesia (LPI) SMK Sederajat

seProvinsi Jambi memperoleh kemenangan dalam kompetisi tersebut yakni



juara 2 putri. Pada tahun 2018 kejuaraan Sarolangun Cup yang diadakan di
Kabupaten Sarolangun mendapatkan juara 3. Pada tahun 2019 kejuaraan
Bupati Cup seJambi Barat mendapatkan juara 2 putri. Pada tahun 2022
kejuaraan Bungo Cup diadakan di GOR Serunai Muaro Bungo.

Masyarakat Kabupaten Merangin adalah daerah di Indonesia yang
mayoritas penduduknya menganut agama islam. Perkembangan religiusitas
dapat dipengaruhi berbagai faktor seperti budaya, sejarah, dan ekonomi.
Perkembangan sosial seperti urbanisasi dan globalisasi juga dapat
memengaruhi kehidupan religius masyarakat. Urbanisasi dapat membawa
perubahan dalam cara orang beribadah dan berinteraksi dengan umat beragama
lainnya. Globalisasi, dengan adanya akses lebih besar terhadap informasi dan
berbagai pandangan agama, dapat memengaruhi bagaimana orang memahami
agama mereka dan berinteraksi dengan agama-agama lainnya. Contohnya
sekarang masih banyak ditemukan masyarakat ataupun atlet yang ketika azan
berkumandang berhenti melakukan segala kegiatan tetapi saat azan telah
selesai lebih memilih untuk melanjutkan kegiatan yang tertunda tadi yang
seharusnya pergi untuk melaksanakan ibadah sholat, tetapi malah menunda-
nunda. Hal ini dapat juga dilihat saat waktu maghrib datang, masyarakat
ataupun atlet bukannya pulang kerumah untuk melaksanakan sholat, tetapi
memilih untuk berada diluar rumah bahkan ada yg tetap berkegiatan seperti
melanjutkan permainan di lapangan, ada juga yang bermotoran di luar, ada juga
lebih memilih untuk duduk di cafe. Magrib menjadi waktu dimana seluruh

masyarakat harus sudah di rumah, dan segera menghengikan segala kegiatan



yang berhubungan dengan duniawi, dan dapat melanjutkan kegiatan di esok
hari dengan waktu yang lebih panjang, serta dapat juga beristirahat
dari segala kegiatan.

Selain religius, masyarakat Kabupaten Merangin disebut juga sebagai
masyarakat yang jujur baik dari atlet maupun masyarakat umum. Kejujuran
menjadi salah satu bentuk penting dalam membentuk suatu integritas antar satu
individu dan individu lainnya yang mana saling terbuka satu sma lain, sehingga
tidak adanya suatu kesalahan antara berbagai pihak. Di lihat dari atlet basket
dahulu sangat menjunjung tinggi kejujuran, ketika latihan 3 jam. Memang
melaksanakan 3 jam full tanpa ada korupsi waktu ataupun pengurangan waktu
atau bahkan mengurangi waktu agar bisa cepat pulang, dilihat dari segi latihan
fisik, saat melaksaakan push-up, pelatih memberi hukuman sebanyak 10 kali
push-up dan benar-benar dilakukan 10 kali dengan teknik yg baik pula.
Sehingga fisik atlet baik, latihannya terjaga dan tekniknyapun meningkat yang
berpengaruh terhadap prestasinya di lapangan. Atlet banyak memperoleh juara
dan prestasi. Tetapi saat ini, banyak atlet yg mengurangi atau menganggap
sikap jujur ini tidak penting. Seperti beralasan tidak bisa hadir karena sakit,
padahal memang malas. Ketika latihan 2 jam malah dipercepat pulang menjadi
1,5 jam. Ketika dari rumah mengatakan latihan, tetapi malah menyimpang ke
tempat lain. Saat dapat hukuman 10 kali Push-Up, malah melaksanakan 7 kali.
Hal ini berpengaruh terhadap permainan atlet di lapangan, hal ini juga akan
berpengaruh dengan cara atlet bermain di lapangan, baik dari teknik

maupun prestasinya.



Salah satu sikap terpenting dalam bermasyarakat adalah kerja keras.
Dimana masing-masing individu akan berusaha semaksimal mungkin untuk
memperoleh apa yg diinginkannya dengan caranya masing-masing. Dulu atlet
Kabupaten Merangin, selalu berusaha untuk melaksanakan sesuatu semaksimal
mungkin akan memperoleh suatu pencapaian dan tercapainya tujuan. Atlet
melakukan latihan rutin di luar dari jam latihan wajib, dan melaksanakan
latihan individu seperti joging, Push-Up dan hal lain yang meningkatkan fisik
seseorang. Atlet juga bekerja keras dengan meningkatkan kemampuan, teknik,
fisik,strategi individu sehingga akan ada peningkatan setiap waktunya yang
menjadikannya atlet yang berprestasi. Sedangkan dilihat saat ini, atlet banyak
yang hanya terfokus pada latihan wajib tanpa melaksanakn latihan di luar jam
tersebut. Sehingga terjadi penurunan prestasi, yang mengakibatkan klub jarang
juara hal ini dipengaruhi oleh kurangnya kerja keras baik dari
individu maupun tim.

Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan, peneliti tertarik
untuk mengkaji karakter atlet bolabasket Klub Legacy di Kabupaten Merangin,
agar masyarakat dan atlet dapat mengembangkan pemahaman tentang
bolabasket dan pengaruh baiknya terhadap karakter anak bangsa di masyarakat
dengan adanya olahraga bolabasket di Kabupaten Merangin.

Fokus Penelitian
Untuk memberikan gambaran yang jelas tentang apa yang sedang

dibahas agar tidak menimbulkan interpretasi yang berbeda, maka peneliti



membahas penelitian ini yang berfokus pada karakter atlet bolabasket Legacy
di Kabupaten Merangin.
C. Rumusan Masalah
Berdasarkan fokus masalah di atas, dapat dirumuskan masalah yang
akan diteliti, yaitu :
1. Bagaimanakah karakter religius atlet bolabasket Legacy di Kabupaten
Merangin?
2. Bagaimanakah karakter jujur atlet bolabasket Legacy di Kabupaten
Merangin?
3. Bagaimanakah karakter kerja keras atlet bolabasket Legacy di Kabupaten
Merangin?
D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan yang akan dicapai
dari penelitian ini adalah
1. Untuk mengetahui bagaimanakah karakter religius atlet bolabasket Legacy
di Kabupaten Merangin.
2. Untuk mengetahui bagaimanakah karakter jujur atlet bolabasket Legacy di
Kabupaten Merangin.
3. Untuk mengetahui bagaimanakah karakter kerja keras atlet bolabasket
Legacy di Kabupaten Merangin.
E. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan dari penelitian ini nantinya diharapkan berguna

sebagai bahan masukan yang berarti, seperti :



Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan Strata Satu (S1) Jurusan Kepelatihan Program Studi
Kepelatihan Olahraga Fakultas Imu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Sebagai bahan masukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti
permasalahan ini lebih mendalam.

Bagi pelatih bolabasket sebagai pusat informasi tentang olahraga
bolabasket dan karakter anak bangsa di Kabupaten Merangin agar dapat
meningkatkan kualitas karakter atletnya.

Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan
dan dapat mengungkapkan informasi yang bermanfaat tentang olahraga

bolabasket.



