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ABSTRAK 

 
Reza Alfiansyah, 2024 : Tingkat keterampilan Pemain Bolabasket Pada klub   

Tunas Rejang lebong 

 
Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya secara pasti 

keterampilan teknik dasar atlet bolabasket klub Tunas Rejang lebong. Tujuan 
penelitian ini untuk mengetahui keterampilan passing, drible, dan shooting atlet 
bolabasket klub tunas Rejang lebong.  

Penelitian ini berguna untuk membantu pelatih dalam menyusunan 
program latihan ke arah yang lebih baik. Penelitian ini menggunakan metode 
deskriptif.  Populasi dalam penelitian ini adalah 68 atlet bolabasket klub Tunas 
Rejang Lebong dengan mengambil sampel 20 atlet menggunakan teknik stratified 
random sampling yang  mengikuti 3 kali petandingan trakhir bolabasket. 
Instrumen penelitian ini menggunakan rangkaian tes keterampilan teknik dasar 
bolabasket yang meliputi, keterampilan shooting, dribbling dan passing. Analisis 
data dalam penelitian ini menggunakan metode analisis statistik deskriptif. 

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa keterampilan teknik dasar 
bolabasket atlet klub Tunas Rejang Lebong berada pada kategori cukup hasil ini 
dibuktikan dengan hasil tes yang meliputi: 1) keterampilan teknik dasar shooting 
atlet klub Tunas Rejang Lebong berada pada kategori baik. 2) keterampilan 
teknik dasar dribbling Tunas Rejang Lebong berada pada kategori cukup 3) 
Keterampilan teknik dasar bolabasket atlet klub Tunas Rejang Lebong berada 
pada kategori cukup. 

 
Kata Kunci : Keterampilan, Passing, Drible, Shooting, Bolabasket 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Bolabasket adalah permainan olahraga yang dilakukan secara beregu, 

terdiri atas dua tim yang beranggotakan masing-masing 5 orang pemain. 

Olahraga ini ada 3 posisi utama dalam bermain bolabasket, yaitu : 1.Forward, 

pemain yang tugas utamanya adalah mencetak poin dengan memasukkan bola 

ke keranjang lawan, 2. Defense, pemain yang tugas utamanya adalah menjaga 

pemain lawan agar pemain lawan kesulitan memasukkan bola, dan 

3.Playmaker, pemain yang menjadi tokoh kunci permainan dengan mengatur 

alur bola dan strategi yang dimainkan oleh rekan-rekan setimnya. 

Pada permainan bolabasket untuk mendapatkan suatu tim Bolabasket 

yang handal, ada tiga faktor utama yang harus dipenuhi yaitu: penguasaan 

teknik dasar, ketahanan fisik, dan kerja sama dalam permainan basket  untuk 

mendapatkan gerakan efektif  perlu didasarkan pada penguasaan teknik dasar 

yang baik. Untuk dapat bermain bolabasket dengan baik sangat dibutuhkan 

penguasaan teknik dasar bolabasket, karena keterampilan teknik dasar bermain 

sangat mendukung seorang atlet dalam bermain bolabasket. teknik dasar dalam 

bermain bolabasket yaitu passing, drible, dan shooting. 

Aspek kondisi fisik merupakan bagian terpenting dalam semua cabang 

olahraga, terutama untuk mendukung aspek-aspek lainnya seperti teknik, 

taktik dan mental. Kondisi fisik sangat menentukan dalam mendukung tugas 

pemain dalam pertandingan sehingga dapat tampil secara maksimal. 
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Pembentukan kondisi fisik merupakan komponen yang mendasar di samping 

persiapan teknik, taktik dan mental dalam berbagai cabang olahraga. Persiapan 

kondisi, teknik, taktik dan kejiwaan, merupakan faktor yang saling 

berhubungan satu dengan yang lainnya (Bafirman & Wahyuri, 2019). 

Dalam permainan bolabasket, banyak sekali teknik bermain yang harus 

dikuasi oleh seorang pemain yaitu passing, drible dan shooting. Drible 

merupakan unsur dasar yang selalu diperlukan dalam suatu pertandingan. 

Artinya, jika pada suatu saat seorang pemain tidak dapat melempar bola ke 

teman, maka ia dapat menggiring bola ke tujuan tertentu misalnya mendekati 

ring basket atau membebaskan diri dari rebutan lawan. Oleh kraena itu unsur 

menggiring ini tergolong pada teknik dasar yang juga harus di pelajari dan di 

tingkatkan keterampilanya. 

Shooting termasuk unsur yang utama untuk menentukan kemenangan 

dalam pertandingan, sebab kemenangan ditentukan oleh banyaknya bola yang 

masuk ke basket ring. Setiap regu yang menguasai bola selalu mencari 

kesempatan untuk dapat menembak. Setiap serangan selalu berusaha dapat 

berakhir dengan tembakan. Hal ini sesuai dengan tujuan permainan Bolabasket 

yang mengharuskan bagi setiap tim untuk memasukkan bola sebanyak-

banyaknya ke basket atau keranjang lawan untuk mencegah pihak lawan 

melakukan hal yang serupa. Keterampilan suatu tim dalam melakukan 

tembakan akan mempengaruhi hasil yang dicapai dalam suatu pertandingan. 

Passing adalah salah satu teknik dasar yang paling dominan dilakukan 

oleh pemain bolabasket. Passing berarti mengoper dan itu merupakan teknik 
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yang pertama dengan operan para pemain dapat melakukan gerakan mendekati 

ring basket untuk melakukan tembakan yang bertujuan untuk mencetak angka 

(Pranatha, 2017). 

Taktik adalah tahap-tahap atau langkah-langkah tertentu yang dipakai 

untuk melaksanakan strategi. Jika manajemen sudah merumuskan tujuan dan 

strateginya, maka ia berada dalam posisi untuk menentukan taktik. Mental 

adalah keseluruhan struktur dan proses-proses kejiwaan yang terorganisasi 

baik yang disadari maupun yang tidak disadari. 

Tim bolabasket tunas merupakan salah satu tim bolabasket yang berada 

di Provinsi Bengkulu khususnya Kabupaten Rejang Lebong yang terletak di Jl. 

Merdeka No. 47 Pasar Baru Kabupaten Rejang Lebong, didirikan pada 20 

September 2019 dengan tujuan sebagai wadah untuk membina dan melatih 

anggota yang berbakat. Tim bolabasket tunas merupakan klub yang resmi 

terdaftar oleh Perbasi Kota Bengkulu. Latihan yang dilaksanakan pada tim 

bolabasket tunas adalah sebanyak 4 kali dalam seminggu. Klub ini menerima 

anggota yang tidak terbatas akan tetapi yang diterima sebagai anggota umur 8 

(delapan) tahun ke atas. Tim bolabasket tunas dilatih oleh pelatih yang 

memiliki sertifikat resmi dan berpengalaman. Pelatih yakni Surya Pralogi, S. 

Pd yang memiliki lisensi B Nasional. Saat ini pemain tim bolabasket Tunas 

berjumlah 110 orang yang terdiri dari pelajar dan mahasiswa. Pemain tim 

bolabasket Tunas terdiri dari 68 putra dan 42 puteri yang masih aktif latihan 

sampai saat ini.   
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Menurut pengamatan penulis, pada saat melakukan pengamatan di klub 

Bolabasket Tunas Rejang Lebong dan diperkuat oleh penjelasan pelatih klub 

Bolabasket Tunas Rejang Lebong. Penulis melihat penurunan peforma Klub 

disebabkan kurangnya keterampilan teknik dasar seperti passing, drible, dan 

shooting, disetiap latihan maupun bertanding. Hal ini di benarkan oleh Surya 

Pralogi, S.Pd selaku pelatih pada saat melakukan latihan di gor Rejang 

Lebong. Pelaksanaan passing, drible dan shooting tidak dapat dilakukan oleh 

Klub bolabasket secara baik dan tidak terkontrol. Hal ini diduga masih 

rendahnya keterampilan teknik dasar seperti passing, drible dan shooting, klub  

bolabasket tunas Rejang Lebong. 

Melihat argumentasi di atas, maka peneliti tertarik melakukan 

penelitian Tingkat Keterampilan Dasar Pemain Bolabasket Klub 

.Ppenelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasih tentang tenik dasar permaianan bolabasket tersebut, sehingga dapat 

mengetahui sebab utama terjadinya masalah yang peneliti jelaskan di atas. 

B. Identifikasi  Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakangan masalah di atas, maka dapat 

diidentifikasih dalam penelitian ini antara lain : 

1. Teknik Dasar Passing pemain masih berada dalam kategori rendah.  

2. Teknik Dasar Drible pemain masih berada dalam kategori rendah.  

3. Teknik Dasar Shooting pemain masih berada dalam kategori rendah. 

4. Kondisi Fisik mempengaruhi keterampilan passing, drible, dan shooting 

pemain bola basket klub tunas Rejang Lebong. 
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5. Taktik mempengaruhi keterampilan passing, drible, dan shooting pemain 

bola basket klub tunas Rejang Lebong. 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasakan latar belakang dan identifikasih masalah di atas, mengingat 

masalah serta penjelasan di atas cukup luas, kemudian agar penelitian ini 

menghasilkan sesuatu yang baik dan dengan pertimbangan keterampilan, 

pengalaman, dan maka peneliti membatasi masalah penelitian yaitu; 

1. Keterampilan  Passing Pemain Bolabasket Klub Tunas Rejang Lebong. 

2. Keterampilan  Drible Pemain Bolabasket Klub Tunas Rejang Lebong. 

3. Keterampilan Shooting Pemain Bolabasket Klub Tunas Rejang Lebong. 

4. Keterampilan Teknik Dasar Pemain Bolabasket Klub Tunas Rejang 

Lebong. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan tersebut, 

adapun  yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu :   

1. Bagaimanakah keterampilan teknik dasar passing pemain bolabasket Klub 

Tunas Rejang Lebong? 

2. Bagaimanakah keterampilan teknik dasar drible pemain bolabasket Klub 

Tunas Rejang Lebong? 

3. Bagaimanakah keterampilan teknik dasar shooting pemain bolabasket Klub 

Tunas Rejang Lebong? 

4. Bagaimanakah keterampilan teknik dasar bolabasket Klub Tunas Rejang 

Lebong? 



 

 
 

6 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah tersebut yang menjadi tujuan penelitian 

ini yaitu: 

1. Mengetahui keterampilan  passing pemain bolabasket Klub Tunas Rejang 

Lebong. 

2. Mengetahui keterampilan drible pemain bolabasket Klub Tunas Rejang 

Lebong. 

3. Mengetahui keterampilan shooting pemain bolabasket Klub Tunas Rejang 

Lebong. 

4. Mengetahui keterampilan teknik dasar pemain bolabasket Klub Tunas 

Rejang Lebong. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi : 

1. Penulis sendiri sebagai salah satu syarat untuk meraih gelar sarjana strata  

satu (S1) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Negeri Padang. 

2. Pelatih Bolabasket tunas Rejang Lebong sebagai bahan acuan bagi pelatih 

maupun pemain. 

3. Meningkatkan Keterampilan dasar pemain bolabasket tunas Rejang 

Lebong. 

4. Meningkatkan prestasi bolabasket tunas Rejang Lebong. 

5. Pembaca, sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan dalam proses 

pendidikan 


