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MOTTO 
 

 
Orang lain nggak akan bisa faham struggle dan massa sulitnya kita 

selama perkuliahan yang mereka ingin tau hanya bagian succes 
stories. Berjuanglah untuk diri sendiri dan keluarga walaupun nggak 

ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimassa depan akan sangat 
bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang ya 

semangattt. 
 

 
Other people will not be able to understand our struggles and 

difficulties during lectures. What they want to know is only the success 
story. Fight for yourself and your family even if there is no applause. 

In the future, our future selves will be very proud of what we are 
fighting for today, keep fighting. 
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ABSTRAK 

Ewa Prastiawan Nugraha. 2024. Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Daya 
Ledak Otot Lengan Dengan Ketepatan Smash Atlet Bolavoli Sekolah 
Menengah Atas Negeri 5 Bengkulu Selatan. Skripsi. Fakultas Ilmu 
Keolahragaan. Universitas Negeri Padang. 

 
Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi penulis temui di 

lapangan, ternyata belum tepat sasarannya ketepatan Smash Atlet bolavoli 
Sekolah Menengah Atas Negeri 5 Bengkulu Selatan. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai dan daya ledak otot lengan 
dengan kemampuan ketepatan Smash. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 
adalah Atlet bolavoli Sekolah Menengah Atas Negeri 5 Bengkulu Selatan yang 
berjumlah 25 orang. Teknik penarikan sampel yaitu dengan teknik sampling jenuh 
yang mana semua populasi dijadikan sampel yakni sebanyak 25 orang. Teknik 
pengumpulan data penelitian digunakan tes vertical jump, tes one hand medicine 
ball put dan ketepatan Smash. Data yang diperoleh dianalisis dengan rumus 
product moment sederhana dan korelasi ganda.  

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh: (1) Daya ledak otot tungkai 
mempunyai hubungan signifikan dengan ketepatan smash atlet bolavoli Sekolah 
Menengah Atas Negeri 5 Bengkulu Selatan, ditandai dengan thitung 0,406 > ttabel 

0,396 (2) Daya ledak otot lengan mempunyai hubungan signifikan dengan 
ketepatan Smash atlet bolavoli Sekolah Menengah atas Negeri 5 Bengkulu 
Selatan, ditandai dengan thitung 0,473 > ttabel 0,396. (3). Terdapat hubungan yang 
signifikan secara bersama-sama antara daya ledak otot tungkai dan daya ledak otot 
lengan dengan ketepatan Smash pemain bolavoli Sekolah Menengah Atas Negeri 
5 Bengkulu Selatan, Ini ditandai dengan thitung0,516 > ttabel 0,396. 
Kata Kunci: Daya Ledak Otot, Smash, Bolavoli 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Prestasi pada cabang olahraga bolavoli merupakan suatu hal yang selalu 

diinginkan banyak atlet, namun untuk mencapai prestasi tidaklah semudah 

membalikan telapak tangan. Dengan demikian dapat dikatakan atau dapat 

diartikan kemampuan kondisi fisik sebagai fundamental dalam suatu fisik 

sebagai fundamental dalam suatu cabang olahraga, begitu juga dalam cabang 

olahraga permainan bolavoli. Di samping persiapan kondisi fisik, seorang atlet 

dituntut untuk trampil dalam menguasai teknik permainan bolavoli. 

Erianti (2020) mengatakan bahwa penguasaan teknik dalam permainan 

bolavoli sangatlah penting,karena seni dalam permainan bolavoli terlihat dalam 

pemain yang sudah menguasai teknik tinggi hingga menyerupai akrobatik 

dengan pukulan-pukulan dan tipu muslihat yang dapat membuat penonton 

te

keterampilan teknik bolavoli harus dimiliki oleh atlet/pemain 

bolavoli,diantaranya teknik smash.smash dalam permainan bolavoli merupakan 

salah satu pukulan yang mematikan oleh karena itu  smash selalu menjadi 

pukulan mematikan karena jalannya begitu cepat.bolavoli merupakan salah 

satu cabang olahraga prestasi yang dipertandingkan mulai dari tingkatan 

kecamatan, kabupaten/kota dan nasional, bahkan internasional.Dalam UU. RI. 

No 11 Tahun 2022 Pasal 28 Ayat (1) dan (2) tentang Pembinaan dan 
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Pengembangan Olahraga Prestasi. 

diarahkan untuk mencapai prestasi olahraga pada tingkat daerah, nasional, dan 

internasional. (2) pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi sebagaimana 

dimaksud pada ayat (1) dilakukan oleh induk organisasi cabang olahraga 

tingkat kabupaten/kota, induk organisasi cabang olahraga tingkat provinsi, 

 

Dalam mencapai prestasi pada cabang olahraga bolavoli merupakan 

suatu hal yang selalu diinginkan banyak atlet, namun untuk mencapai prestasi 

tidaklah semudah membalikkan telapak tangan. Banyak faktor yang 

mempengaruhi diantaranya seperti yang dikemukakan oleh Syafruddin 

(2011:55) bahwa ada empat unsur atau komponen utama yang dibutuhkan oleh 

seorang pemain untuk meraih suatu prestasi dalam olahraga yaitu kondisi fisik, 

teknik, taktik dan mental (psikis). 

Dari pendapat ahli di atas, maka dapat diartikan seorang atlet wajib 

memiliki keempat komponen tersebut. Dimanan persiapan fisik harus 

dipandang sebagai hal yang penting dalam latihan untuk mencapai prestasi 

yang tinggi. Dengan demikian dapat diartikan kemampuan kondisi fisik sangat 

penting dalam suatu cabang olahraga permainan bolavoli. Selain kondisi fisik 

yang mempuni seorang pemain dituntut untuk terampil dalam menguasai 

teknik permainan bolavoli seperti passing, service, smash dan block. Semua 

merupakan gerakkan teknik dasar yang mempunyai tugas masing- masing 



3 

 

 

 

seperti servis sebagai serangan awal untuk memulai pertandingan. Passing 

sebagai langkah awal untuk menyusun pola serangan, block sebagai pertahanan 

yang utama untuk menangkis serangan lawan, Dan smash merupakan serangan 

utama dalam permainan bolavoli, dengan melakukan smash yang baik dan 

akurat maka lawan akan sulit untuk mengembalikan bola. 

smash adalah pukulan 

utama dalam penyerangan untuk mencapai kemenangan. Dalam melakukan 

smash diperlukan raihan dan kemampuan meloncat yang tinggi agar 

melakukan smash dengan baik dan tepat sasaran, banyak faktor yang 

mendukungnya atau mempengaruhinya antara lain adalah daya ledak otot 

tungkai, daya ledak otot lengan, koordinasi mata tangan, kekuatan, 

keseimbangan, kelentukan tubuh, daya tahan, kelincahan, dan mental. Dengan 

demikian dapat dikatakan bahwa dalam melakukan smash dengan tepat sasaran 

sangat didukung oleh faktor yang diuraikan dan hal ini harus menjadi perhatian 

bagi pelatih klub bolavoli. 

Tim bolavoli Sekolah Menengah Atas Negeri 5 Bengkulu Selatan ini 

adalah tim yang berisikan siswa yang bersekolah di Sekolah Menengah Atas 

Negeri 5 Bengkulu Selatan dan berasal dari berbagai daerah,tim ini berlatih 

rutin 2-3 kali dalam satu minggu untuk menjaga kondisi tubuh atlet. Pelatih tim 

ini bernama Winston S.Pd dan Selvi S.Pd kemudian di tim manager ada 

Lachoni S.Pd dan Piter S.Pd kedua pelatih tim Sma Negeri 5 Bengkulu Selatan 
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ini adalah alumni dari Universitas Negeri Padang dan sekarang menjadi pelatih 

bolavoli. 

Berdasarkan pengamatan dan pengalaman peneliti di lapangan 

menunjukan bahwa dari pertandingan-pertandingan bolavoli yang diikuti, baik 

dari tingkat Kecamatan, Kabupaten,atlet bolavoli Sekolah Menengah Atas 

Negeri 5 Bengkulu Selatan pernah meraih juara pada tahun 2019 dan 2020 

pernah menjadi salah satu tim bolavoli terbaik di SEMAKU (Seluma, Manna, 

Kaur) karena prestasi yang meningkat dan sangat bagus dan peneliti sebagai 

atlet pada saat itu,namun hal ini tidak bertahan lama contohnya dilihat dari 

beberapa pertandingan antar sekolah atlet bolavoli Sekolah Menengah Atas 

Negeri 5 Bengkulu Selatan ini selalu terhenti dibabak 8 besar. 

Ketepatan smash dan penempatan bola merupakan salah satu teknik 

andalan mematikan bola didaerah lawan, namun untuk saat ini kurang dimiliki 

oleh pemain. artinya atlet bolavoli Sekolah Menengah Atas Negeri 5 Bengkulu 

Selatan ketepatan smash nya belum begitu baik. Hal ini terlihat dari bola yang 

di pukul sering keluar lapangan, menyangkut di net dan mudah diterima oleh 

lawan. Berdasarkan uraian di atas, maka dapat di ambil suatu kesimpulan 

bahwa ketepatan smash atlet bolavoli Sekolah Menengah Atas Negeri 5 

Bengkulu Selatan tersebut belum baik. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan diatas, 

banyak faktor yang mempengaruhi ketepatan smash atlet bolavoli Sekolah 
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Menengah Atas Negeri 5 Bengkulu Selatan antara lain: 

1. Daya ledak otot tungkai 

2. Daya ledak otot lengan 

3. Keseimbangan 

4. Koordinasi mata tangan 

5. Kelentukan 

6. Teknik 

7. Taktik 

8. Kondisi fisik 

9. Mental 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi yang dikemukakan di atas banyaknya variable 

yang mempengaruhi ketepatan smash dalam permainan olahraga bolavoli, 

keterbatasan waktu dan kemampuan peneliti serta agar penelitian ini lebih 

fokus dan terarah, maka penulis membatasi variabel dalam penelitian ini 

adalah: 

1. Daya ledak otot tungkai 

2. Daya ledak otot lengan 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah,identifikasi masalah dan 

perumusan masalah diatas maka dirumusan masalah adalah sebagai berikut: 
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1. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dengan ketepatan smash 

atlet bolavoli Sekolah Menengah Atas Negeri 5 Bengkulu Selatan? 

2. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot lengan dengan ketepatan smash 

atlet bolavoli Sekolah Menengah Atas Negeri 5 Bengkulu Selatan? 

3. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dan daya ledak otot 

lengan terhadap ketepatan smash atlet bolavoli Sekolah Menengah Atas 

Negeri 5 Bengkulu Selatan? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian diatas, tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1. Hubungan daya ledak otot tungkai dengan ketepatan Smash atlet bolavoli 

Sekolah Menengah Atas Negeri 5 Bengkulu Selatan? 

2. Hubungan daya ledak otot lengan dengan ketepatan Smash atlet bolavoli 

Sekolah Menengah Atas Negeri 5 Bengkulu Selatan? 

3. Hubungan daya ledak otot tungkai dengan otot lengan terhadap ketepatan 

smash atlet bolavoli Sekolah Menengah Atas Negeri 5 Bengkulu Selatan? 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat bagi: 

1. Penulis, sebagai salah satu sarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang.  

2. Pelatih dan Pembina,sebagai masukan dalam rangka menyusun program 

latihan bolavoli yang berkaitan dengan ketepatan smash bolavoli.  



7 

 

 

 

3. Atlet bolavoli sekolah menengah atas negeri 5 bengkulu selatan sebagai 

bahan masukan dalam peningkatan teknik smash.  

4. Peneliti selanjutnya,sebagai bahan referensi dalam meneliti masalah yang 

sama secara lebih mendalam.  


