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ABSTRAK

Nadya Mahendra .2024.Meningkatkan keterampilan memasang tali
sepatu menggunakan video tutorial pada anak
disabilitas intelektual ringan.Skripsi.Pendidikan
Luar Biasa. Fakultas Ilmu Pendidikan.
Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini di berlatarbelakangi oleh permasalahan pembelajaran
keterampilan memasang tali sepatu pada anak disabilitas intelektual ringan fase A
di SLB YPPC PAINAN. Pada studi pendahuluan ditemukan siswa yang mengalami
kesulitan dalam mengikuti langkah-langkah memasang tali sepatu.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan memasang tali
sepatu pada anak disabilitas intelektual ringan di SLB YPPC PAINAN melalui
video tutorial. Video tutorial merupakan suatu alat atau media yang menjelaskan
langkah melakukan sesuatu seputar pembelajaran. Video tutorial merupakan
pedoman dan bahan pengajaran siswa. Penelitian ini berbentuk pendekatan
kuantitatif, menggunakan metode cksperimen dengan single-subyek penelitian
(SSR) melalui desain A-B dengan teknik pengumpulan data berupa tes latihan.
Teknik analisisnya adalah analisis grafik visual yang dibagi berdasarkan dua
kategori, yaitu dalam kondisi dan antar kondisi.

Hasil penelitian menunjukkan pada Kondisi baseline (A1) menunjukkan
setelah empat kali observasi persentasenya stabil dengan persentase 56%. Kondisi
intervensi (B) menunjukkan setelah delapan kali observasi persentasenya stabil
dengan persentase 93%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa penggunaan
video tutorial efektif dalam meningkatkan keterampilan tali sepatu pada anak
disabiltas intelektual ringan di SLB YPPPC Painan.

Kata Kunci : Memasang Tali Sepatu, Video Tutorial, Anak Disabilitas Intelektual
Ringan



ABSTRACT

NadyaMahendra.2024.Improving Shoetracing Skills Using Video
Tutorials In Children With Mild Intellectual
Disabilities. Thesis.Pendidikan Luar Biasa.
Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri
Padang.

The background of this research is the problem of learning the skill of tying
shoelaces in children with mild intellectual disabilities in phase A at SLB YPPC
PAINAN. In the preliminary study, it was found that students had difficulty
following the steps for tying shoelaces.

This research was aimed at enhancing the shoelacing skills for children with
mild intellectual disability at SLB YPPC PAINAN through video tutorials. A video
tutorial is a tool or media that explains the step to do something around learning.
Video tutorials are guidelines and materials for a student's teaching. This research
is in the form of a quantitative approach, using experimental methods with single-
subject research (SSR) through an A-B design with data collection techniques in
the form of practice tests. The technique for analyzing is a visual graph analysis
which was divided based on two categories, which are under conditions and
between conditions.

The research results showed that in the baseline condition (A1) shows that
after four observations, the percentage was stable with a percentage of 56%. The
intervention condition (B) shows after eight observations, the percentage was stable
with a percentage of 93%. With this it can be concluded that the use of video tutorial
is effective in improving the skill of shoelacing in stage A children with mild
intellectual disabilities at SLB YPPPC Painan.

Key words : Shoelaces, Video Tutorials, Children with Mild Intellectual
Disabilities
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan kebutuhan dasar bagi seluruh umat manusia
tanpa terkecuali, termasuk penyandang disabilitas (penyandang disabilitas),
sebagaimana diatur dalam Pasal 5 Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003
Republik Indonesia. disabilitas intelektual, dan/atau sosial ke pendidikan
khusus, yaitu pendidikan luar biasa. Sistem pendidikan di Indonesia
memberikan perhatian khusus kepada masyarakat berkebutuhan khusus
dengan memberikan pendidikan dengan kurikulum khusus yang disesuaikan
dengan kemampuan anak yang berkebutuhan khusus di sekolah.

Tunagrahita terbagi menjadi anak Disabilitas intelektual kategori
ringan, sedang hingga berat. Salah satunya ialah anak Disabilitas intelektual
ringan, Anak Disabilitas intelektual ringan disebut juga dengan mampu
didik memiliki rentang 1Q 50-70. Disabilitas intelektual mengacu pada
keterbatasan dalam perkembangan kecerdasannya .Ditandai dengan
gangguan nyata pada fungsi intelektual yang terjadi Pada saat yang sama,
terdapat keterbatasan dalam setidaknya dua bidang keterampilan adaptif:
kemampuan komunikasi, merawat diri , berumah tangga , kemampuan
sosial, akses komunitas, manajemen pribadi, serta kesehatan diri dan

keselamatan. (Mumpuniarti, 2018).



Berdasarkan studi pendahuluan yang dilaksanakan sebelumnya di
SLB YPPC PAINAN terdapat seorang siswa disabilitas intelektual ringan
berinisial MCJ , berumur 10 tahun , berjenis kelamin perempuan dan
memiliki fisik sama seperti anak normal, MCJ termasuk ke dalam
Disabilitas  intelektual ringan, MCJ akan dinilai berdasarkan
kemampuannya memenuhi standar kemandirian dan tanggung jawab sosial
sesuai usia., Interpertasi Hasil Penilaian berdasarkan pada aspek yang
dinilai di atas siswa mcj mendapatkan skor, aspek merawat diri 66 %, aspek
mengurus diri 52%, aspek keselamatan diri 83%, aspek komunikasi dengan

orang lain 78%, aspek beradaptasi dengan di lingkungan 89% .

MCJ mengalami masalah yang membuat aktivitas sehari-hari
menjadi sulit, terutama mengikat tali sepatu. MCJ mengalami kesulitan
dalam melakukan aktivitas memasang tali sepatu urut dan benar disebabkan
MCJ susah mengingat tahapan-tahapan dalam memasang tali sepatu, yang
sudah pernah diajarkan sebelumnya. Hal tersebut terlihat siswa masih
membutuhkan bantuanpadasaat memasang tali sepatu yang sudah pernah
diajarkan oleh guru, seperti siswa lewatkan lubang sepatu untuk
memasukkan tali sepatu secara menyilang , pada saat memasang tali sepatu
secara menyilang siswa memasang tali sepatu asal-asalan tidak sesuai
dengan pola menyilang . Hal ini disebabkan karena anak mudah lupa urutan
yang benar saat memasukkan tali sepatu atau salah memasang tali sepatu
sehingga mengakibatkan hasil yang tidak sesuai dengan pola menyilang

dan tidak dapat membuat simpul sederhana atau simpul pita.



Berdasarkan hasil observasi dan wawancara besama wali kelas
yang dilakukan di Kelas II SLB YPPC PAINAN pada bulan Agustus
2023, wali kelas selama ini telah memberikan pelatihan kepada siswa
dalam cara mengikat tali sepatu. Keterampilan menolong diri sendiri yang
ingin ditingkatkan dalam penelitian ini adalah aspek perawatan diri dalam
memasang tali sepatu, anak disabilitas intelektual mengetahui cara
memasang tali sepatu dimana untuk saat olahraga diwajibkan untuk
memakai sepatu bertali, jika memakai sepatu tanpa tali tidak cukup stabil
di kaki. Jika kaki tergelincir di dalam sepatu, stabilitasnya akan menjadi
kurang stabil dan bisa cedera. tali sepatu memiliki fungsi untuk
menyesuaikan ukuran sepatu agar sesuai dengan kaki tanpa batas untuk
menyesuaikan ukurannya dengan keinginan atau kebutuhan. bisa
membiarkan beberapa bagian tali lebih longgar dibandingkan bagian
lainnya.dan ukuran kaki kiri dan kanan dapat disesuaikan satu per satu.
Melalui pembelajaran program pengembangan diri yang unggul, anak
menjadi mandiri dan bisa beraktivitas sehari-hari tanpa adanya bantuan
orang lain, dan siswa disabiilitas intelektual ringan mampu hidup mandiri
baik di rumah,sekolah, dan di dalam kehidupan bermasyarakat.

Oleh karena itu, hasil observasi dan wawancara yang dilakukan
menunjukkan bahwa dalam melaksanakan pelatihan/kegiatan bina diri pada
anak dalam memasang tali sepatu, diperlukan lebih banyak alternatif yang
dapat memudahkan anak dalam memasang tali sepatu,Dapat meningkatkan

kemampuan anak dalam memasang tali sepatu dan meningkatkan proses



belajar memasang tali sepatu. Alternatif yang dapat Anda gunakan saat
mempelajari cara meningkatkan keterampilan memasang tali sepatu Anda
menggunakan video tutorial.

Kemampuan anak disabilitas intelektual ringan masih rendah dalam
memahami pembelajaran secara keseluruhan dan memerlukan waktu lebih
lama.Oleh karena itu, anak penyandang disabilitas intelektual memerlukan
alternatif dalam semua proses pembelajaran yang memudahkan mereka
dalam memahami dan berpartisipasi dalam kegiatan pembelajaran tersebut.
Menurut (Putri & Iswari, 2018) Video tutorial merupakan rekaman yang
memiliki berfungsi sebagai media dalam pembelajaran dan alat bantu
belajar bagi siswa. Media video tutorial ini dapat digunakan sebagai
pengganti guru ketika siswa ingin mengulang materi pembelajaran yang
dipelajari di kelas sebelumnya .Media video tutorial ini juga berupa alat
yang berisi berbagai informasi terkait pembelajaran yang dapat disampaikan
oleh guru kepada siswanya dan dapat diputar ulang kembali oleh siswa
kapan saja.

Dengan menggunakan video tutorial anak disabilitas intelektual
ringan dapat memahami langkah-langkah yang dilakukan dalam Kegiatan
memasang tali sepatu sedikit demi sedikit, dapat memudahkan siswa
Berlatih memasang tali sepatu, dapat mengurangi kesalahan yang mungkin
dilakukan oleh siswa padasaat proses belajar memasang tali sepatu, dan
siswa dilatih untuk belajar mandiri, agar siswa dapat menguasai aktivitas

memasang tali sepatu. Penggunaan video tutorial juga dapat membantu guru



untuk bisa mengetahui kesulitan yang dihadapi siswa terkait
intervensi/perbaikan. Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian pada anak disabilitas intelektual ringan kelas
II SLB YPPC PAINAN untuk meningkatkan keterampilan memasang tali

sepatu dengan menggunakan video tutorial.



B. Idetifikasi Masalah

Berdasarkan permasalah pada latar belakang, maka dapat

diindentifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut :

1. Anak belum dapat memasang tali sepatu secara berurutan dari lubang
sepatu depan hingga lubang terakhir sepatu.
2. Anak masih belum bisa mengikat simpul pita.

3. Daya ingat anak buruk, konsentrasi anak mudah teralihkan

C. Batasan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang ada dan batasan permasalahan khusus
nya dalam memasang tali sepatu menyilang untuk anak disabilitas
intelektual ringan Fase A belum mampu memasang tali sepatu menyilang
secara urut dan benar, sehingga perlu diperbaiki dengan cara yang lebih

tepat dan praktis, yaitu dengan video tutorial.

D. Rumusan Masalah

Oleh karena itu, rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut.
“Apakah video tutorial dapat meningkatkan keterampilan memasang tali

sepatu siswa disabilitas intelektual ringan fase A SLB YPPC PAINAN?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini memiliki tujuan untuk

mengetahui Video tutorial dapat meningkatkan keterampilan memasang



sepatu bertali pada siswa Fase A disabilitas intelektual ringan SLB YPPC

PAINAN?

F. Asumsi Penelitian

1. Video tutorial bisa diberikan kepada anak disabilitas intelektual ringan
2. Disabilitas intelektual ringan bisa ditingkatkan keterampilan memasang

tali sepatu

G. Manfaat Penelitian

Semoga hasil penelitian ini bermanfaat tidak hanya bagi pengembangan
bidang pendidikan khusus, namun juga bagi berbagai pemangku
kepentingan khususnya siswa dan guru.
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai informasi alternatif dalam
pengembangan pendidikan. Apa yang dipelajari dalam pendidikan
khusus, terutama belajar tentang perkembangan diri sendiri ketika

memasang tali sepatu.



. Manfaat Praktis

. bagi siswa/peserta didik, Hasil penelitian berguna bagi siswa/peserta
didik untuk meningkatkan keterampilan memasang tali sepatu dan
memperoleh konten pembelajaran sesuai dengan kemampuannya.

. Bagi guruatau tenaga pendidik, hasil penelitian dapat memberikan
alternatif pembelajaran keterampilan swadaya melalui memasang tali
sepatu melalui video tutorial khususnya bagi anak disabilitas intelektual
ringan.

. Bagi kepala sekolah dan sekolah Sebagai media pembelajaran yang
menarik dan efektif dalam meningkatkan keterampilan memasang tali

sepatu bagi anak disabilitas intelektual ringan.



