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ABSTRAK

Intan Afrilia Sari. 2024. Efektivitas metode fernald untuk meningkatkan kemampuan
membaca bagi anak disleksia. Skripsi. Fakultas ilmu pendidikan. Universitas negeri
padang

Membaca ialah sesuatu keahlian yang sangat berarti dipunyai oleh seluruh
siswa di sekolah sebab membaca merupakan salah satu dari 4 keahlian berarti dalam
berbahasa adanya aktivitas mendengar, berdialog, menulis serta membaca. Penelitian
ini dilatarbelakangi dengan permasalahan anak disleksia kesulitan dalam membaca
kata yang terdapat konsonan rangkap. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan
apakah kemampuan membaca kata yang terdapat konsonan rangkap bagi anak
disleksia dapat meningkat dengan menggunakan metode fernald.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian eksperimen berbentuk single
subject research (SSR) dengan desain A-B-A. Subjek dalam penelitian ini adalah satu
orang anak disleksia kelas V. SDN 05 Kapalo Koto Padang. Teknik pengumpulan
data pada penelitian ini berupa tes perbuatan. Teknik analisis data dalam penelitian
ini adalah analisis data secara visual dengan memaparkan grafik data.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa persentase overlap data kondisi
baseline (A1) dan intervensi (B) adalah 0%. Untuk persentase overlap data kondisi
baseline (A2) dan intervensi (B) adalah 42,86%. Maka disimpulkan metode fernald
dapat meningkatkan kemampuan membaca kata.

Kata kunci: metode fernald, membaca, anak disleksia



ABSTRACT

Intan Afrilia Sari. 2024. The effectiveness of the Fernald method for improving
reading skills for dyslexic children. Thesis. Fakultas llmu Pendidikan. Universitas
Negeri Padang

Reading is a very important skill possessed by all students at school because
reading is one of the 4 important skills in language, namely listening, dialogue,
writing and reading. This research is motivated by the problem of dyslexic children
having difficulty reading words that contain double consonants. This research aims
to prove whether the ability to read words containing double consonants for dyslexic
children can be improved using the Fernald method.

This research uses a type of experimental research in the form of single subject
research (SSR) with an A-B-A design. The subject in this research was a dyslexic
child in class V at SDN 05 Kapalo Koto Padang. The data collection technique in this
research is an action test. The data analysis technique in this research is visual data
analysis by displaying data graphs.

The results of this study show that the percentage of data overlap for baseline
(A1) and intervention (B) conditions is 0%. The percentage of data overlap for
baseline (A2) and intervention (B) conditions is 42.86%. %. So it is concluded that
the intervention provided has a good influence on the target behavior.

Key words: fernald method, reading, dyslexic child
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BAB I
LATAR BELAKANG
Latar Belakang Masalah

Membaca merupakan proses untuk merekonstruksi informasi yang
diperoleh melalui suara (insyarat) atau sebagai upaya mengelola informasi
melalui pengalaman atau kemampuan pembaca serta kapasitas kritis
linguistiknya (Ahmad, 2017). Membaca adalah aktivitas kompleks yang
melibatkan fisik dan mental (Irdamurni et al., 2018). Membaca juga menjadi
kemampuan yang berguna bagi siswa di sekolah, karena membaca menjadi
salah satu dari 4 keahlian dalam berbahasa (Sadiku, 2015). Hal ini
menunjukkan bahwa membaca sangatlah penting dalam kehidupan sehari-hari,
karena dengan membaca kita dapat mengetahui segala informasi dan ilmu
pengetahuan terkini.

Tidak semua orang dapat membaca dengan baik hal ini terjadi karena
kemampuan membaca mereka terhambat. Salah satu anak dengan kemampuan
membaca yang terhambat adalah disleksia. Disleksia merupakan salah satu
jenis kesulitan belajar pada anak berupa ketidakmampuan membaca. Gangguan
ini bukan disebabkan ketidakmampuan penglihatan, pendengaran, intelegensia,
atau keterampilannya dalam berbahasa, melainkan lebih kepada gangguan
dalam proses otak ketika mengolah informasi yang diterimanya (Rofiah, 2015).
hubungan sistematik antara huruf dan bunyi, misalnya kesulitan

membedakan antara “palu” dan “paku”. Pada umumnya anak disleksia



mengalami permasalahan dalam membaca yang dapat menghambat dalam
proses belajar. Permasalahan dalam membaca ini juga menyangkut dengan
masalah fonologi. Masalah fonologi yaitu disebabkan oleh pendengaran
melainkan dengan proses pengolahan input di dalam otak (Lidwina, 2012).
Permasalahan pemahaman sintak, anak disleksia sering mengalami
kebingungan dalam memahami tata bahasa, terutama jika dalam waktu yang
bersamaan mereka menggunakan dua atau lebih bahasa yang mempunyai tata
bahasa yang berbeda. Permasalahan dalam mengingat informasi karena anak
disleksia lemah dalam ingatan jangka pendek (Septiani et al., 2019). Anak
disleksia memiliki kesulitan dalam mengingat kata-kata, frasa, dan konsep-
konsep tertentu. Ini dapat mempengaruhi kemampuan mereka untuk memahami
dan mengingat informasi yang diajarkan di sekolah

Observasi yang telah penulis lakukan di SDN 05 Kapalo Koto Padang,
menunjukkan hasil ada beberapa siswa yang mengalami kesulitan dalam
membaca. Seperti di kelas V ada siswa yang mengalami kesulitan dalam
membaca, salah satunya siswa berinisial NAH . Berdasarkan hasil pengamatan
selama proses belajar siswa di kelas, siswa NAH sudah mengenal huruf vokal,
konsonan, dan dapat membaca kata sederhana dan kalimat sederhana. Namun
siswa masih tidak lancar dalam membaca beberapa kata.

Guna memvalidasi informasi yang penulis peroleh untuk memahami
permasalahan dan kebutuhan siswa penulis melakukan wawancara. Hasil

wawancara dengan guru kelas V siswa NAH kesulitan dalam membaca. Siswa



NAH sering diajarkan dalam membaca oleh guru kelas serta guru pendamping
khusus (GPK), Namun guru tidak mengajarkan siswa membaca seperti guru
kelas rendah, oleh karenanya diluar jam pelajaran dengan guru kelas siswa lebih
intens belajar membaca dengan GPK. Pada kegiatan akademik di kelas, tentu
siswa ketinggalan dengan siswa lainya, karena siswa sulit membaca lancar dan
membuat lambat dalam pemahamannya terhadap materi pembelajaran. Sosial
siswa di kelas, siswa berteman sama seperti anak pada umumnya, baik, dan dia
tidak dikucilkan oleh teman-temannya.

Hasil wawancara dengan GPK, siswa NAH telah memiliki progres
membaca yang cukup berkembang. Siswa telah mengenal huruf, dapat
membaca kata dan membaca kalimat sederhana, meskipun masih kesulitan
dalam membaca kalimat yang kata yang terdapat konsonan rangkap. Hasil
wawancara dengan guru kelas dan GPK yang penulis peroleh, perlu untuk
dipahami lebih lanjut terkait permasalahan dan kebutuhan siswa dengan
melakukan asesmen.

Asesmen yang penulis lakukan diperoleh hasil sebagai berikut, siswa
tidak mampu membaca suku kata berpola KKV yaitu “nya, ngi, khe, nyo, ngu”
dengan persentase yang diperoleh 0%. Siswa tidak mampu membaca suku kata
berpola VKK yaitu “ang, ing, eng, ikh, akh” dengan persentase 0%. Siswa
mampu membaca kata berpola KV yaitu “baca, budi, pagi, mama, lari” dengan
persentase 100%. Siswa mampu membaca kata berpola VK yaitu “malam, sulit,

anak, adik, aman” dengan persentase 100%. Siswa tidak mampu membaca kata



berpola KKV vyaitu “nyanyi, ngopi, nyuci, semangat, khusus” dengan
persentase yang diperoleh 0%. Siswa tidak mampu membaca kata berpola VKK
yaitu “bang, ping-pong, bangku, langka, ikhwan” dengan persentase yang
diperoleh 0%.

Hasil asesmen pada membaca kalimat sederhana, siswa hanya mampu
membaca 2 kalimat sederhana “budi membaca buku”, dan “ tadi pagi, budi
pergi ke pasar” dengan persentase 40%. Siswa hanya mampu membaca 3
kalimat pertanyaan sederhana “dimana budi membaca buku?”, “kapan budi
pergi?”, “kemana budi pergi?” dengan persentase 60%. Siwa mampu membaca

' 9 6
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2 kalimat perintah sederhana “ bacalah tulisan ini pergi dari sini!”, dengan
persentase 40%.

Asesemen yang telah penulis lakukan pada siswa, siswa kesulitan
membaca suku kata berpola KKV yaitu “nya, ngi, khe, nyo, ngu” dan suku kata
berpola VKK vyaitu “ang, ing, eng, ikh, akh”. Ketika diminta membaca kata
yang terdapat konsonan rangkap, siswa tidak mampu membaca kata berpola
KKYV yaitu “nyanyi, ngopi, nyuci, semangat, khusus” dan tidak dapat membaca
kata berpola VKK yaitu “bang, ping-pong, bangku, langka, ikhwan”. Siswa
dalam membaca lamban dan terbata-bata. Ini disebut dengan disleksia tipe P
yaitu seseorang yang membaca lamban dan terbata-bata (Marlina, 2019).

Berdasarkan hasil asesmen siswa kesulitan dalam membaca kata yang terdapat

konsona rangkap, siswa membaca lambat dan terbata-bata.



Permasalahan yang terjadi pada siswa dalam membaca sudah diberikan
layanan belajar membaca diluar jam pelajaran oleh GPK. Tetapi belajar
membaca yang GPK ajarkan pada siswa selalu menggunakan metode langsung.
Untuk membaca kata yang terdapat konsonan rangkap dengan metode langsung
belum menunjukkan perkembangan yang diharapkan. Melihat permasalahan
ini, dalam membaca tentu harus diberikan alternatif lain untuk membantu siswa
dalam membaca seperti strategi, media, atau metode yang belum pernah
digunakan guru. Salah satu metode pembelajaran yang dapat digunakan adalah
metode fernald. Metode ini adalah suatu metode pengajaran membaca
multisensory yang dikenal sebagai metode VAKT (Visual, Auditory,
Kinesthetic, Tactile). Metode fernald menekankan pada pengucapan pola utuh
yang akan dapat memperkuat ingatan dan visualisasi pada anak. Tidak hanya
itu, metode VAKT adalah metode yang digunakan dalam pembelajaran dengan
model pengajaran membaca multisensori dengan banyak modalitas sensorik
yang berbeda (Syaifuddin, 2020).

Metode fernald banyak digunakan dalam membantu siswa untuk dapat
membaca, seperti dalam penelitian yang dilakukan oleh (Ukhti, 2022) metode
ini terbukti dapat meningkatkan kemampuan membaca siswa khususnya
membaca huruf vokal. Tidak hanya itu dalam penelitian (Claranita & Suprapti,
2022) metode fernald juga dapat meningkatkan kemampuan membaca siswa
lamban belajar. Metode fernald juga sejalan dengan prinsip pembelajaran anak

disleksia yaitu multisensory. Prinsip multisensory ini berupa cara mengajar



dimana anak difasilitasi untuk menggunakan sebanyak mungkin pengalaman
indera pada waktu belajar membaca (Supena & Tarjiah, 2022). Berdasarkan
uraian diatas, maka peneliti tertarik mengangkat permasalahan ini, dengan
tujuan metode fernald dengan media bantu huruf timbul efektif untuk
meningkatkan kemampuan membaca siswa.
Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka identifikasi masalah
dalam penelitian ini adalah:
1. Anak tidak dapat membaca dengan lancar
2. Anak tidak mampu membaca suku kata dengan pola KKV
3. Anak tidak mampu membaca suku kata dengan pola VKK
4. Anak tidak mampu membaca kata sederhana dengan pola KKV
5. Anak tidak mampu membaca kata sederhana dengan pola VKK
6. Anak tidak dapat membaca kata sederhana yang terdapat konsonan
rangkap
Batasan Masalah
Tidak meluasnya pembahasan penelitian ini, maka batasan masalah
penelitian yaitu meningkatkan kemampuan membaca kata yang terdapat
konsonan rangkap melalui metode fernald menggunakan media bantu yaitu
huruf timbul bagi anak disleksia kelas V di SDN 5 Kapalo Koto Padang.

Rumusan Masalah



Bersumber dari batasan permasalahan penelitian, maka rumusan
penelitian ini yaitu: “apakah metode fernald efektif untuk meningkatkan
kemampuan membaca kata yang terdapat konsonan rangkap bagi disleksia
kelas V di SDN 05 Kapalo Koto Padang?

Tujuan Penelitian

Penelitian ini, memiliki tujuan untuk melihat apakah metode fernald
efektif dalam meningkatkan kemampuan membaca kata yang terdapat konsonan
rangkap bagi anak disleksia kelas V di SDN 05 Kapalo Koto Padang.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini hendaknya memberikan manfaat, pada semua pihak antara
lain:

1. Manfaat Teoritis

a. Memberikan pengetahuan ilmiah dalam bidang pendidikan luar biasa,
yaitu memberikan inovasi penerapan metode fernald yang melibatkan
semua modalitas VAKT.

b. Sebagai pijakan dan referensi untuk penelitian-penelitian berikutnya
yang berhubungan dengan meningkatkan keterampilan membaca pada
anak disleksia.

2.  Manfaat Praktis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat secara praktis bagi

beberapa pihak yaitu:



a. Bagi guru di sekolah, dapat sebagai acuan dalam membantu guru
untuk meningkatkan kemampuan membaca pada anak disleksia.

b. Bagi calon peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dijadikan acuan
dan referensi untuk melakukan penelitian selanjutnya serta
diimplementasikan kepada anak secara langsung.

c. Bagi anak diseleksia, dapat membantu memberikan kemudahan
mengatasi permasalahannya dalam mengalami kesulitan membaca

khususnya di konsep dua suku kata.



