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ABSTRAK

Ihwan. 2023 : Tingkat Keterampilan Teknik Dasar Tenis Lapangan Atlet
PTL UNP

Penelitian ini membahas tentang tingkat keterampilan teknik dasar tenis
lapangan atlet PTL UNP. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan berapa
tingkat keterampilan teknik dasar tenis lapangan atlet PTL UNP yang berfokus pada
tiga teknik dasar yaitu keterampilan groundstroke, keterampilan volley, dan
keterampilan serve.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang mendeskripsikan suatu
gejala atau fenomena yang terjadi pada klub tenis lapangan PTL UNP pada tingkat
keterampilan teknik dasar tenis lapangan yang terdiri dari keterampilan
groundstroke, keterampilan volley, dan keterampilan serve. Instrumen penelitian ini
adalah tes dan pengukuran menggunakan ITN tes. Subjek penelitian ini adalah atlit
PTL UNP yang berjumlah 13 orang.

Berdasarkan Hasil penelitian yang di laksanakan dapat di simpulkan sebagai
berikut. Secara umum 69,2% atlet PTL UNP sudah memiliki pukulan yang cukup
konsisten yang bisa mengarahkan bola baik ke kiri maupun ke kanan yang termasuk
tipe intermediet dan 30,8% termasuk dalam tipe rekreasi. Secara khusus atlet PTL
UNP memiliki sfesifikasi ITN 7 yang berjumlah 5 orang, ITN 6 berjumlah 3 orang
atlet, ITN 9 berjumlah 3 orang atlet, dan ITN 8 berjumlah 1 orang atlet.

Kata Kunci : Keterampilan, teknik dasar, groundstroke, serve, volley
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan investasi jangka panjang yang dimiliki suatu negara
untuk mengembangkan sumber daya manusia yang berkualitas. Pembinaan
generasi muda melalui olahraga dapat meningkatkan kualitas sumber daya manusia.
Aktivitas masyarakat pada saat ini tidak dapat dipisahkan dengan olahraga, baik
sebagai tempat untuk pencapaian prestasi maupun sebagai kebutuhan untuk
menjaga tubuh agar tetap sehat dan bugar.

Seperti yang dijelaskan (UU 2022) undang-undang tentang keolahragaan
no.11 tahun 2022 pada pasal 1 ayat 1 menjelaskan sebagai berikut “Olahraga adalah
segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga dan jiwa secara terintegrasi dan
sistematis untuk mendorong, membina serta mengembangkan potensi jasmani,
rohani, sosial dan budaya”. Dari keterangan diatas maka penulis sebagai mahasiswa
di depertemen kepelatihan olahraga berkewajiban untuk melakukan penelitian yang
berkaitan dengan olahraga.

Pada masa sekarang tenis lapangan mendapat perhatian yang cukup besar
dari masyarakat. Hal ini dapat di lihat dari banyaknya minat masyarakat yang
bermain tenis mulai dari anak-anak sampai orang dewasa, bahkan orang tua ikut
juga berperan dalam permainan tenis tersebut. Sekarang tenis bukan lagi hanya
sekedar mencari kebugaran saja atau untuk rekreasi tetapi juga dijadikan alat untuk

mencapai prestasi. Menurut Irawadi (2011) Tenis lapangan adalah olahraga yang



sangat tua terekam pada pahatan yang dibuat sekitar 1500 tahun sebelum masehi
didinding sebuah kuil di mesir. Kemudian berkembang pada abad ke-8 di Eropa
dan terus berkembang sampai ke Indonesia. Tenis lapangan merupakan permainan
yang menggunakan alat-alat seperti raket, net, bola tenis, dengan teknik yang
bervariasi mulai dari yang relative lambat hingga yang sangat cepat.

PTL UNP (Pelatihan Tenis Lapangan Universitas Negeri Padang) merupakan
tempat pembinaan atlet junior tenis lapangan di kota Padang. Saat ini klub PTL
UNP memiliki 13 pemain junior yang aktif latihan dengan kelompok umur 12
tahun sampai kelompok umur 18 tahun. Klub PTL UNP latihan 4 kali dalam
seminggu, yaitu pada hari Senin, Rabu, Jum’at dan Minggu. Pada klub PTL UNP
prestasi atlet nya masih di katakan belum bagus. Dilihat dari hasil pertandingan
dibeberapa tahun terakhir mulai dari tahun 2018-2023 yang diikuti oleh kejuaraan
tenis junior kelompok umur PTL UNP cup se-sumatera barat 2021 didapatkan hasil
2 orang juara I, 1 orang juara II, 3 orang juara III, 2 orang kalah di 8 besar, 2 orang
kalah dikualifikasi. Pada kejuaraan Open Turnamen Tenis Junior Piala Bupati
Tanah Datar 2022 didapatkan hasil 2 orang juara II, 3 orang juara III, 2 orang kalah
di 8 besar, 5 orang kalah dikualifikasi. Pada Kejuaraan Nasional Tenis Junior Piala
Wali Kota Pariaman 2022 didapatkan hasil 1 orang juara III, 6 orang kalah di 8
besar, 5 orang kalah dikualifikasi. Pada Kejuaraan Nasional Wali Kota Sawahlunto
2022, 2 orang juara I, 1 orang juara 2, 2 orang kalah di babak 8 besar. Kejuaraan
Nasional Batam Tenis Lover 2023, 1 orang juara I, 3 orang juara 3 dan 1 orang

kalah dibabak 8 besar.



Berdasarkan data di atas atlet PTL UNP masih belum memiliki prestasi yang
diharapkan. Di lihat dari hasil pertandingan tersebut hanya hanya 4 mendali emas,
5 mendali perak, 10 mendali perunggu, 13 kalah didelapan besar, dan 15 kalah
dikualifikasi yang bisa di raih dari 6 kejuaraan di atas. Artinya masih prestasi atlet
PTL UNP masih di katakan belum bagus.

Ada empat faktor yang mempengaruhi prestasi yaitu: kondisi fisik, teknik,
taktik dan mental. Menurut Delgado-Garcia et al (2019) Success in tennis depends
on numerous factors such as physical condition, technical skill and tactical
strategy. Keberhasilan dalam tenis tergantung pada banyak faktor seperti kondisi
fisik, teknis keterampilan dan strategi taktis. Kondisi fisik adalah keadaan tubuh
seseorang yaitu kemampuan atau kesanggupan nya dalam melakukan sebuah
aktifitas yang berkaitan dengan daya tahan, kekuatan, kecepatan, kelenturan,
kelincahan, koordinasi, daya ledak, daya tahan kekuatan dan daya tahan kecepatan.
Dengan kemampuan kondisi fisik yang baik dan memadai prestasi akan mudah
dicapai, karena hampir semua olahraga umumnya membutuhkan gerakan-gerakan
yang menuntut kerja fisik yang kompleks dan lebih berat.

Selanjutnya penguasaan teknik merupakan sauatu yang sangat penting harus
dikuasai untuk dapat meraih prestasi, dengan menguasai teknik yang baik akan
mempermudah memenangkan pertandingan, karena hampir semua olahraga
memiliki teknik dalam pelaksanaan nya. Kemampuan penerapan taktik di dalam
pertandingan harus membutuhkan taktik dan strategi, sehingga dengan penerapan
taktik yang baik akan membuat lawan kalah. Kematangan mental yaitu kondisi

kejiwaan seseorang dalam menghadapi tugas yang dikerjakan dan mengatasi



rintangan dalam tugas tersebut. Mental meliputi semangat juang, disiplin,
keyakinan, kesabaran, percaya diri, dan pengendalian diri. Kematangan mental
adalah faktor yang sangat penting karena kematangan mental akan mempengaruhi
kemampuan kondisi fisik, keterampilan teknik, dan penguasaan taktik saat
bertanding.

Tingkat penguasaan keterampilan teknik dasar dalam bermain tenis adalah
salah satu faktor yang paling mendasar untuk mencapai prestasi yang optimal.
Menurut Amni et al. (2019) Penguasaan keterampilan dalam suatu cabang olahraga
menjadi syarat mutlak sebagai salah satu faktor untuk meraih prestasi yang

maksimal. Menurut Soegiyanto & Nugroho (2012) Penguasaan teknik merupakan

dasar yang sangat penting agar dapat bermain dengan baik, penguasaan
keterampilan dasar sangat penting untuk meningkatkan prestasi pada cabang
olahraga apapun.

Penting nya keterampilan teknik dasar yaitu dapat mencapai prestasi yang
optimal dan penguasaan teknik dasar juga menentukan baik buruknya suatu
permainan tenis, dengan menguasai keterampilan teknik dasar seorang atlet dapat
memukul bola yang baik maka pengembangan penguasaan akan menjadi lebih baik
pula. Keterampilan teknik yang dimaksud adalah kemampuan seorang pemain tenis
dalam melakukan gerakan memukul pada setiap jenis pada satu sisi, dan
kemampuan mengatur gerakan atau posisi kaki untuk kesiapan memukul pada sisi
lain. Menurut Irawadi (2011) ada beberapa keterampilan di dalam tenis lapangan

seperti : keterampilan serve, keterampilan return serve, keterampilan groundstroke



forehand, keterampilan groundstroke backhand, keterampilan volley, keterampilan
smash dan keterampilan /ob.

Groundstroke adalah teknik memukul yang paling sering di pakai
dibandingkan dengan teknik memukul lainnya. Menurut Siahaan et al., (2020) “In
a single 80% match the technique used in the game is groundstroke” artinya dalam
permainan tunggal 80% teknik yang di gunakan adalah groundstroke.

Groundstroke dibagi menjadi dua macam yaitu groundstroke forehand dan
groundstroke backhand. Menurut Palmizal (2012) forehand groundstroke
merupakan salah satu yang paling dominan dalam tenis lapangan sehingga
penerapan akurasi dalam  ini sangatlah diperlukan dalam memenangkan
pertandingan. forehand groundstroke merupakan salah satu yang digunakan
sebagai senjata mematikan di lapangan tenis (Masrun et al., 2022). Artinya teknik
ini sangat penting di kuasi oleh semua pemain tenis. Groundstroke backhand
menurut Agus (2015) Groundstroke backhand adalah gerakan yang di ayun dari
seberang badan dan menuju depan atau menggunakan bagian belakang dari raket
untuk memukul bola dan telapak tangan anda membelakangi bola.

volley adalah yang gerak dasar nya gerakan memblok (block). Menurut
pendapat Bahtiar (2008) volley dilakukan sebelum bola jatuh ke lapangan. Sejalan
dengan. Menurut (Hakim et al., 2022) volley adalah memukul sebelum bola
jatuh memantul dilapangan, pada umumnya terjadi di wilayah dekat net,
kelebihannya volley ini adalah bisa dilakukan pada semua bagian lapangan

tetapi umumnya bola dipukul pada daerah forecourt.



serve yaitu yang harus dikuasai karena ini adalah pertama untuk memulai
permainan. Menurut Agus (2015) serve adalah gerakan yang pertama kali yang
dilakukan dalam memulai sebuah permainan tenis lapangan. Dalam permainan
tenis serve diberi kesempatan dua kali atau dua bola, jika serve pertama gagal atau
fault maka dilakukan kesempatan kedua.

Berdasarkan hasil observasi peneliti dan hasil wawancara dengan pelatih
kepala pada klub PTL UNP sejauh ini pelatih belum pernah mengukur secara ilmiah

mengenai teknik dasar serve, volley, groundstroke forehand dan groundstroke backhand.
Secara sarana dan prasarana sudah cukup memadai, bola yang digunakan latihan cukup

banyak dan bagus. Berdasarkan keterangan di atas maka peneliti merasa perlu untuk
melakukan penelitian yang mengukur tingkat keterampilan teknik dasar tenis
lapangan atlet PTL UNP.
B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka masalah-masalah yang
berhubungan dapat diidentifikasikan sebagai berikut:
1. Kemampuan kondisi fisik
2. Kemampuan menguasai taktik
3. Keterampilan teknik
4. Kematangan mental
C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas, maka
permasalahan  yang akan dibahas dalam penelitian ini sangat luas, untuk

memfokuskan perhatian penulis, maka penulis membatasi masalah yaitu:



Menekankan pada keterampilan teknik dasar tenis lapangan atlet PTL UNP yang
meliputi keterampilan groundstroke,volley dan serve.
D. Rumusan Masalah

Sesuai dengan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan
masalah yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan masalah yang akan
diangkat dalam penelitian ini adalah:
1. Bagaimanakah tingkat keterampilan groundstrok atlet PTL UNP.?
2. Bagaimana tingkat keterampilan volley atlet PTL UNP ?
3. Bagaimana tingkat keterampilan serve atlet PTL UNP.?
E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan :
1. Untuk mengetahui bagaimanakah tingkat keterampilan groundstroke atlet PTL

UNP.

2. Untuk mengetahui bagaimanakah tingkat keterampilan volley atlet PTL UNP.
3. Untuk mengetahui bagaimanakah tingkat keterampilan serve atlet PTL UNP.
F. Manfaat Penelitian

Berdasarkan dari latar belakang masalah, identifikasi masalah, pembatasan
masalah, rumusan masalah, dan perumusan masalah di atas maka manfaat dari hasil
penelitian ini adalah:
1. Sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana Pendidikan

Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



2. Sebagai salah satu pedoman bagi pelatih dan klub untuk memperbaiki
kekurangan dan untuk mengasah kemampuan yang sudah optimal serta sebagai
pedoman untuk membuat program latihan.

3. Sebagai informasi bagi mahasiswa yang akan mengambil penelitian yang serupa

atau yang berkaitan dengan penelitian ini.



