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ABSTRAK 

 

Eni Rispayanti (2024). Profil Keterampilan Gerak Dasar Lokomotor siswa di 
Sekolah Dasar Negeri 07 Ikur Koto Kecamatan Koto 
Tangah Kota Padang. 

Permasalahan dalam penelitian adalah Rendahnya kemampuan berlari, 
berjalan dan melompat siswa di Sekolah Dasar Negeri 07 Ikur Koto karena pada 
dasarnya dengan rentang usia 6-10 tahun justru kecanduan dengan game online 
yang cenderung tidak banyak melakukann aktivitas gerak, sehingga keterampilan 
gerak dasar tidak berkembang dengan baik. Tujuan penelitian adalah untuk 
mengetahui keterampilan gerak dasar lokomotor siswa di Sekolah Dasar  Negeri 
07 Ikur Koto.  

Jenis dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode 
deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian yang diambil adalah seluruh siswa di 
Sekolah Dasar Negeri 07 Ikur Koto sebanyak 131 orang siswa, dengan teknik 
penarikan sampel Proportional Stratified Random Sampling, dengan demikian 
sampel dalam penelitian ini sebanyak 34 orang siswa yang terdiri dari 16 siswa 
putra dan 18 siswa putri. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan Test Of 
Gross Motor Development edisi ke-2 (TGMD-2). Penelitian ini dilakukan dengan 
menggunakan 6 sub-item tes, yaitu: tes run, tes gallop, tes hop, tes leap, tes 
horizontal jump, dan tes slide yang kemudian data dianalisis dengan 
menggunakan standar skala 5.  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat diketahui 
bahwa: Profil keterampilan gerak dasar lokomotor siswa pada kelas I, kelas II, dan 

 
 

Kata Kunci: Keterampilan Gerak Dasar Lokomotor
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  BAB   I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

       Sekolah sebagai lembaga formal merupakan sarana dalam rangka 

mencapaian tujuan pendidikan yang berjenjang dan berkesinambungan mulai 

dari Pendidikan Anak Usia Dini sebagai dasar awal menempuh pendidikan 

sampai perguruan tinggi. Sekolah Dasar ialah dasar dari awal dari 

pembentukan dan pemantapan segala potensi yang dimiliki anak sehingga 

mereka dapat tumbuh dan berkembang melalui pendidikan di sekolah tersebut. 

Melalui sekolah, siswa belajar pengetahuan serta pengalaman yang sifatnya 

merubah tingkah laku siswa kearah lebih baik. Dalam lembaga pendidikan 

formal, sekolah berkewajiban mengembangkan potensi siswa secara optimal 

yang mencakup pengembangan aspek kognitif, afektif, dan psikomotor dengan 

seimbang.  

     Pendidikan jasmani merupakan bagian konsep dari sistem pendidikan, 

dengan aktifitas jasmani sebagai media pendidikan. Dengan demikian, bukan 

berarti bahwa pendidikan jasmani merupakan pendidikan yang hanya 

bertujuan untuk mengembangkan kemampuan jasmani anak, melainkan 

melalui aktifitas jasmani secara multilateral dengan pembangan potensi 

kognitif dan afektif siswa. Dalam pelaksanaannya menggunakan aktifitas 

gerak sebagai sarana untuk mencapainya.    



 
 

     Tingkat kemampuan dasar siswa dalam menghadapi kegiatan 

pembelajaran di sekolah yang mereka lakukan dengan baik tidak terlepas dari 

kesiapan kemampuanya dalam bergerak. Gerak dasar yang diupayakan 

melalui pembelajaran pendidikan jasmani adalah keterampilan gerak yang 

terbentuk dari dasar gerakan manusia. Kemampuan gerak dalam keterampilan 

gerak dasar menggambarkan derajat penguasaan keterampilan dalam 

menggunakan jari-jari tangan, koordinasi mata tangan dan mata-kaki, tempo 

keseimbangan, serta persepsi visual (Bakhtiar, 2014).  Untuk anak bisa belajar 

bergerak, mereka mesti mengenal keterampilan gerak dasar, apabila seorang 

anak tidak dapat menguasai gerak dasar dengan baik maka dikemudian hari 

akan mengalami hambatan dalam mempelajari gerakan yang lebih sulit. Gerak 

dasar merupakan gerakan yang dilakukan secara terus-menerus dan berulang-

ulang yang menjadikanya kebiasaan serta sebagai dasar dari pengalaman 

lingkungan mereka. Secara umum, gerak dasar dari manusia adalah berjalan, 

berlari, melompat, dan melempar. Keterampilan gerak dasar dapat dibagi 

menjadi beberapa kategori meliputi tiga macam, yaitu: keterampilan gerak 

lokomotor, keterampilan gerak non lokomotor, dan keterampilan gerak 

manipulasi.  

      Keterampilan gerak dasar ini seharusnya diajarkan sejak jenjang 

pendidikan terbawah. Namun pada kenyataanya, hal ini tidak terjadi karena 

guru jenjang pendidikan terbawah masih belum paham bagaimana cara 

mengimplementasikan pembelajaran gerak dasar. Hal tesebut membuat 

tecengang karena guru-guru sama sekali tidak pernah tahu apa itu gerak dasar. 



 
 

Seharusnya, bentuk gerakan dasar telah dimiliki oleh murid-murid sekolah 

dasar. 

     Dalam menghadapi tantangan dan perkembangan zaman, maka guru 

berperan dalam mendampingi dan mengarahkan peserta didik untuk 

bagaimana cara menanamkan dan juga mengembangkan gerak dasar yang 

telah dimilikinya, karena pada dasarnya anak usia 6-10 tahun seharusnya dapat 

melakukan gerakan melompat dan berlari dengan baik. Namun kenyataan 

yang dihadapi pada saat ini anak-anak dengan rentang usia tersebut justru 

kecanduan dengan game online yang cenderung tidak banyak melakukann 

aktivitas gerak, sehingga keterampilan gerak dasar tidak berkembang dengan 

baik. Dari aktivitas tersebut terlihat ada dalam kegiatan belajar di sekolah 

terdapat beberapa siswa masih mengalami kesulitan terutama dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga.  

    Gerak dasar  seperti: jalan, lari dan lompat merupakan gerak dasar 

lokomotor yang perlu dikembangkan di sekolah dasar (SD) disamping gerak 

dasar lainnya, maka dari itu untuk menanamkan dan juga mengembangkan 

gerak dasar yang telah dimilikinya guru harus bisa menciptakan suasana 

belajar yang menyenangkan, kreatif, dan inovatif yang dapat membangkitkan 

keinginan siswa untuk melakukan aktivitas fisik atau berolahraga. 

   Berdasarkan observasi yang telah dilakukan sewaktu siswa SD Negeri 07 

Ikur Koto, Koto Tangah, Kota Padang melaksanakan pembelajaran 

Penjasorkes, sebagian besar dari pengamatan siswa belum dapat melaksanakan 

keterampilan gerak dasar dengan baik, maka dari itu perlu dilakulan suatu 



 
 

penelitian untuk melihat profil keterampilan gerak dasar anak itu sendiri, serta 

kondisi sarana dan prasarana yang kurang memadai yang  juga menjadi 

penyebab kurang terampilnya siswa dalam merealisasikan gerak dasar, karena 

untuk mendapatkan gerak otomatisasi perlu pengulangan gerak berulang-

ulang.  

    Kesiapan guru dalam proses belajar mengajar juga sangat mempengaruhi 

anak didik karena guru merupakan contoh bagi anak didik untuk melakukan 

sesuatu yang belum di ketahuinya, seperti gerakan-gerakan yang mengarah 

pada keterampilan dasar anak seperti berlari dan melompat yang dapat di 

implementasikan dalam bentuk sebuah permainan-permainan kecil yang 

menyenangkan, sehingga guru harus memiliki kemampuan untuk dapat 

memberikan contoh kepada anak didiknya.  

     Dengan memperhatikan uraian diatas dapat di ketahui gerak dasar 

lokomotor sangat penting untuk mendukung tumbuh kembang siswa, tetapi 

sampai saat  ini  di  SD Negeri 07 Ikur  Koto belum  pernah  diadakan  

penelitian  tentang profil keterampilan  gerak  dasar  lokomotor.  Oleh karena 

itu, pada kesempatan ini penulis tertarik untuk mengadakan penelitian dengan 

judul Keterampilan Gerak Dasar Lokomotor Siswa di SD Negeri 07 Ikur  

Koto Kota Padang  

 

 

 



 
 

B. Identifikasi Masalah 

    Berdasarkan masalah di lapangan dan latar belakang diatas, maka dapat 

diidentifikasikan masalah tentang: 

1.  Rendahnya kemampuan berlari, berjalan dan melompat siswa pada 

keterampilan gerak dasar lokomotor di SD Negeri 07 Ikur Koto. 

2. Kurangnya sarana dan prasarana yang memadai di SD Negeri 07 Ikur 

Koto. 

3. Pengaruh teknologi yang ada pada saat ini 

C. Pembatasan Masalah 

    Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas,  

maka untuk memfokuskan penelitian, penulis membatasi masalah tentang 

kemampuan berlari, berjalan dan melompat siswa pada keterampilan gerak 

dasar lokomotor di SD Negeri 07 Ikur Koto . 

D. Rumusan Masalah 

    Berdasarkan pembatasan masalah di atas dapat dirumuskan 

permasalahan dalam penelitian ini, sebagai berikut: 

1. Bagaimana gerakan berlari siswa pada keterampilan gerak dasar 

lokomotor di SD Negeri 07 Ikur Koto? 

2. Bagaimana gerak berjalan siswa pada keterampilan gerak dasar lokomotor 

di SD Negeri 07 Ikur Koto? 

3. Bagaimana gerak melompat siswa pada keterampilan gerak dasar 

lokomotor di SD Negeri 07 Ikur Koto? 

 



 
 

E. Tujuan Penelitian 

    Berdasarkan rumusan masalah diatas maka penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui eterampilan Gerak Dasar Lokomotor Siswa di SD Negeri 07 

Ikur Koto  

F. Manfaat Penelitian 

     Sesuai dengan tujuan penelitian yang telah dikemukakan, diharapkan 

penelitian ini bermanfaat bagi: 

1. Bagi peneliti, dengan adanya penelitian ini akan menambah wawasan, 

pengetahuan dan pengalaman tersendiri dalam penelitian ini. 

2. Masukan bagi guru Penjasorkes SD Negeri 07 Ikur Koto dalam upaya 

meningkatkan keprofesionalannya dalam mengajar. 

3. Bagi siswa agar dapat dijadikan motivasi untuk meningkatkan 

keterpampilan gerak dasar lokomotornya. 

4. Sebagai pengembangan ilmu pengetahuan dalam bidang keolahragaan. 

5. Sebagai bahan refrensi perpustakaan khususnya perpustakaan Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 

 


