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ABSTRAK

Rian Rahmat Setiadi .2023 : Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dengan
Kemampuan Long Passing Pemain Sepakbola Gunung
Talang Fc Kabupaten Solok

Masalah dalam penelitian ini adalah banyaknya pemain yang mengalami
kegagalan saat melakukan long passing, sehingga hasil long passing tidak sesuai
dengan apa yang diinginkan. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk
menghubungkan tentang : Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dengan
Kemampuan Long Passing Pada Atlet Sepakbola Gunung Talang Fc Kabupaten
Solok

Jenis penelitian ini tergolong korelasional yang bertujuan mencari korelasi
variabel bebas dengan variabel terikat. Disini yang menjadi variabel bebas adalah
daya ledak otot tungkai, sedangkan varibel terikatnya pada kemampuan /ong
passing. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet Gunung Talang Fc
Kabupaten Solok dengan jumlah sampel sebanyak 20 orang. Teknik analisis data
yang digunakakan adalah analisis statistik korelasi.

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan dan positif antara daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan /ong
passing pada atlet sepakbola Gunung Talang Fc Kabupaten Solok. Hal ini
ditunjukan koefisien korelasi antara variabel daya ledak otot tungkai dan
kemampuan long passing 1y, = 0.905 > 1o, = 0.444 pada taraf signifikansi 0.05a.
Dengan demikian, hipotesis kerja (Ha) yang diajukan dapat dibuktikan. Dari hasil
penelitian ini, diharapkan akan memberikan masukan terhadap pelatih dan atlet
agar lebih meningkatkan kemampuan /long passing, sehingga hasil long passing
atlet lebih meningkat lagi untuk masa yang akan datang.

Kata kunci : Daya ledak otot tungkai, Long passing, Sepakbola
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Istilah olahraga saat ini tidak asing lagi bagi masyarakat. Olahraga
dapat diartikan sebagai kebutuhan yang merupakan suatu kegiatan manusia
yang ingin hidup sehat baik jasmani maupun rohaninya. Berolahraga dapat
menjaga kondisi tubuh agar tetap bersemangat dalam mengerjakan aktivitas
sehari—hari, serta meningkatkan kesegaran jasmani, prestasi, serta membentuk
watak kepribadian seseorang agar dapat menjadi manusia seutuhnya.

Disyahkannya Undang-undang tentang sistem keolahragaan nasional,
maka dunia olahraga telah memiliki kekuatan hukum dalam mewujudkan
tujuan keolahragaan nasional, bagi seorang atlet, olahraga merupakan ajang
untuk berkompetisi dalam meraih prestasi yang setinggi-tingginya. Untuk
meraih prestasi itu diperlukan usaha melalui perencanaan dan pelaksanaan
yang terarah, terkoordinir dengan penyediaan sarana dan prasarana yang
memadai.

Untuk mencapai suatu prestasi olahraga di perlukan usaha-usaha yang
terungkap dalam UU RI nomor 3 Tahun (2005:1) tentang Sistem Keolahragan
Nasional menyatakan “Olahraga prestasi adalah yang membina dan
mengembangkan olahraga secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan
melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu

pengetahuan dan teknologi keolahragaan™.



Pembinaan olahraga prestasi secara ilmiah sudah seharusnya menjadi
landasan dalam proses pembibitan dan pembinaan atlet dari suatu program
untuk mencapai prestasi tinggi, baik yang bersifat nasional dan daerah, serta
menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan.

Dalam (UU RI No. 3 Tahun 2005 : pasal 27 ayat 4) tentang Sistem
Keolahragaan Nasional dijelaskan bahwa :

“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan

dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh

kembangkan sentral pembinaan olahraga yang bersifat nasional

dan daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang

dan berkelanjutan”.

Pencapaian prestasi pemain ditentukan dan dipengaruhi oleh banyak
factor. factor tersebut dapat dikelompokan menurut Syafruddin (1992: 22)
:“Faktor yang berasal dari dalam (internal) dan dari luar (eksternal). Factor
internal adalah factor yang berasal dari potensi yang ada pada pemain atau
dengan kata lain berasal dari kemampuan pemain itu sendiri secara
menyeluruh baik menyangkut kemampuan fisiknya, teknik, taktik maupun
oleh kemampuan mentalnya.

Sedangkan factor eksternal adalah factor yang dapat mempengaruhi
prestasi pemain dari luar diri pemain seperti sarana dan prasarana,pelatih,
Pembina, guru olahraga, keluarga, dana, organisasi, iklim, makanan yang
bergizi, dan lain sebagainya”. Argantos (2017) “Peningkatan prestasi juga
didukung oleh berbagai faktor seperti kondisi fisik, teknik, taktik, mental,
pelatih, sarana dan prasarana, status pemain, gizi, dan lain-lain. Fisik, teknik,

taktik, dan mental merupakan aspek penting dalam upaya pencapaian prestasi

secara maksimal



Setiap pemain sepak bola harus menguasai teknik-teknik sepak bola
untuk dapat berprestasi secara optimal, adapun teknik-teknik dasar sepak bola
itu sendiri adalah teknik dengan bola dan juga teknik tanpa bola.

Menurut (Tim Pengajar Sepak bola FIK UNP,2003:64) Teknik dengan
bola meliputi:

“(1) menendang, menendang meliputi dua macam, yaitu: (a)

memberikan bola, (b) menembak bola, (2) menggiring bola, (3)

menahan dan mengontrol bola, (4) melempar bola, dan (5) teknik

penjaga gawang. Selain ada juga meliputi: menyerang dan

bertahan, di dalam menyerang dan bertahan di butuhkan juga: (1)

lari, (2) melompat, (3) tackling, (4) rempel, dan (5) teknik

menjaga gawang”.

Menurut Yuliandra dkk. (2018) Sepakbola adalah cabang olahraga beregu
yang membutuhkan kerja sama antar pemain dan keterampilan dari gerakan
individu pemain yang matang untuk dapat memainkan bola dengan baik.
Artinya bahwa untuk dapat memainkan bola dengan baik seorang pemain
sepakbola harus memiliki kemampuan gerakan individu (individual skills) yang
baik seperti passing, dribbling, shooting, ball control, dan heading, Apabila
seorang pemain gerakan individu (individual skill) yang baik, maka seorang
pemain sepakbola akan mampu menjalankan ide permainan sepakbola dengan
baik dalam usaha memenangkan pertandingan untuk mencapai prestasi yang
tinggi.

Sepakbola merupakan salah  satu cabang olahraga yang sudah
memasyarakat di Indonesia, permainan sepakbola merupakan olahraga yang

sangat merakyat, sehingga olahraga ini sangat digemari. Salah satu kelebihan

olahraga sepak bola ini tidak memandang siapa yang ingin melakukannya.



Sepakbola di Indonesia memiliki perkembangan yang sangat pesat, hal ini
ditandai dengan munculnya klub-klub sepakbola di berbagai daerah yang
menunjukkan perkembangan sepakbola di Indonesia yang cukup baik.
(Rahman, 2019).

Induk organisasi sepakbola di Indonesia adalah Persatuan Sepakbola
Seluruh Indonesia (PSSI). Pertandingan-pertandingan yang dilaksanakan oleh
PSSI sangatlah memancing antusias dari seluruh daerah untuk ikut bersaing
atau berkompetisi dalam dunia sepakbola di Indonesia seperti kompetisi liga
1, liga 2 sampai liga 3. Klub-klub sepakbola di Indonesia begitu banyak, tidak
terhitung lagi jumlah nya mulai dari yang resmi maupun yang tidak
mempunyai badan hokum sama sekali namun itu tidak mengurungkan niat
para pecinta sepakbola untuk berkumpul dan membuat klub. Pembentukan
klub-klub di daerah-daerah menunjukan semangat dalam memajukan
sepakbola di tanah air. Menurut Rahman (2019: 392) bahwa ‘“olahraga
sepakbola merupakan olahraga yang kompleks yang membutuhkan banyak
gerakan dan kondisi fisik yang baik”.(Rahman, 2019)

Diantara Teknik dalam sepakbola long passing adalah suatu cara
memberikan bola untuk jarak yang jauh dengan tujuan untuk merubah arah
pemain dan memindahkan arah permainan secara cepat, sedangkan kegunaan
lain dari long passing ini adalah untuk melakukan tendangan gawang,
tendangan sudut dan berbagai macam situasi dalam permainan, dengan
memaksimalkan /ong passing ini pemain akan mudah dalam melihat situasi

dalam permainan. Untuk bisa melakukan long pasiing dengan baik di



butuhkan kemampuan kondisi fisik yaitu daya ledak otot tungkai,
keseimbangan, kelentukan.

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan tanggal 5 september 2023
bertempat di Gunung talang FC pada saat melakukan pertandingan, dalam
dua kali pertandingan ditemukan masalah yaitu kurang baiknya kemampuan
long passing pemain sepakbola Gunung talang FC. Hal ini dapat di lihat dari
beberapa orang pemain yang ketika melakukan long passing bola yang di
tendang mudah di antisipasi oleh lawan, bola yang di tendang sering tidak
sampai ke teman, kemudian long passing yang di lakukan sulit untu di terima
oleh teman.

Dalam pertandingan tersebut juga terlihat ketika melakukan counter
attack, long passing yang di lakukan seharusnya bisa dimamfaatkan menjadi
peluang untuk mencetak gool. Rendahnya kemampuan long passing pemain
sepakbola Gunung talang FC, mungkin di sebabkan oleh beberapa faktor
diantaranya adalah daya ledak otot tungkai, kelentukan tubuh, koordinasi
mata kaki, kelincahan, penguasaan teknik, perkenaan kaki dengan bola,
kecondongan badan, keseimbangan, pandangan dan emosional pemain. Saat
long passing bola dalam situasi permainan. Semua faktor ini dapat
mempengaruhi kemampuan Jong passing bola pemain sepakbola Gunung
talang FC tersebut.

Dari urain di atas banyak faktor yang ikut mempengaruhi kemampuan
long passing pemain sepakbola Gunung talang FC, penulis menduga

rendahnya kemampuan /ong passing bola pemain sepakbola Gunung talang



1.

FC Namun belum penulis ketahui hubungan atau dari sumbangan daya ledak
otot tungkai dengan kemampuan Jlong passing bola pemain tersebut.
Berdasarkan pemaparan di atas penulisan berkeinginan untuk melakukan
penelitian lebih lanjut untuk mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai

dan kelentukan yang berperan penting ketika melakukan long passing.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, yang mempengaruhi
kemampuan long passing pemain sepakbola Gunung talang FC,maka dapat
diidentifikasi masalah yaitu sebagai berikut :

Penguasaan teknik long passing merupakan faktor yang berhubungan
dengan keterampilan long passing pemain sepakbola Gunung talang FC
Daya ledak otot tungkai merupakan faktor yang berhubungan dengan
keterampilan long passing pemain sepakbola Gunung talang FC

Kekuatan merupakan faktor yang berhubungan dengan keterampilan /ong
passing pemain sepakbola Gunung talang FC

Kelentukan pinggang merupakan faktor yang berhubungan dengan
keterampilan long passing pemain sepakbola Gunung talang FC
Keseimbangan pinggang merupakan faktor yang berhubungan dengan
keterampilan long passing pemain sepakbola Gunung talang FC

Kualitas pelatih merupakan faktor yang berhubungan dengan keterampilan
long passing pemain sepakbola Gunung talang FC

Program latihan merupakan faktor yang berhubungan dengan keterampilan

long passing pemain sepakbola Gunung talang FC



8. Sarana dan prasarana latihan merupakan faktor yang berhubungan dengan
keterampilan long passing pemain sepakbola Gunung talang FC
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah tidak semua faktor akan peneliti teliti,
ini mengingat keterbatasan waktu, biaya dan kemampuan peneliti untuk
meneliti, dan agar dalam penelitian ini tidak menyimpang dari judul
penelitian, maka peneliti hanya akan terfokus dan terarah pada variabel daya
ledak otot tungkai sebagai variabel bebas, dan kemampuan long passing
pemain sepakbola Gunung talang FC sebagai variabel terikat.
D. Perumusan Masalah
Untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat diajukan
perumusan masalah yaitu apakah terdapat hubungan yang segnifikan antara
daya ledak otot tungkai dengan kemampuan /ong passing pemain sepakbola
Gunung talang FC?
E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan yang
signifikan antara daya ledak otot tungkai dengan kemampuan long passing
pemain sepakbola Gunung talang FC.
F. Manfaat Penelitian
Penelitian Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini, nantinya
diharapkan berguna sebagai bahan masukan yang berarti yaitu :
1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi peneliti untuk menyelesaikan studi
di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang dan

memperoleh gelar sarjana (S.Pd).



2. Memberikan gambaran bagi pembina olahraga serta pelatih sepakbola
Gunung talang FC dalam membuat program latihan dan proses latihan.

3. Sebagai informasi dan pengetahuan tentang faktor-faktor kondisi fisik
yang dapat menentukankemampuan long passing pada cabang olahraga
sepakbola bagi pemain sepakbola Gunung talang FC.

4. Sebagai bahan referensi pada perpustakaan Departemen Pendidikan

Olahraga Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang



