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ABSTRAK

Ahmad Husaini Abdullah, 2024 : Hubungan Kekuatan Otot Tungkai
Dengan Kemampuan Passing Pemain
Futsal Brounut Fc Jambi

Masalah dalam penelitian ini adalah terlihat bahwa kekuatan otot tungkai
dan kemampuan passing pemain futsal Brounut Fc Jambi masih tergolong rendah.
Prestasi keberhasilan terlihat naik turun. Penelitian ini melihat apakah terdapat
hubungan yang signifikan antara kekuatan otot tungkai dengan kemampuan
passing pemain futsal. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan
antara kekuatan otot tungkai dengan kemampuan passing pemain futsal Brounut
Fc Jambi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif melalui teknik
korelasional dan metode kolerasi serta melakukan pengujian distribusi F dan uji t.
Populasi penelitian ini adalah pemain futsal Brounut Fc Jambi sebanyak 14
pemain. Penelitian ini dilaksanakan di lapangan beringin Kota Kuala Tungkal,
pada bulan November 2023. Data yang dianlisis dalam penelitian ini adalah data
pada setiap variabel yang terdiri dari nilai terendah, tertinggi, mean, standar
deviasi, dan analisis korelasi sederhana serta signifikansi koefisien korelasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara kekuatan otot tungkai dengan kemampuan passing pemain futsal Bronut
Fc Jambi, dengan nilai ryj,= 0,9904 > 1, = 0,532. Uji signifikan data uji F
dengan nilai Fy;,,,= 178,437 > Fy,,.= 1,782. Uji signifikan data uji t dengan nilai
thiung= 177,77 > tipe= 4,75. Artinya, latihan ini sangat direkomendasikan dalam
usaha peningkatan kemampuan passing futsal untuk para pemain.

Kata kunci: Kekuatan Otot Tungkai, Kemampuan Passing, Futsal
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan salah satu kebutuhan dalam hidup manusia.
Kegiatan berolahraga dapat membuat badan menjadi sehat dan kuat. Dengan
kondisi fisik yang sehat dan kuat, seseorang akan mampu melakukan kegiatan
dalam kehidupan sehari-hari. Selain itu dalam cakupan yang lebih luas, bangsa
yang memiliki rakyat yang sehat dan kuat akan membuat sumber daya manusia
suatu bangsa menjadi lebih unggul. Bila di tinjau dari segi prestasi, olahraga
juga merupakan salah satu cara yang dapat dilakukan untuk membanggakan
bangsa di mata bangsa lain.

Olahraga mempunyai peran penting dalam kehidupan manusia. Dalam
kehidupan modern sekarang ini manusia tidak bisa di pisahkan dari kegiatan
olahraga, baik untuk meningkatkan prestasi maupun kebutuhan dalam menjaga
kondisi tubuh agar tetap sehat. Untuk mencapai tujuan tersebut dapat di
laksanakan melalui berbagai jalur seperti jalur Olahraga prestasi, Olahraga
tradisi maupun melalui Olahraga Pendidikan. Olahraga Prestasi merupakan
olahraga yang di bina dengan tujuan berprestasi di olahraga tersebut.

Hal tersebut sejalan dengan undang-undang Republik indonesia tentang
Keolahragaan Nasional No 11 tahun 2022 Pasal 1, yaitu : “Olahraga ialah
semua kegiatan yang memakai pikiran, raga, dan jiwa secara terintegrasi serta
sistematis untuk mendorong, membina, dan memperbaiki potensi jasmani,

rohani, sosial, dan budaya.”



“Keolahragaan ialah semua aspek yang berhubungan dengan olahraga yang
membutuhkan pengaturan, pendidikan, pelatihan, pembinaan, pengembangan,
peningkatan, pengawasan serta evaluasi.

Olahraga Futsal merupakan salah satu olahraga yang sangat populer di
dunia dan memiliki banyak peminat, termasuk di dalamnya adalah remaja
yang masih bersekolah. Kegiatan ekstrakurikuler futsal merupakan salah satu
kegiatan yang memiliki banyak anggota. Olahraga ini di mainkan oleh 2 tim
yang masing-masing beranggotakan 5 orang. Untuk memainkannya di
perlukan penguasaan teknik dasar futsal yang baik. Teknik dasar futsal
meliputi teknik dasar menggiring bola, menghentikan bola, mengoper bola,
menyundul bola, dan menendang bola. Salah satu teknik dasar yang harus di
kuasai pemain futsal yaitu teknik passing.

Dalam permainan futsal untuk memperoleh prestasi maksimal ada
beberapa faktor yang mempengaruhi atlet antara lain: teknik, taktik, mental,
dan fisik. Komponen fisik yang di perlukan dalam permainan futsal, yaitu
kekuatan, kelentukan, kelincahan, daya tahan, koordinasi mata kaki, kecepatan
dan daya ledak. Semua komponen fisik dalam permainan futsal merupakan
kebutuhan seorang atlet untuk mencapai prestasi maksimalnya. Tanpa
memiliki kondisi fisik yang baik atlet futsal kesulitan untuk mencapai prestasi
maksimalnya.

Banyak faktor yang menentukan baik atau tidaknya passing yang
seorang pemain. Kemampuan dalam menempatkan arah passing menjadi

penting sehingga menjadi akurat dan mudah untuk di kuasai kawan. Selain



tingkat akurasi passing, kerasnya passing menjadi penting karena dengan
tendangan yang keras maka bola akan dapat meluncur deras dan sulit untuk
dapat di kuasai oleh lawan. Power otot tungkai berguna ketika mengayunkan
kaki guna menendang bola. Semakin besar power otot tungkai maka semakin
baik pula bola hasil tendangan.

Selain teknik dasar yang baik, kondisi fisik sangat berperan di olahraga
futsal antara lain: kekuatan, daya tahan, kecepatan, fleksibilitas, kelincahan,
reaksi dan power. Salah satunya adalah kekuatan. Dapat di simpulkan dari
penjelasan diatas bahwa passing dan kekuatan otot tungkai merupakan faktor
yang sangat di perlukan pemain ketika menghadapi situasi tertentu dalam
kondisi pertandingan yang menuntut unsur kekuatan otot tungkai dan
kemampuan passing dalam mengoper bola dan melakukan transisi dari
bertahan ke menyerang.

Brounut Futsal adalah sebuah sarana dan wadah tempat pelatihan
olahraga yang memberikan pelatihan futsal secara teori dan fisik maupun
praktek terkait olahraga futsal. Brounut futsal berlokasi di kabupaten Tanjung
Jabung Barat, Jambi. Perkembangan olahraga futsal di kabupaten Tanjung
Jabung Barat atau lebih tepatnya di kota Kuala Tungkal dapat di katakan
baik dan mendapat perhatian dari masyarakat dan pemerintah. Hal ini dapat
dibuktikan dengan banyaknya klub dan even-even futsal di kabupaten
Tanjung Jabung Barat ini. Salah satu even yang sering dilaksanakan adalah

even turnamen futsal antar c/ub tingkat SMA sederajat.



Berdasarkan pengamatan yang terjadi di lapangan, penulis menduga
kemampuan passing yang dimiliki oleh Brounut Fc Jambi belum sesuai
dengan harapan. Berdasarkan hasil wawancara dan observasi dengan pelatih
ditemukan bahwa banyak pemain Brounut Fc yang sulit melakukan teknik
passing dengan baik yang mengakibatkan bola mudah untuk di antisipasi
lawan, dan bola tidak tepat sasaran, sehingga mengakibatkan kebuntuan
dalam permainan club futsal brounut fc saat pertandingan. Apabila hal ini
terus dibiarkan akan mempengaruhi pencapaian prestasi maksimal.

Berkaitan dengan uraian di atas maka, peneliti ingin melakukan
penelitian yang berjudul: “Hubungan Kekuatan Otot Tungkai Dengan
Kemampuan Passing Pemain Futsal Brounut Fc Jambi”.

B. Identifikasi Masalah

Berlandaskan dari latar belakang masalah pada sub bab sebelumnya,
maka dapat diidentifikasikan permasalah yang ada pada latar belakang masalah
sebagai berikut.

1. Kemampuan passing dipengaruhi oleh kekuatan otot tungkai
2. Kondisi fisik mempengaruhi teknik dasar permainan futsal
3. Program latihan
4. Sarana dan Prasarana
5. Dukungan Orang Tua
C. Pembatasan Masalah
Merujuk dari latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka

diperlukan adanya pebatasan pada permasalahan penelitian ini adalah



mengenai “Hubungan Kekuatan Otot Tungkai Dengan Kemampuan Passing

Pemain Futsal Brounut Fc Jambi™.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas
maka peneliti merumuskan masalah yakni belum di ketahuinya hubungan
antara kekuatan otot tungkai dengan kemampuan passing pemain futsal
brounut fc jambi.
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui “Hubungan Kekuatan Otot Tungkai Dengan Kemampuan
Passing Pemain Futsal Brounut Fc Jambi”.
F. Manfaat Penelitian
Dengan adanya penelitian ini semoga dapat dapat bermanfaat dan
berguna bagi pembaca, manfaat penelitian ini adalah:

1. Salah satu syarat bagi peneliti untuk menyelesaikan Strata Satu (S1)
Jurusan pendidikan jasmani, Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Menambah wawasan bagi peneliti khususnya, dan pembaca pada
umumnya terhadap teknik dasar olahraga futsal.

3. Pelatih sebagai masukan dalam meningkatkan prestasi pemain futsal

Brounut Fc Jambi.



4. Pemain sebagai bahan masukan dalam melakukan latihan-latihan untuk
meningkatkan kemampuan teknik, taktik dan kondisi fisik pemain futsal
Brounut Fc Jambi.

5. Sebagai pedoman dan pertimbangan bagi pelatih dalam pelaksanaan
pembinaan atlet.

6. Dengan kegiatan ini, peneliti mendapat jawaban yang konkrit tentang

suatu masalah yang berkaitan dengan judul penelitian.



