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ABSTRAK 

 

Romi Yuneldi, 2024 Merokok Sebagai Ide Penciptaan Seni 
Grafis  Stencil Print
Departemen Seni Rupa. Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas Negeri 
Padang. Pembimbing Drs. Ariusmedi, M.Sn. 

 
  Penciptaan karya akhir ini bertujuan untuk memvisualisasikan dampak 
negatif dari merokok. Ide penciptaan karya ini adalah bagaimana memvisualisasikan 
dampak negatif merokok sebagai ide penciptaan seni grafis stencil print. 
 
  Metode dan karya yang digunakan dalam penciptaan karya seni grafis ini 
melalui beberapa tahapan: (1) Persiapan, (2) Elaborasi, (3) Sintesis, (4) Realisasi 
Konsep, (5) Penyelesaian. Teknik yang digunakan adalah stencil print. 
 
  Hasil dari pembahasan yaitu bahwa pengetahuan masyarakat tentang bahaya 
rokok masih rendah, kebanyakan dari masyarakat menganggap hal-hal itu hanya 
sebuah lelucon yang melarang untuk pembelian sebuah produk rokok. Dalam 
perwujudan karya penulis mengangkat pengalaman penulis sendiri mengenai 
dampak yang diakibatkan oleh rokok. Penting untuk mengetahui lebih mendalam 
tentang bahaya yang diakibatkan oleh rokok. Hal tersebut penulis wujudkan melalui 
karya seni grafis dengan menampilkan dampak negatif yang diakibatkan oleh rokok. 
Adapun karya yang dibahas tersebut terdidi dari sepuluh karya seni grafis dengan 
teknik stencil print yang berjudul; (1) Bersarang (2) Layu (3) Koin yang terbuang (4) 
Si tua (5) Sesak dan terperangkap (6) Pabrik Asap (7) Waktu yang terbakar (8) 
Membakar Diri (9) Bukan bahagian (10) Tak tergantikan. 
 
Kata kunci : Seni Grafis, Rokok, Stencil Print 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Penciptaan 

          Kementerian kesehatan menyatakan bahwa Indonesia merupakan salah 

satu negara penghasil rokok terbesar di dunia. Berdasarkan laporan kementerian 

kesehatan, Indonesia menduduki peringkat 6 dengan produksi tembakau 

mencapai 136.000 ton atau sekitar 1.91% dari total produksi dunia (kemenkes. 

2023). Setidaknya terdapat 6 perusahaan rokok terbesar di Indonesia yang 

selalu memproduksi lebih kurang 31 miliar batang rokok perbulannya. Salah 

satu yang menjadi penyebab Indonesia menjadi negara penghasil rokok terbesar 

didunia adalah kondisi geografis dan iklim di Indonesia yang mendukung 

pertumbuhan tanaman tembakau. Tanah yang subur, iklim tropis yang hangat, 

dan lembab menciptakan lingkungan ideal untuk budidaya tembakau. Generasi 

muda sering kali menjadi sasaran utama industri rokok. Namun, pada dasarnya 

konsumsi rokok memiliki dampak negatif yang sangat buruk bagi kesehatan, 

lingkungan, dan juga sosial bermasyarakat. Berikut penjabaranya:  

 Pertama, pada bidang kesehatan, dampak negatif dari merokok 

sangatlah serius dan bervariasi, mulai dari gangguan pernapasan hingga risiko 

kanker yang mematikan. Salah satu dampak paling mencolok adalah gangguan 

terhadap sistem pernapasan. Paparan terus-menerus terhadap asap rokok dapat 

merusak jaringan paru-paru dan menyebabkan penyakit paru obstruktif kronis 

(PPOK), termasuk emfisema dan bronkitis kronis. Selain itu, zat-zat kimia 

beracun dalam rokok juga dapat menyebabkan penumpukan plak pada dinding 
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arteri, meningkatkan risiko penggumpalan darah, dan menyebabkan penyakit 

jantung koroner serta stroke. Tak hanya itu, kanker juga merupakan dampak 

serius dari merokok, dengan kanker paru-paru menjadi yang paling umum 

terjadi. Selain itu, merokok juga meningkatkan risiko kanker mulut, 

tenggorokan, esofagus, pankreas, ginjal, kandung kemih, dan leukemia. Dengan 

memahami dampak-dampak ini, penting untuk meningkatkan kesadaran akan 

bahaya merokok dan mendorong upaya untuk mencegah dan mengurangi 

konsumsi tembakau. 

 Kedua, dampak negatif merokok juga memengaruhi sosial 

bermasyarakat secara luas. Salah satu dampak sosial yang signifikan adalah 

meningkatnya biaya kesehatan publik akibat perawatan medis bagi perokok dan 

orang-orang yang terpapar asap rokok. Biaya ini membebani sistem kesehatan 

dan masyarakat secara keseluruhan. Selain itu, merokok juga dapat 

menciptakan ketidaksetaraan sosial, dimana individu yang merokok atau 

terpapar asap rokok mungkin mengalami diskriminasi atau penolakan sosial. 

Hal ini dapat mempengaruhi hubungan interpersonal, termasuk di lingkungan 

kerja, keluarga, dan lingkungan sosial lainnya. Selain itu, rokok juga dapat 

menjadi penyebab konflik dalam hubungan antara perokok dan non-perokok, 

terutama jika ada perbedaan pendapat tentang kebijakan merokok di tempat 

umum atau di rumah. Secara keseluruhan, dampak sosial dari merokok 

mencakup aspek ekonomi, ketidaksetaraan, dan konflik interpersonal, yang 

semuanya memengaruhi kesejahteraan masyarakat secara keseluruhan. 
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Ketiga,  dampak negatif merokok juga mempengaruhi lingkungan secara 

keseluruhan. Salah satu dampak lingkungan yang paling mencolok adalah 

pencemaran lingkungan akibat limbah rokok. Limbah rokok yang dibuang 

sembarangan dapat menjadi sumber sampah yang serius di berbagai tempat, 

termasuk jalan raya, taman, pantai, dan area publik lainnya. Filter rokok yang 

terbuat dari plastik menyumbang pada pencemaran plastik di lingkungan, dan 

bahan kimia beracun dalam rokok dapat merembes ke dalam tanah dan air, 

mencemari ekosistem alami. Selain itu, proses produksi rokok juga 

memerlukan penggunaan bahan-bahan kimia yang beracun dan membutuhkan 

sumber daya alam yang besar, seperti kayu untuk produksi kertas rokok dan 

energi untuk proses manufaktur. Penggunaan sumber daya ini berkontribusi 

pada deforestasi, degradasi tanah, dan polusi udara yang lebih lanjut. 

Menggunakan seni untuk mengilustrasikan dampak negatif rokok dapat 

membantu mengedukasi generasi muda tentang bahayanya, memberi mereka 

pemahaman yang lebih mendalam tentang masalah ini. 

Dalam penggarapan karya akhir ini, penulis memilih metode stencil 

print yang digunakan dalam seni grafis, karena menggunakan teknik stencil 

print mampu membuat penulis lebih mudah menentukan bagian dari pewarnaan 

yang akan diaplikasikan keatas kertas. Kemudian menggunakan teknik stencil 

print dalam proses pengerjaanya juga relatif lebih cepat dan juga sekaligus 

dapat diterapkan diberbagai macam media dalam pembuatan karya seni grafis. 

Seni grafis dapat diaplikasikan dalam berbagai konteks, termasuk iklan, desain 

produk, seni jalanan, dan banyak lagi. Ini membuat penulis dapat 
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mengeksplorasi berbagai bidang dan menemukan platform ekspresi yang sesuai 

dengan minat. Diharapkan karya seni grafis ini dapat menjadi media yang 

efektif dalam menyampaikan pesan-pesan tentang bahaya rokok kepada 

masyarakat Indonesia. Selain itu, karya seni ini juga dapat menjadi inspirasi 

bagi para seniman grafis untuk menciptakan karya-karya seni yang lebih kreatif 

dan inovatif dalam menyampaikan pesan moral kepada masyarakat. 

B. Rumusan Ide Penciptaan 

Berdasarkan penjelasan pada latar belakang di atas, maka rumusan ide 

penciptaan dari karya akhir ini adalah Bagaimana memvisualisasikan dampak 

negatif merokok dalam karya seni grafis?  

C. Orisinalitas 

Karya seni berasal dari pemikiran seorang seniman yang berasal dari 

pengalaman sehari-hari mereka. Subjek, tema, ide, bentuk, konsep, bahan, 

material, media, dan teknik ungkap adalah beberapa faktor yang menentukan 

orisinalitas seseorang. Oleh karena itu, seniman akan memvisualisasikan 

karyanya dengan berbagai metode dan cara yang akan menunjukkan karakter, 

identitas, dan sikap senimannya.  

Dalam proses penciptaan karya, penulis memiliki keunikan dan ciri khas 

karya tersendiri yang mana disetiap karya penulis berlatarkan warna abu-abu 

polos dan lebih dominan terdapat batangan rokok pada setiap karya tersebut. 

Selain itu, penulis juga mengacu pada karya-karya seniman lain sebagai bahan 

perbandingan dalam berkarya seperti seniman Vincent Van Gogh. 
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Gambar 1.
Skull with burning cigarette
Sumber: vangoghmuseum.ln.

Karya Vincent Van Gogh ini menjadi salah satu acuan penulis dalam 

bekarya dengan ukuran karyanya 32,3cm x 24,8cm yang dibuat pada tahun 

1887. Dalam karya Van Gogh ini penulis juga lebih mengacu dalam pewarnaan 

yang dipakai oleh sang seniman yang berlatarkan warna polos pada background

nya dan juga objek yang dipakai hanya separuh dari utuh aslinya agar objek 

yang ditampilkan lebih tampak dalam media yang tidak terlalu besar.

Perbedaan antara karya penulis dengan karya Van Gogh terdapat pada 

objek yang penulis tampilkan berupa wujud umum berupa gambar manusia, 

tumbuhan dan hewan. Dalam penggambaran batangan rokok pada setiap karya 

penulis akan membuat gambar batangan rokok tersebut terlihat lebih jelas dan 

lebih besar. Pada karya Van Gogh menampilkan tengkorak yang melambangkan 

kematian dari merokok, sedangkan penulis lebih mengacu kepada dampak 

negatif yang diakibatkan dari merokok tidak sampai kepada kematian dari 
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merokok. Untuk bagian warna latar penulis memakai latar warna background 

warna abu-abu yang lebih netral dan juga warna abu-abu merupakan warna dari 

abu rokok itu sendiri. kemudian ukuran dari karya yang penulis ciptakan sedikit 

lebih besar dari pada karya Van Gogh dengan ukuran 40cm x 52cm. 

D. Tujuan Dan Manfaat 

1. Tujuan 

Tujuan pembuatan karya akhir ini adalah untuk memvisualisasikan dampak 

negatif rokok. 

2. Manfaat 

a. Bagi penulis, bermanfaat menambah wawasan, keterampilan dalam 

mengekspresikan diri dalam seni grafis. 

b. Bagi pembaca, menjadi sumber bacaan pembelajaran, referensi, dan 

sumber pengetahuan seni rupa untuk menumbuhkan rasa apresiasi 

tentang seni grafis. 

c. Bagi masyarakat, menjadi sumber bacaan, membangkitkan kesadaran 

masyarakat akan bahaya merokok, dan bahaya yang terkandung 

didalamnya.  


