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ABSTRAK

Rahma Nisha. 2023. Efektivitas Media Balok Cuisenaire Dalam Meningkatkan
Kemampuan Operasi Pengurangan Ke Samping Pada Anak Tunagrahita Ringan.
Skripsi. Pendidikan Luar Biasa. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri
Padang.

Penelitian ini membahas tentang media cuisenaire untuk meningkatkan
kemampuan operasi pengurangan ke samping 1-10 pada anak tunagrahita ringan
kelas IV. Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan medila cuisenanire efektif
digunakan untuk meningkatkan kemampuan operasi pengurangan ke samping 1-10
pada anak tunagrahita ringan.

Jenis metode penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimen
berbentuk Single Subject Research (SSR) dengan desain A-B-A. Dalam penelitian ini,
teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes, dokumentasi dan diamati
langsung selama 16 kali pertemuan. Kondisi baseline (A1) untuk mengetahui kondisi
awal kemampuan operasi pengurangan ke samping anak tunagrahita ringan,
Intervensi (B) perlakuan menggunakan media balok cuisenaire dan dilanjutkan
dengan kondisi baseline (A2) sebagai fase control untuk mengetahui kemampuan
operasi pengurangan ke samping 1-10 anak setelah diberikan intervensi dan
perlakuan. Kemudian data diolah menggunakan persentase dan teknik analisis data
visual grafik.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kemampuan operasi
pengurangan ke samping 1-10 menggunakan media balok cuisenaire. Dalam 16 kali
pertemuan mendapatkan hasil pada kondisi baseline (A1) 0%, 0%, 0%, 10%. Pada
kondisi Intervensi (B) 40%, 60%, 60%, 70%,70%, 80%, 80%, 80%. Pada kondisi
baseline (A2) 80%, 80%, 80%, 90%.

Kata Kunci : Balok cuisenaire, Operasi pengurangan, Tunagrahita Ringan



ABSTARCT

Rahma Nisha. 2022. The Effectiveness of Cuisenaire Beam Media in  Improving
the Ability of Sideways Reduction Operations in Children with Mild Mental
Disability. Thesis. Special education. Faculty of Science Education. Padang State
University.

This study discusses cuisenaire media to improve the ability of sideways
reduction surgery 1-10 in class IV mild mentally retarded children. This research is
an experimental research. The purpose of this study was to prove that medila
cuisenanire is effectively used to increase the ability of sideways reduction surgery 1-
10 in children with mild mental retardation.

The type of research method used is experimental research in the form of
Single Subject Research (SSR) with an A-B-A design. In this study, the data
collection techniques used were tests, documentation and direct observation for 16
meetings. Baseline conditions (A1) to determine the initial conditions for the ability
to operate sideways reduction in children with mild mental retardation, Intervention
(B) or treatment using cuisenaire beam media and continued with baseline conditions
(A2) as the control phase to determine the ability to operate sideways reduction 1- 10
children after being given intervention and treatment. Then the data is processed
using percentages and visual graphic data analysis techniques.
The results showed that there was an increase in the ability of a 1-10 sided reduction
operation using cuisenaire beam media. In 16 meetings the children got results in
baseline conditions (A1) 0%, 0%, 0%, 10%. In the Intervention condition (B) 40%,
60%, 60%, 70%, 70%, 80%, 80%, 80%. In baseline conditions (A2) 80%, 80%, 80%,
90%.

Keywords: Cuisenaire beam media, Subtraction operations, Mild mental retardation
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Manusia adalah makhluk hidup yang sangat membutuhkan
pendidikan, karena pendidikan digunakan dan dijadikan sebagai bekal dalam
menjalankan serta menempuh kehidupannya. Pendidikan merupakan suatu
kebutuhan dasar bagi setiap manusia yang akan berguna untuk menjamin
keberlangsungan hidup dimasa yang akan datang tidak terkecuali dengan anak
berkebutuhan khusus. Anak berkebutuhan khusus yang sering disebut dengan
disabilitas yaitu anak yang memiliki perbedaan yang signifikan dari anak
normal lainnya. Perbedaan tersebut berupa hambatan atau gangguan baik dari
segi fisik, motorik, intelektual, emosi, dan mental sehingga mereka
memerlukan serta membutuhkan layanan pendidikan khusus.

Ada banyak jenis anak berkebutuhan khusus salah satunya yang
dijelaskan adalah anak tunagrahita. Anak tunagrahita dikenal dengan anak
gangguan intelektual atau anak yang memiliki kecerdasan di bawah rata-rata,
karena mereka mengalami keterbelakangan dalam menyesuaikan diri dengan
lingkungan, serta juga sulit dalam memahami, memikirkan dalam bentuk
yang abstrak, dan yang berbelit-belit (Irdamurni, 2018).

Anak tunagrahita dengan kecerdasan yang dimiliki di bawah rata-rata
pada umumnya mereka mengalami keterlambatan dalam berbagai bidang serta

rentang memori yang dimiliki pendek terutama yang berkaitan dengan



akademik, karena mereka sulit berfikir yang sifatnya abstrak. Salah satu
klasifikasi anak tunagrahita yaitu anak tunagrahita ringan yang memilki
rentang 1Q antara 50-70 dengan spesifik mampu didik, dimana mereka masih
mempunyai kemampuan dalam bidang akademik yang bersifat sederhana
seperti menulis, membaca, dan berhitung. Dari ketiga dasar pembelajaran
tersebut berhitung merupakan salah satu pelajaran yang identik dengan
pelajaran matematika.

Salah satu materi pembelajaran yang terdapat dalam matematika
adalah operasi pengurangan. Operasi pengurangan yaitu salah satu dari empat
operasi dasar aritmatika yang dilambangkan dengan tanda (-).

Pada operasi pengurangan terbagi beberapa macam pengurangan
seperti pengurangan deret ke bawah dan deret ke samping. Mengenai operasi
pengurangan memiliki materi yang bersifat abstrak serta melibatkan penalaran
anak dalam memahami materi operasi pengurangan tersebut. Disebabkan hal
tersebut dalam mengajarkan pembelajaran matematika anak tunagrahita
diperlukannya strategi serta media yang konkrit agar anak mampu dan mudah
memahami apa yang sedang dipelajrinya.

SLB Negeri 1 Kubung merupakan salah satu SLB yang ada di
kabupaten solok. Di sekolah tersebut sebagian besar terdapat anak tunagrahita.
Matematika merupakan salah satu pembelajaran yang diajarkan kepada anak
tunagrahita ringan. Pada tanggal 10 Juni 2022 penulis melakukan studi
pendahuluan di sekolah tersebut dengan mengamati anak tunagrahita ringan

berjenis kelamin perempuan yang saat ini duduk di kelas IV/C SDLB. Anak



tersebut memiliki masalah dalam pembelajaran matematika khusunya dalam
pengurangan ke samping.

Penulis mengamati saat anak menjawab beberapa soal operasi
pengurangan ke samping 1-10 anak terlihat tidak bisa menjawab dengan benar
dan anak terlihat bingung serta kaku dalam menyelesaikan soal pengurangan
yang diberikan guru. Selain itu dalam menjawab soal operasi pengurangan ke
samping terkadang anak mejawab dengan cara menjumlahkan sehingga
mendapatkan jawaban yang tidak benar. Contohnya 3-2=5, 4-2=6, begitupun
dengan soal yang lainnya anak tidak mampu menghitung dengan benar.
Dilihat saat proses pembelajaran di kelas anak kurang memperhatikan guru,
dan kurang aktif dalam belajar karena media yang digunakan oleh guru
kurang menarik perhatian sehingga membuat anak merasa cepat bosan dalam
belajar. Selain itu guru banyak mengajarkan operasi hitung pengurangan
kesamping menggunakan jari, dan anak kurang dilatih mengerjakan operasi
pengurangan menggunakan media yang edukatif dan menarik sehingga
menyebabkan anak kaku dan salah dalam konsep pengurangan. Selanjutnya
pada tanggal 14 Juni 2022 penulis melakukan asesmen terhadap anak. Pada
asesmen awal penulis melakukan asesmen tentang mengenal angka. Anak
diminta untuk meminta menyebutkan, menunjukkan dan mengurutkan
bilangan 1 sampai 10 dengan hasil asesmen 100% anak mampu
melakukannya. Dalam mengurutkan angka penulis memberikan angka secara

acak lalu meminta anak mengurutkannya mulai dari yang terkecil hingga



terbesar. Dalam melakukan hal tersebut anak mampu melakukannya dengan
hasil asesmen 100%.

Pada asesmen kedua penulis melakukan asesmen tentang operasi
pengurangan. Anak diminta untuk menyebutkan, menunjukkan, dan menulis
symbol dari operasi pengurangan. Anak mampu melakukannya dengan benar
dengan hasil 100%. Kemudian pada asesemen ketiga penulis mengasesmen
dengan memberikan 5 soal operasi pengurangan ke samping dengan hasil
dibawah 10. Pada asesmen operasi pengurangan kesamping anak diminta
mengerjakan soal dalam bentuk kongkrit dengan hasil 60 % , dalam bentuk
semi abstrak dengan hasil 40 % dan terakhir dalam bentuk abstrak dengan
hasil yang di dapat 0%. Dapat dilihat dari hasil asesmen dalam
menyelesaikan  soal pengurangan anak tampak kesulitan dalam
menyelesaikan operasi pengurangan ke samping dengan benar.

Hal tersebut juga dibuktikan dari proses dan hasil belajar anak dalam
menyelesaikan operasi pengurangan ke samping, terlihat saat anak
menyelasaikan soal pengurangan menggunakan jari tangan anak tampak
kebingungan dan tidak mengerti konsep pengurangan menggunakan jari
tangan karena kecepatan gerakan mulut dan tangan tidak sama.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru kelas penulis mendapat
informasi bahwa anak memang mengalami kesulitan dalam operasi
pengurangan dan mampu dalam operasi penjumlahan. Guru mengatakan
sekolah menggunakan K13. Sesuai dengan KI dan KD pembelajaran operasi

pengurangan terdapat pada tema 2 “Keragaman Lingkungan® sub tema 4



“Lingkungan Pantai” dan pada pembelajaran ke 2 dengan capaian
pembelajaran mengenal dan menghitung hasil pengurangan yang melibatkan
dua bilangan sampai 30 dengan menggunakan benda konkrit. Sesuai informasi
yang diperoleh anak masih kesulitan dalam operasi ke samping dengan hasil
dibawah 10.

Guru sudah berupaya mengatasi permasalahan tersebut dengan cara
menggunakan metode ceramah dan memberikan latihan-latihan mengenai
operasi pengurangan ke samping. Selain itu guru juga menggunakan beberapa
cara seperti mengggunakan jari dan menggunakan sempoa. Namun hasil yang
didapat tidak juga menunjukan perkembangan, nyatanya anak masih belum
mampu dalam meyelesaikan operasi penguranga ke samping.

Berdasarkan kenyataan di atas, untuk meningkatkan kemampuan anak
dalam operasi pengurangan maka diperlukan suatu cara agar anak mudah
dalam pemahaman. Salah satunya adalah dengan menggunakan media balok
cuisenaire. Media balok cuisenaire merupakan media pembelajaran visual
berupa balok yang memiliki ukuran dan warna yang berbeda-beda.
Penggunaann balok cuisenaire ini dapat digunakan untuk membantu anak
dalam operasi berhitung khusunya pada operasi pengurangan ke samping.
Selain itu media ini anak bisa belajar sambil bermain sehingga anak
termotivasi untuk belajar dan anak dapat bereksperimen dengan menggunakan
media tersebut.

Berdasarkan permasalahan tersebut penulis tertarik melakukan

penelitian tentang “ Efektivitas media balok Cuisenaire dalam meningkatkan



kemampuan operasi pengurangan ke samping pada anak Tunagrahita ringan

kelas IV di SLBN 1 Kubung™.

. Identifikasi Masalah

Dilihat dari permasalahan yang dipaparkan pada latar belakang di atas,
maka dapat di identifikasi masalah sebagai berikut:
1. Anak tidak memahami konsep operasi pengurangan ke samping 1-10.
2. Anak belum mampu berhitung operasi pengurangan ke samping 1-10 .
3. Penggunaan media yang kurang menarik oleh guru.
4. Media balok cuisenaire belum pernah digunakan oleh guru dalam

mengajarkan operasi pengurangan ke samping 1-10.

. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah di
paparkan penulis membatasi masalah yaitu menggunakan media balok
cuisenaire sebagai upaya untuk meningkatkan kemampuan belajar
matematika pada anak tunagrahita ringan kelas IV khususnya dalam berhitung
operasi pengurangan ke samping 1 - 10.
. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi, dan batasan masalah, maka
penulis merumuskan masalah dalam penilitian ini adalah “Apakah media
balok cuisenaire efektif dalam meningkatkan kemampuan operasi
pengurangan ke samping anak tunagrahita ringan kelas IV di SLB Negeri 1

Kubung?”



E. Asumsi
Asumsi atau anggapan dasar ini merupakan gambaran sangkaan,
perkiraan, satu pendapat atau kesimpulan sementara yang diyakini kebenarnya
oleh peniliti. Asumsi dalam penelitian ini adalah media balok cuisenaire
efektif dalam meningkatkan kemampuan operasi pengurangan ke samping
pada anak tunagrahita ringan.
F. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui media balok
cuisenaire dapat meningkatkan kemampuan operasi pengurangan ke samping
pada anak tunagrahita ringan di SLB Negeri 1 Kubung.
G. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian dapat bermanfaat bagi berbagai pihak terutama bagi

pihak yang berkaitan degan pendidikan khusus antara lain :

1. Manfaat Teoritis
Dapat menambah wawasan dan pengetahuan tentang tata cara
mningkatkan kemampuan operasi pengurangan ke saamping melalui
media balok cuisenaire.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi penulis, yaitu dapat menambah wawasan serta pengetahuan
penulis sebagai calon tenaga pendidik bagi anak berkebutuhan khusus
tentang cara meningkatkan kemampuan operasi pengurangan ke

samping melalui media balok cuisenire.



b. Bagi guru, yaitu sebagai acuan bagi guru kelas untuk dapat dijadikan
bahan masukan dan pertimbangan dalam memilih cara untuk
meningkatkan kemampuan operasi pengurangan ke samping melalui
media balok cuisenaire.

c. Bagi anak, yaitu dapat menjadi salah satu kecakapan dalam
kemampuan operasi pengurangan, sehingga anak mampu
menyelesaikan operasi pengurangan ke samping melalui media balok
cuisenaire yang digunakan.

d. Bagi peneliti selanjutnya, yaitu sebagai bahan kajian yang dapat

dijadikan acuan dalam penelitian berikutnya.



