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RINGKASAN

Yasmin Hanifah Rahmatika,2023. TINGKAT RISIKO BEKERJA DIKETINGGIAN PADA
PROYEK PEMBANGUNAN PASAR RAYA KOTA PADANG

Penelitian ini membahas tentang tingkat risiko kecelakaan kerja yang
terjadi pada pekerja, dengan fokus saat pada pekerjaandi ketinggian. Kecelakaan
kerja seringkali terjadi secra mendadak dan dapat menyebabkan cedera fisik
yang serius. Pekerjaan di ketinggian merupakan salah satu pekerjaan berbahaya
yang memerlukan persiapan dan perlindungan yang baik. Banyak masalah yang
muncul saat pekerja bekerja di ketinggian, seperti penggunaan alat pelindung diri
yang kurang optimal dan pelanggaran prosedur keselamatan. Penelitian ini
bertujuan untuk meninjau tingkat risiko bekerja di ketinggian pada proyek
Pembangunan Pasar Raya Kota Padang, dengan harapan dapat

Berdasarkan hasil penilaian risiko pada pekerjaan plat lantai pada
kriteria orang cenderung mendapat nilai tingkat risiko tinggi, sedangkan untuk
kriteria alat, lingkungan dan material mendapatkan nilai tingkat risiko sedang dan
rendah. Pada bagian pekerjaan kolom sama dengan pekerjaan plat lantai. Pada
bagian pekerjaan tangga pada kriteria orang cenderung mendapatkan nilai resiko
sedang, sedangkan pada alat dan kriteria lingkungan mendapatkan tingkat
risikonya sedang, dan untuk tingkat risiko pada kriteria material mendapat
tingkat risiko rendah.

Berdasarkan pengolahan data yang telah didapatkan, dapat ditarik
kesimpulan bahwa pada Proyek Pembangunan Pasar Raya Kota Padang
penerapan keselamatan dan kesehatan kerja beserta pelaksanaan persyaratan
bekerja di ketinggian menggunakan HIRARC pengendalian vyaitu, eliminasi,
substitusi, engineering, control, administrative control, dan APD. Dari segi
kriteria orang belum dilakukan secara maksimal, sedangkan untuk kriteria alat,
lingkungan, dan material sudah termasuk. Oleh karena itu diharapkan kepada
pekerja agar lebih memperhatikan aspek Keselamatan dan Kesehatan kerja

dengan selalu menggunakan APD yang telah disediakan oleh perusahaan.
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BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Pembangunan Indonesia sudah dimulai bahkan sebelum Indonesia
merdeka. Bahkan pada masa kekaisaran, masyarakat banyak membangun
bangunan kuil pada masa itu. Bangunan bergaya Eropa banyak dibangun
pada masa kolonial Belanda. Hingga saat ini, bangunan berbahaya Eropa
masih ditemukan di beberapa kota di Indonesia seperti Jakarta, Bandung,
dan Surabaya. Dengan berkembangnya waktu dan teknologi, pemerintah
Indonesia semakin banyak melakukan pekerjaan pembangunan (Wijaya,
2021).

Pertumbuhan sektor konstruksi Indonesia sebesar 6-7 persen per
tahun, sesuai Master Plan Percepatan dan Perluasan Pertumbuhan
Ekonomi indonesia (MP3El), nilai tersebut diperkirakan akan terus tumbuh
dan mencapai 10-15 persen pada tahun 2050. Pertumbuhan tersebut juga
berkaitan dengan tantangan dunia jasa konstruksi ke depan, sehingga
tuntutan efisiensi, efektivitas dan tanggung jawab dalam pelaksanaan
proyek konstruksi semakin tinggi (Pusat Komunikasi Publik Kementrian
PUPR, 2012).

Proyek konstruksi adalah serangkaian kegiatan yang berlangsung
atau hanya dilakukan satu kali dan mempunyai jangka waktu tertentu,
lama dan singkatnya kegiatan tersebut ditentukan oleh skala ruang lingkup
proyek, tingkat kesulitan dan faktor lainnya. Semakin banyak pihak yang
terlibat dalam suatu proyek konstruksi, maka semakin besar pula potensi
konflik. Oleh karena itu, tidak berlebihan jika dikatakan bahwa sebagian
besar proyek memiliki risiko konflik yang relatif tinggi (Ervianto, 2023).
Salah satu pembangunan gedung di kota Padang vyaitu Proyek
Pembangunan Pasar Raya Kota Padang dengan anggaran biaya Rp.

112.312.300.000 selama satu tahun.
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Bangunan ini dulunya merupakan bangunan dengan struktur 2 (dua)
lantai, namun musibah terjadi pada tahun 2009 yang mengakibatkan
bagian bangunan khusunya lantai 2 yang mengalami rusak berat. Oleh
karena itu, dilakukan pembangunan ulang agar dapat kembali digunakan
sebagai tempat perdangangan.

Salah satu risiko pekerjaan yang sering dihadapi oleh pekerja antara
lain kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja. Perbedaan antara kedua
jenis risiko terkait pekerjaan ini terletak pada waktu terjadinya. Kecelakaan
kerja merupakan peristiwva mendadak yang biasanya menimbulkan
kekerasan terhadap struktur fisik dan tubuh manusia. Misalnya terbentur
benda keras, tertusuk benda tajam, atau terjatuh dari ketinggian
(Darmiantun, 2015).

Bekerja di ketinggian merupakan salah satu contoh pekerjaan yang
sangat berbahaya, memerlukan daya tahan yang baik dan kesehatan yang
baik, tidur dan istirahat yang cukup, tidak mengalami kelelahan atau obat-
obatan, serta bekerja digantungan pada tali dibawah terik (L. Meily
Kurniawidjadja, Suharnyoto Martomulyono, 2020). Banyak masalah yang
timbul ketika pekerja bekerja di ketinggian misalnya pekerja tidak
menggunakan alat pelindung diri (Full Body Harness), lanyard tidak
dicantolkan ke handrail, bekerja tidak mematuhi prosedur yang ada,
scaffolding yang tidak aman digunakan. Salah satu upaya agar dapat
meminimalkan risiko perusahaan menggunakan prosedur bekerja pada
ketinggian dan dengan sistem scaffolding. Scafflding hanya dperlukan pada
waktu pengerjaan yang lama dan tidak terdapat ruangan (space) untuk
menunjang pelaksanaan pekerjaan. Penggunaan alat pelidung diri (APD)
pada saat bekerja diketinggian memang harus diperhatikan dengan baik,
banyak pekerja yang kurang menyadari bahwa penggunaan APD itu sangat
berguna bagi keselamatan diri sendiri. Selain memberikan dampak yang
baik untuk diri sendiri, dapat memberikan dampak yang baik juga terhadap

pelaksanaan konstruksi yang bisa berjalan dengan lancar.
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Penelitian ini didasarkan pada jumlah kecelakaan kerja yang terus
meningkat pada setiap tahunnya, salah satu unsur risiko tinggi yang
menyebabkan kecelakaan kerja di bidang konstruksi adalah pekerjaan yang
berhubungan dengan ketinggian. Tingginya angka kecelakaan kerja
dibidang konstruksi mengakibatkan kerugian bagi manajemen maupun
pekerjanya sendiri yang mengakibatkan cedera, cacat, hingga kematian
yang seharusnya dapat dilakukan pencegahan. Berdasarkan hal tersebut
peneliti mengambil salah satu dari penyebab kecelakaan kerja yang terjadi
dilapangan yaitu pekerjaan pada ketinggian untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan kejadian kecelakaan kerja pada
ketinggian. Maka penulis mengambil proyek akhir yang berjudul “Tingkat
Risiko Bekerja di Ketinggian pada Proyek Pembangunan Pasar Raya Kota
Padang”. Penelitian ini dilakukan untuk meninjau tingkat risiko bekerja

diketinggian pada proyek tersebut.

Tujuan dan Manfaat

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

Mengetahui tingkat risiko kecelakaan kerja pada proyek Pembangunan

Pasar Raya Kota Padang.

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

a. Dapat menambah pemahaman penulis tentang keselamatan dan
kesehatan kerja bekerja di ketinggian.

b. Mengetahui sumber bahaya yang akan terjadi ketika sedang
melakukan pekerjaan dan dapat menentukan besarnya dampak
risiko yang dihasilkan dalam suatu pekerjaan.

c. Sebagai bahan referensi bagi penelitian selanjutnya untuk hak-hal
yang tentunya berkaitan dengan Keselamatan dan Kesehatan

Kerja (K3) khususnya bekerja pada ketinggian.
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Batasan Masalah
Dalam proyek akhir ini terdapat batasan masalah penelitian

sebagai berikut:

1. Identifikasi Bahaya pada proyek Pembangunan Pasar Raya Kota
Padang.

2. Penilaian tingkat risiko pada proyek Pembangunan Pasar Raya Kota
Padang.

3. Pengambilan data primer menggunakan hasil wawancara dan
dokumentasi beserta data K3 proyek Pembangunan Pasar Raya Kota

Padang.

Spesifikasi Teknis

Proyek akhir ini membahas mengenai Tingkat Risiko Bekerja di
Ketinggian pada proyek Pembangunan Pasar Raya Kota Padang. Penelitian
ini dimulai dengan melakukan survey lapangan mengenai kondisi lokasi
penelitian dan pengambilan data yang dibutuhkan, selanjutnya melakukan
pengolahan data yang sudah didapatkan dengan menggunakan tabel,

sehingga mendapatkan hasil akhir dari pengolahan data tersebut.



